Ruzgdr Sorfune

% aslayalim

Sabahin erken saatleri!
Deniz kenarinda bir grup
¢ocuk, 8zel mayolarint
giymis bekliyorlar. Neyi mi?
Riizgdr sorfii icin sorf
“tahtalarinin ve yelkenlerinin
raFlardan ¢tkarilip

’:: “hazirlanmasini! Egitmen,
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Alacatl, Datca, Gok¢eada, Bozcaada, .
Marmaris ve Bodrum gibi yerlesim . ’ .
yerlerinde sorf okullari var. Bu okullarda — e
cocguklar, 6-7 yasindan baslayarak 10 =
saatlik temel sorf egitimi alabiliyorlar.
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Sorf Tahtasinin Ozerinde

Dengede Durmak!!

Egitimin baslangicinda sorf tahtasinin
uzerinde dengede durmakla ilgili Kisa bir
calisma yapiliyor. Sonra da yelken egitimine
geciliyor. Bu egitimde cocuklar ilk olarak
yelkeni nasil dondureceklerini ogreniyorlar.
Donmeyi ogrenmek, guvenlik i¢in ¢cok onemli!
Cunku denizde acildiktan sonra Kiylya geri
donmeyi basarmalari gerekiyor!

~ Sonra da suda ilerlemekle ilgili egitim

e basliyor. Cocuklar, ayaklarini, kollarini nereye
—_— koyacaklarini, vicutlarinin hangi konumda
' olacagini, suda ilerlerken riizgari sirtlarinda
, — . hissetmeleri gerektigini ve uzun mesafeler
~ == ..~ boyunca ilerleyebilmenin yollarini ogreniyorlar. _

~___ Bu arada acemilik déneminde bircok kez suya
.. dusmeyi de goze almalari gerekiyor. Clinkd,
.~ — — buis gercekten duse kalka ogreniliyor.

- ~ Cocuklar, egitimin sonunda egitmenleriyle

- _:_ birlikte “seyre cikiyor”. Yani, belirli bir rotayi
izleyereKk ilerliyorlar. Temel egitimi aldiktan
sonra da uzun mesafeler katederek

__ kendilerini gelistirmeleri gerekiyor.

Ce.n iz Klllc (sajclal(i fo}ojrmqa
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c\i e cagiryorlar. Cengiz Hoca k)u Jurumclan
Fodi gl oo

sika e,jrci e,jil, cocuL arla c,a||$mamn ze,vHi

ouujunu Ve on|ann coL l\llll 6jre,nt{il<|e,rini sa\tjlujor.
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~litrelik sorf tahtasi kullaniyorlar. Bu,

Riizgdr Srfii Yapmak I¢in Hangi suriiklenmemek ya da akintiya
Malzemeler Gerekiyor? kapilmamak i¢in kullanirlar.
Sorfcller ozel bir mayo giyiyor. Bu mayo,
hem suya dustiklerinde batmalarini
onliyor hem de onlari riizgardan ve
soguktan koruyor.

Sorf tahtasinin arkasinda “kuyruk”
denilen sabit bir parca daha var. Bu da
tahtanin saga sola gitmeden duz bir
sekilde ilerlemesini sagliyor.

Sporcu, beceri diizeyine, riizgarin
siddetine uygun bir yelken ve fahta
seciyor. Sonra bu yelken tahtaya takiliyor.
Yelkeni, sorf tahtasina takmaya yarayan
parcanin adi, “powerjoint” (“pavircoynt”

Rlzgarin siddeti azsa daha ¢ok “riizgar
tutabilmek” icin, daha blyiik yelkenler
kullaniliyor! Clinkii ne kadar cok riizgar
tutulursa suda o kadar hizli ilerleniyor.
Ancak yelkenin buyuk olmasi da,
sporcunun ona hakim olmak icin daha ¢ok
caba harcamasi anlamina geliyor!

Baslangi¢ diuizeyindeki cocuklar, 240

Ruzgarin siddeti fazlaysa daha kugiik

hacmi biiyiik bir sérf tahtasi. Sorf yelkenler kullaniliyor. Bu da sorfcunun

tahtasinin hacmi ne kadar biiyiikse, daha az ¢aba harcayarak ilerlemesini

suyun Kaldirma kuvveti de o kadar sagliyor.

artiyor. Bu da sporcunun sorf . e e . 5

tahtas izerinde daha kolay . Egitim yelkenleriyle, ileri duzey :

dengede durmasini sagliyor. . yelkenleri arasinda da fark var.

sporcu, daha leri di.izeyler.e Acemilerin disme olasiligi daha yiiksek =

ulastiginda da daha kiicik oldugu icin egitim yelkenleri 6zel bir

hacimli s6rf tahtalar, kumastan yapiliyor. Bu kumas,

kullanmaya basliyor. Kiigiik SRUrcY Zelk:"ln udzerung o

sorf tahtalari, sporcunun ; UsTUgUnCe el Rl s

FarekotzbecerileTiol . yirtilmiyor. Ileri duzeydeki ' =

artiriyor. Sorf sporcular da daha hafif, daha -

tahtalarinin tUzerinde | duyariipdaha,cengel

ayakliklar"tia-var yelkenler kullaniyorlar. Bu /

Boylece tahtanin % yelkenlerle hiz yapmak

uzerinde dengede _ daha kolay! . b <
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e VL @ Yelkenin Uzerinde %

Baslangic A ¢italar var. Bu -

pps W~ citalar, yelkenin “pirpir”

duzeyindekiler i¢in glia ayeiRa

kullanilan uzun sorf ; E efmesini onluyor. Bu

tahtalarinda "salma" adi ' X sayede').lelkenm b'c",n', -

verilen bir parca vardir. KopOaillyOT L ERmMENpI- -

Bu parca yelkeni kaldirmaya

hareketlidir. Suya @ yariyor. Bumba da elle

indirildiginde bir - tutunulan ve yelkeni kontrol

diren¢ olusturarak tahtanin SR e

yan yan gitmesini onler.

Sporcular, bunu riizgarda Direk dibi Sorf tahtasimm arkas:
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Siirf tahtasinin’onii e

40 Bilim Cocuk
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Tugba Can
Gizimler: Pinar Biiyikgiral





