
Binicilik kolay ö�renilebilen, e�lenceli bir spor. Elbette her sporda 
oldu�u gibi, e�itim gördü�ünüz ve kurallara uydu�unuz sürece! 
Binicili�e ba�lamak istiyorsan�z, ilk yapman�z gereken bu konuda 
e�itim veren bir kulübe ba�vurmak. Bu kulüplerde atlar, e�itmenler 
ve atlara binmek için uygun alanlar bulunur. Burada büyük, küçük 
herkes binicilik sporuyla u�ra��r.

Atlar� Seven Herkes
Binicilikle Ugrasabilir
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Atlar� seven herkes binicilikle u�ra�abilir. 
Çocuklar da!.. Çocuklar�n bindi�i atlar 
yeti�kinlerinkine göre biraz daha 
küçüktür. Bu atlara “pony (‘poni’ okunur)” 
ad� verilir. Çocuklar, önce e�itmenleri 
e�li�inde pony’lerle gezintiler yapar. 
Çocuklar atlara al��t�ktan sonra da 
binicilik e�itimi ba�lar. Atlar�n üzerinde 
nas�l duracaklar�n� ve atlar�n yürüyü� 
�ekillerini ö�renirler. 

E�itmenler binicilere 
kimi zaman lonj ipiyle e�itim verirler. Bu 
e�itim s�ras�nda iple at� yönlendirebilirler. 
Böylece yeni ba�layan ö�renciler at 
üzerinde dengede durmay� daha kolay 
ö�renir. Binicilik e�itimi s�ras�nda atlar�n 
bak�m� da ö�retilir. Bir binicinin, eyer 
tak�p sökmek, yem ya da su vermek, 
t�mar etmek gibi atlar�n bak�m�yla ilgili 
birçok �eyi ö�renmesi gerekir.

tog

ba�l�k

kantarmakamç�

keçe
ped

eyer

binici pantalonu

chaps kolan

gö�üslük

getr

eldiven
dizgin

üzengi kay���
üzengi

Yürüyü�e Haz�rl�k...
Biniciler, yürüyü� öncesinde atlar�n� 
giydirirler. Ata tak�lan malzemelere 
“ko�um tak�m�” ad� verilir. Ko�um tak�m� 
pek çok malzemeden olu�ur. Bunlardan 
biri “eyer”dir. Eyer, at�n s�rt�na konulur 
ve üzerine binici oturur. Eyerin alt�na, 
at� terletmemesi ve yerinden kaymamas� 
için “keçe” ve “ped” konulur. Eyer, 
at�n karn�na “kolan” ad� verilen özel 
bir kemerle ba�lan�r. Eyerin her iki 
yan�ndan a�a��ya do�ru “üzengi”ler 
sarkar. Binici ata binerken bir aya��n� 
üzengiye koyarak kendini yukar� çeker 
ve at�n s�rt�na oturur. At�n bacaklar�na, 
“getr” denen bir çe�it tozluk tak�l�r. 
Bu tozluk at�n bacaklar�n� korur. Ko�um 

tak�m�nda “ba�l�k”, “kantarma”, “gö�üslük” 
ve “dizgin” ad� verilen malzemeler de 
bulunur. Binici at�n üzerindeyken “dizgin” 
ad� verilen kay��lar� elinde tutar. Ata 
binerken biniciler de özel giysiler giyerler. 
Dar kesimli, esnek binici pantalonlar� ve 
çizmeleri gibi. Çizme yoksa alt� düz bir 
bot ve üzerine “chaps” giyilebilir. Chaps, 
ayakkab�dan yukar� do�ru uzanan ve 
bacaklar� saran bir k�l�ft�r. Pantalonun 
üzerine herhangi bir kazak ya da ti�ört 
giyilebilir ama özellikle genç binicilerin, 
binici yele�i giymeleri istenir. Giyilmesi 
gereken en önemli e�yalardan biri de 
“tog”dur. Tog, binicilerin takt��� kask�n 
ad�d�r. Tog attan dü�en binicilerin ba��n� 
korumaya yarar.
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Yürüyü� Zaman�
Biniciler, atlara istedikleri hareketleri 
yapt�rmak için ço�unlukla kendi 
a��rl�klar�n�, bald�rlar�n� ve dizginleri 
kullan�r. At üzerinde ba� ve vücut dik 
olacak �ekilde oturulur. Dizginlerin çok 
gergin tutulmamas� gerekir. Çünkü 
bu, at� rahats�z eder. Atlar�n üç temel 
yürüyü� �ekli vard�r: adeta, süratli 
(t�r�s) ve dörtnal. Adetada at önce bir 
yandaki, sonra di�er yandaki bacaklar�yla 
ad�m atar. Süratli yürüyü�te, at biraz 
daha h�zl� ilerler. Bu yürüyü�te sa� 
ön bacakla, sol arka bacak ayn� anda, 
sonra da sol ön bacakla sa� arka bacak 
ayn� anda hareket eder. At h�zland�kça 
z�plad���ndan, binici de hafifçe aya�a 
kalkarak bu yürüyü�e uyum sa�lar. 
Dörtnal yürüyü� s�ras�ndaysa at 
tüm ayaklar� yerden kesilecek kadar 
h�zlan�r. 

Burada bir at� 
seyisi taraf�ndan 
y�kan�rken 
görüyorsunuz. 
Seyis, bir yandan 
at�n yular�n� 
tutuyor, bir 
yandan da onu 
y�k�yor.

Atlar�n Bak�m� Çok Önemli!
Bir at�n en sevdi�i ki�i “seyis”i olsa gerek. Seyisler, atlar�n her türlü bak�m�yla ilgilenir. 
Çünkü seyis at�n ah�r�n� temizler, ona yemek verir, k�llar�n� temizler, gezdirir, y�kar. 
Bir seyis, güne atlar�n ah�r�n� temizleyerek ba�lar. Sonra da atlar�n yeme�ini verir. 
Atlar�n sa�l�kl� olabilmeleri için özenle temizlenmeleri gerekir. Özellikle de k�llar�n�n 
temizlenmesi yani “t�mar” edilmesi çok önemlidir. T�mar i�lemi s�ras�nda at�n k�llar� 
ba��ndan kuyru�una do�ru f�rçayla taran�r. Bu i� bitince yumu�ak bir kuma�la at�n bütün 
vücudu ovulur. At�n yelesi ve kuyru�u da bir tarakla taran�r. Göz, burun ve kuyruk 
alt� bölgeleri de farkl� süngerlerle temizlenir. T�rnaklar� da törpülenir. “Nalbant”lar da 
atlar�n aya��na uygun nal yapar ve bunu at�n t�rna��na çakar. Nal, atlar�n t�rnaklar�n�n 
zarar görmesini önler. 
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Manej: Atlar�n 
yürüyü� alan�

Yar�� Ba�l�yor!
Pony’lerle yap�lan binicilik 
yar��lar� engel atlama ve at 
terbiyesi dallar�nda yap�l�r. 
Biniciler, 6-9, 10-12 ve 13-14 
ya� gruplar�na yönelik s�navlara 
girerler. S�navlarda ba�ar�l� olanlar 
yar��lara kat�l�rlar.
Engel atlama yar��lar�nda her 
kategori için yüksekli�i belirlenmi� 
olan belirli say�da engel vard�r. 
Biniciler, bu engelleri a�arak yar��� 
tamamlamaya çal���r. At terbiyesi 
yar��lar�nda da binicilere çe�itli 
komutlar verilir. At�n yürüyü� 
�eklini de�i�tirmesi, dönmesi 
gibi. Biniciler, atlar�yla birlikte 
bu komutlar� yerine getirmeye 
çal���r. Yar��malar ilk olarak 
bölgesel, sonra Türkiye çap�nda 
yap�l�r. Ba�ar�l� biniciler aras�ndan 
Türkiye’yi temsil edecek bir tak�m 
olu�turulur. Bu tak�m, uluslararas� 
yar��ma ve etkinliklere kat�l�r.

Binicilik Sözlü�ü

Tog: Binicilerin 
ba�lar�na 
takt�klar� kask

Yular: At�, bir yere 

ba�lamak ya da çekmek 

amac�yla ba��na tak�lan 

ince kay��

Yaz� ve Foto�raflar: Burcu Parmak
Çizim: P�nar Büyükgüral

Yaz�n�n haz�rlanmas�na katk�lar�ndan dolay� �stanbul Atl� 
Spor Kulübü’ne ve Pony Kulübe te�ekkür ederiz.

Binici yele�i: Dü�me 
an�nda vücudu korur.

Üzengi: Eyerin iki yan�nda 

as�l� bulunan ve at 

üzerindeyken binicinin 

ayaklar�n� basmas�na yaray
an 

alt� düz demir halka

Mahmuz: Çizmenin arkas�na 
tak�lan ve at� dürterek komut 
vermeye yarayan metal parça

Kolan: Eyerin kaymamas� 

için at�n gö�sünden 

geçirilerek ba�lanan kemer

Ka�a��: At�n 
üzerindeki ve 
f�rças�ndaki k�llar� 
temizlemeye 
yarayan alet

Eyer: At�n s�rt�na 

yerle�tirilen, 
binicinin üzerine 

oturdu�u binicilik 

malzemesi
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