Atav: Seven Hevkes
Binicilikle Vgvasabiliv

Binicilik kolay 8grenilebilen, eglenceli bir spor. Elbette her sporda
oldugu gibi, egitim 98rdiginiiz ve kurallara uydugunuz sirece!
Binicilige baglamak istiyorsaniz, ilk yapmaniz gereken bu konuda
egitim veren bir kulibe bagvurmak. Bu kuliplerde atlar, egitmenler
ve atlara binmek i¢in uygun alanlar bulunur. Burada biyik, kii¢ik
herkes binicilik sporuyla ugrasir.

Bilim Cocu l;




Atlari seven herkes binicilikle ugrasabilir.
Cocuklar da!.. Cocuklarin bindigi atlar
yetiskinlerinkine gore biraz daha
kii¢liktiir. Bu atlara “pony (‘poni’ okunur)”
ad verilir. Cocuklar, once egitmenleri
esliginde pony’lerle gezintiler yapar.
Cocuklar atlara alistiktan sonra da
binicilik egitimi baslar. Atlarin lUzerinde
nasil duracaklarini ve atlarin yuruyus
sekillerini ogrenirler.

Yiriyiise Hazirlik...

Biniciler, yuruyus oncesinde atlarini
giydirirler. Ata takilan malzemelere
“kosum takimi” adi verilir. Kosum takimi
pek cok malzemeden olusur. Bunlardan
biri “eyer”dir. Eyer, atin sirtina konulur
ve Uzerine binici oturur. Eyerin alting,
ati terletmemesi ve yerinden kaymamasi
icin “kece” ve “ped” konulur. Eyer,

atin karnina “kolan” adi verilen 6zel

bir kemerle baglanir. Eyerin her iki
yanindan asaglya dogru “lizengi”ler
sarkar. Binici ata binerken bir ayagini
uzengiye koyarak kendini yukari ceker
ve atin sirtina oturur. Atin bacaklarina,
“getr” denen bir cesit tozluk takilir.
Bu fozluk atin bacaklarini korur. Kosum

Egitmenler binicilere

Kimi zaman lonj ipiyle egitim verirler. Bu
egitim sirasinda iple ati yonlendirebilirler.
Boylece yeni baslayan ogrenciler at
uzerinde dengede durmayi daha kolay
ogrenir. Binicilik egitimi sirasinda atlarin
bakimi da ogretilir. Bir binicinin, eyer
takip sokmek, yem ya da su vermek,
timar etmek gibi atlarin bakimiyla ilgili
bircok seyi ogrenmesi gerekir.
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takiminda “baslik”, “kantarma”, “goguslik”
ve "dizgin” adi verilen malzemeler de
bulunur. Binici atin lizerindeyken “dizgin”
adi verilen kayislari elinde tutar. Ata
binerken biniciler de ozel giysiler giyerler.
Dar kesimli, esnek binici pantalonlari ve
cizmeleri gibi. Cizme yoksa alti duz bir
bot ve lizerine “chaps” giyilebilir. Chaps,
ayakkabidan yukari dogru uzanan ve
bacaklari saran bir Kiliftir. Pantalonun
uzerine herhangi bir kazak ya da tisort
giyilebilir ama ozellikle gen¢ binicilerin,
binici yelegi giymeleri istenir. Giyilmesi
gereken en onemli esyalardan biri de
“tog“dur. Tog, binicilerin takt1§i kaskin
adidir. Tog attan dusen binicilerin basini
korumaya yarar.




Yiriyis Zamant

Biniciler, atlara istedikleri hareketleri
yaptirmak i¢in ¢cogunlukla kendi
agirliklarini, baldirlarini ve dizginleri
kullanir. At Uzerinde bas ve vucut dik
olacak sekilde oturulur. Dizginlerin ¢ok
gergin tutulmamasi gerekir. Cunki
bu, ati rahatsiz eder. Atlarin U¢ temel
yuruyus sekli vardir: adeta, stiratli
(tiris) ve dortnal. Adetada at once bir
yandaki, sonra diger yandaki bacaklariyla
adim atar. Suratli yuruyuste, at biraz
daha hizli ilerler. Bu yuruyuste sag
on bacakla, sol arka bacak ayni anda,
sonra da sol on bacakla sag arka bacak
ayni anda hareket eder. At hizlandik¢a
zipladigindan, binici de hafifce ayaga
kalkarak bu yiruylse uyum saglar.
Dortnal yuruyus sirasindaysa at
tum ayaklari yerden kesilecek kadar
- N hizlanir.
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Atlarin Bakimt Cok Onemli!

Bir atin en sevdigi kisi “seyis”i olsa gerek. Seyisler, atlarin her tiirli bakimiyla ilgilenir.
Cunku seyis atin ahirini temizler, ona yemek verir, Killarini temizler, gezdirir, yikar.

Bir seyis, gune atlarin ahirini temizleyerek baslar. Sonra da atlarin yemegini verir.
Atlarin saglikli olabilmeleri icin Gzenle temizlenmeleri gerekir. Ozellikle de killarinin
temizlenmesi yani “timar” edilmesi ¢cok onemlidir. Timar islemi sirasinda atin killari
basindan kuyruguna dogru fircayla taranir. Bu is bitince yumusak bir kumasla atin butun
vicudu ovulur. Atin yelesi ve kuyrugu da bir tarakla taranir. Goz, burun ve kuyruk

alti bolgeleri de farkli siingerlerle temizlenir. Tirnaklari da térpilenir. “Nalbant“lar da
atlarin ayagina uygun nal yapar ve bunu atin tirnagina ¢akar. Nal, atlarin tirnaklarinin
zarar gormesini onler.

Burada bir ati
seyisi tarafindan
yikanirken
goriyorsunuz.
Seyis, bir yandan
atin yularini
tutuyor, bir
yandan da onu
yiKiyor.




Yarig Basliyor!

Pony’lerle yapilan binicilik
yarislari engel atlama ve at
terbiyesi dallarinda yapilir.
Biniciler, 6-9, 10-12 ve 13-14

yas gruplarina yonelik sinavlara
girerler. Sinavlarda basarili olanlar
yarislara katilirlar.

Engel atlama yarislarinda her
kategori icin yuksekligi belirlenmis
olan belirli sayida engel vardir.
Biniciler, bu engelleri asarak yaris
famamlamaya calisir. At terbiyesi
yarislarinda da binicilere cesitli
komutlar verilir. Atin yuruyus
seklini degistirmesi, donmesi

gibi. Biniciler, atlariyla birlikte

bu komutlari yerine getirmeye
calisir. Yarismalar ilk olarak
bolgesel, sonra Turkiye capinda
yapilir. Basarili biniciler arasindan
Turkiye'yi temsil edecek bir takim
olusturulur. Bu takim, uluslararasi
yarisma ve etkinliklere katilir.
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Yazinin hazirlanmasina katkilarindan dolayi istanbul Atli
Spor Kuliibii’ne ve Pony Kuliibe tesekkiir ederiz.

ayaklarini basmasina yarayan
alti diiz demir halka aninda vucudu korur. Bilim Cocuk 19
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Binici yelegi: Dusme






