finkara’da bir buz pistindeyiz!
Burada yaslart 5-15 arasinda
degisen bir grup ¢ocuk antrendrleri
esliginde buz pateni antremant yapiyor.
Hepsi de yarismalara hazirlanyor.
Antreman sirasinda binbir cesit hareket
yapworlar. Daniiyorlar, sigryorlar,
geri geri kayyorlar... Azimle ¢alisan
bu sporculart hayranlikla izliyoruz.
Antreman bittikten sonra antrendr
Natalin 5z§eno§ullar| ve sporculardan (g
Sila Saygi'yla sohbet ediyoruz.

Sila Sayg!

Sila Saygl, yurticinde ve yurtdisinda Sila, bu spora nasil basladigini pek

pek cok buz pateni yarismasinda hatirlamadigini, ¢cunki Kendini bildi bileli
birincilik kazanmis bir sporcumuz. Hatta buz pateni yaptigini anlatiyor. Gercekten
gectigimiz glinlerde gerceklestirilen 2008 de ailesi Sila’yi kiicliciikken, tam bes
Balkan Sampiyonasi‘nda bir birincilik yasindayken bu buz pistine getirmeye
daha kazanmis. Sila ve antrenoru bu baslamis. Ailesinin ve antrenorinun yillar
basaridan dolay! ¢ok mutlu. Biz de onlarin stren desteginin yaninda, Kendisinin de
mutluluklarini paylasiyor ve Sila'nin bu olaganustu cabasiyla bugiinlere kadar
spora ne zaman basladigini soruyoruz. gelmis. Sila, simdi 7. sinifta ve Tirkiye




Farkli yas gruplarindan
cocuklar, her gun
antreman yapiyor.
Antreman, baslamadan bize
poz verdiler.

Noterler Birligi Ilkogretim Okulu'na
devam ediyor. Ote yandan da her giin
buz pistindeki antremanlara katiliyor.
Antremanlar Kimi zaman sabah, Kimi
zaman da aksamuzeri oluyor. Sabah
antremanlari yedide basliyor ve Sila,

antreman bittikten sonra okuluna gidiyor.
Sila okulda da ¢ok basarili bir 6grenci.

Sila’nin antrenori
Natalia Ozsenogullari,
buz pateniyle
profesyonel olarak
ugrasmak isteyenlerin
bu spora kiicik
yaslarda baslamasi
gerektigini soyliyor.
Ayrica profesyonel
sporcularin tipki
Sila’nin yaptigi
gibi hemen her giin
calismasi gerektigini
belirtiyor. Sila’nin calisma
programinda akrobasi,
Jjimnastik ve modern dans
gibi farkli derslere de
yer verdiklerini anlatiyor.
Gercekten de Sila’'nin
boyle cok yonlu bir

) egitim aldigi belli; clinkii

onu izlemeye
doyamiyorsunuz.
Buz pateninde,
muzik, dans ve
glzel goriinim
ayrilmaz bir uclu.
Bu nedenle yalnizca
buz Uzerinde
kaymak yeterli
olmuyor. Mizigi
hissedebilmek,
glzel bir durusa ve
esnek bir bedene
sahip olmak da ¢ok
onemli. Bu konudaki
diistincelerinin ne oldugunu
Sila’ya da sorduk. Heyecanla bize buz
pateninin beden gelisimi acisindan ne
kadar yararli bir spor oldugunu anlatti.
Herkesin buz pateni yapmay! denemesini
istedigini belirtti. Buz patenini ne kadar
cok sevdigini bir kez daha fark ettik ve
hemen sorduk: “Peki, bu sporu herkes
yapabilir mi?” Sila da, antrenori de
hangi yasta olursak olalim buz pateni
yapmaya baslayabilecegimizi anlattilar.
Bunun icin yalnizca istekli olmanin
yeterli oldugunu soylediler. Bir
kez buz lzerinde dengede
s Kalmayi basardiktan sonra
kolayca kayabilecegimizi
de belirttiler. Buna o
kadar sevindik ki! Sila
ve antrenorunden
ayrildiktan sonra hemen
arastirdik. Ankara, Izmit,
Istanbul, Denizli, Bursa,
Antalya, Konya, Izmir
gibi illerimizde buz pateni
yapmay! deneyebilecegimiz
pistler oldugunu ogrendik.
Bu pistlerin adreslerine
Internetten arastirma
yaparak ulasabilirsiniz.

Sila Sayg! antrenori
Natalia Ozsenogullari
ile birlikte.




4 Buz Pateni Diise Kalka “diise kalka” 6greniliyor! Buz lizerinde
Ogreniligor!..

kaymak icin, baslangi¢cta bacaklar
birbirine bitisik ve ayaklar "v” bi¢iminde
tutuluyor. Ardindan Kollar iki yana duz
bir sekilde aciliyor. Denge saglandiktan
sonra sirayla her iki ayakla kucuk
adimlarla kaymaya calisiliyor. Adim hangi
ayakla atiliyorsa o bacak hafifce kirik
tutuluyor. Ayrica adim atarken patenin
celik kisminin i¢ kenarina agirlik verilerek
ilerleniyor. Vicudu dik tutmak da rahat
adim atmanin bir parcasi.

Buz patenine baslayanlara, oncelikle
buzun ustiunde dismeden durmak, kucuk
adimlarla kaymak ve kayarken durmak
ogretiliyor. Ayrica dustikten sonra nasil
ayaga kalkilacagl ve duserken kendini

| korumanin yollari da gosteriliyor. Buz

| pateni yaparken dismekten korkmamak
gerekiyor; ¢unkl bu spor gercekten de

Buz Pateni Hareketlerini Taniyalim

Buz pateninde “jump (‘camp’ okunur)” adi verilen
sicramalar ve “spin” adi verilen donusler var. Bu
sicrama ve donusler farkli sekillerde yapilabiliyor.

“Sit spin” adi verilen bu
hareket sirasinda sporcu
comelip yere olabildigince
yaklasarak doniistini
gerceklestiriyor.

“Biellman spin” adi verilen bu
hareket sirasinda da sporcu,
ilk olarak bacagini yana
acarak kendi cevresinde

ddnmeye basliyor. Doniis Sila Sayqu Sizin icin Kayd!

sirasinda ayagini arkaya ’ .
e [l e Antreman sirasinda Sila’nin kisa bir

iizerinden eliyle tutuyor. filmini cektik. Onu kayarken izlemek
isterseniz, web sayfamiza bakabilirsiniz.
Web adresimiz:
www.biltek. tubitak.gov.tr/bilimcocuk




Buz Patenleri
Patenlerin altinda 3 - 4 mm genislizinde bir
¢elik parcasi var. Celigin buza degen yiizeyi
ice dogru oyuk. Bu oyugun iki kenarysa
bigak gibi keskin. Kayarken patenin
altindaki ¢elik buzun iizerinde biyik bir
basing olugturuyor. Basincin etkiledigi
bélimlerdeki buz hemen eriyor.
Celik de, buzan
erimesiyle olugan
az miktardaki
suyun iizerinde
kaywyor. Celigin i¢ ya da
dis kenarina agirlik verilmesi,
Buz pateni ayakkabilarinin i}erleme ya da durmayi saglyor.
CUT I R LS Ilerlemek i¢in i¢ kenara, durmak
parcas| var. Bu parca, ..
kayarken buzun lizerinde gin de d(§ kenara aélrllk
basin¢ olusturuyor. Bu da veriligor.
buzun erimesine ve eriyen
az mitardaki su tizerinde
ilirlenmesini sagliyor.

Yani, aslinda buz degil su
lzerinde kayiliyor!

Celigin 8n ucunda
“tirtdl” adi verilen & dis bulunuyer.
Sicramalar ve doniisler sirasindaysa bu
dislerden yararlaniwor.

Buz Patencilerinin Giysileri

Buz pateninde miizik, hareketler ve giysilerin birbiriyle
uyumlu olmasina 8zen gésteriliyor. Giysiler, hareketlerin
rahat yapilmast icin esnek kumaglardan hazirlaniyor.
Erkekler gdmlek, tulum ve yiiksek belli pantolonlar
giyiyor. Kadinlar da 8zel olarak hazirlanmis elbise ya da
bluz ve etekten olugan giysiler ve esnek ¢oraplar giyiyor.
Sporcular, ¢alismalar sirasinda esofman, tayt gibi rahat
giysiler giyip eldiven takiyor. Eldiven, diisme sirasinda
ya da bazt hareketlerde pateni tutarken ellerin
acimasint 8nlemeye yarwor. Patenlerin

de, ayaga uygun Blgiide olmast gerekiyor.

Giinkii, dar ya da genis olan patenler kaymay
giiclestiriyor.






