
Basketbol 
A�k�

Top sürme, pas verme, 
�ut atma... Say�, pota, 
step, hücum, faul, 
savunma, smaç, ribound, 
turnike, hava at��� ve 
i�te benim basketbol 
serüvenim...

Ad� Soy
ad�:

Bora Y
�lmaz

Ya�: 1
1

Boy: 1
45 cm

Kilo: 3
9 kg

Pozisy
on: Fo

rvet

Lakab
�: Turn

ike

        Merhaba, benim ad�m Bora. Üç y�ld�r 
basketbol oynuyorum. Haftada iki gün 
antremana gidiyorum. Böylece top sürmeyi, 
pas atmay� ö�reniyorum. Elbette bir de �ut 

atmay�! �imdilik, daha çok iki say�l�k �ut 
atabiliyorum. En çok da turnikeye ç�karak 
say� yap�yorum. Bu nedenle arkada�lar�m 

bana Turnike lakab�n� takt�. 

Turnikenin ne oldu�unu merak edebilirsiniz. 
Anlatay�m: Basketbolda top sürülür. Yani top 

sektirilerek ilerlenir. Top sektirmeden 
ilerlenirse step, yani hatal� yürüme 
olur. Step, kural d��� bir harekettir. 
Ancak oyuncu potaya yak�n bir 
yerdeyse topu yerde sektirmeden üç 

ad�m at�p üçüncü ad�mda s�çrayarak 
topu çembere atmas� gerekir. ��te buna 

turnike denir. 

    Basketbol 
oynarken tüm dikkatimi 

yapt���m i�e veriyorum. 

�u anda bir basketbol okuluna gidiyorum. Amac�m bir 
tak�m�n y�ld�zlar liginde oynamak. Bir de dü�üm var. Bir 
gün milli tak�mda yer almak. Peki �unu da itiraf edeyim. 
Hidayet Türko�lu gibi NBA’de, yani ABD Profesyonel 
Basketbol Ligi’nde oynamak da istiyorum. Ancak 
bunun için çok çal��mam gerekti�ini biliyorum.
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Basketbolun bana 
pek çok yarar� oldu: 
Kaslar�m geli�ti. Art�k 
daha güçlü ve h�zl�y�m. 
Yeni arkada�lar 
edindim ve tak�m 
çal��mas�n�n nas�l bir 
�ey oldu�unu ö�rendim. 
Beslenmeme de daha 
çok dikkat ediyorum.   
Asl�na bakars�n�z tüm 
sporcular gibi sa�l���ma 
özen gösteriyorum.

Antremanlarda bazen maç yap�yoruz. Maç 
hava at���yla ba�l�yor. Uzun boylu oldu�um 
için bizim tak�m�n hava at��lar�na ben 
ç�k�yorum. Bu �öyle oluyor: Hakem topu 
yükse�e at�yor. �ki tak�mdan birer oyuncu 
tek ellerini kullanarak topu arkada�lar�na 
do�ru atmaya çal���yor. Topu yakalayan 
tak�m oyuna ba�l�yor.

Do�rusu hava at��lar� ve serbest at��lar 
s�ras�nda biraz tedirgin oluyorum. Üç 
say�l�k at��lardaysa pek fazla say� elde 
edemiyorum. Üç say�l�k at�� denedi�imde 
att���m top ço�u zaman ne potaya ne de 
çembere de�iyor. 

S�çrayarak �ut
 atmak en 

sevdi�im �ey!

��te kaç�rmayaca��m spor olay�: 16. 
FIBA Dünya Basketbol �ampiyonas�! 
28 A�ustos - 12 Eylül tarihleri aras�nda 
Türkiye’de yap�lacak �ampiyonayla ilgili 
daha fazla bilgiye  http://turkey2010.fiba.
com/pages/tur/fe/10/fwcm/p/index.html 
ba�lant�s�ndan ula�abilirsiniz.

16. FIBA Dünya 
Basketbol 

�ampiyonas�’n�n 
maskotu Bascat

Antrenörümüz zamanla güçlenece�imizi, 
güçlendikçe ve deneyim kazand�kça da 
at��lar�m�z�n daha isabetli olaca��n� söylüyor. 
Ama yine de üç say�l�k at�� yapmak her 
durumda zormu�. Ne de olsa potaya 6,25 m 
öteden �ut atmak kolay de�ilmi�! 

Bu arada FIBA, yani Dünya Basketbol 
Federasyonu, üç say�l�k at�� çizgisinin uzakl���n� 
6,75 metreye ç�karm��! Antrenörümüz, hava 
at���n� yakalayamama, serbest at�� ya da �ut 
atamama gibi durumlardaki tedirginli�imizin de 
yine deneyim kazand�kça azalaca��n� söylüyor. 
Oyun alan�nda, tak�m oldu�umuzu unutmadan 
oynarsak daha ba�ar�l� olurmu�uz. Asl�nda 
ba�ar�y� ya da ba�ar�s�zl��� dü�ünmemeliymi�iz. 
Yaln�zca oynad���m�z oyundan 
zevk almal�ym���z. 
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Ben ribound ç�k��lar�n� daha iyi yap�yorum. 
Yani bir oyuncunun çemberden seken 
topunu kolayl�kla yakalayabiliyorum. 
Oyuncu bizim tak�mdansa hücum �ans�m�z 
devam ediyor. Hücum, say� yapmak 
için yapt���m�z bir �ey. Oyuncu kar�� 
tak�mdaysa, yani biz savunmadaysak, 
ribounda ç�kmak ve topu yakalamak 
tak�m�m�za hücum yapma �ans� veriyor. 

Ribound ç�k��lar�m�n iyi oldu�unu forvet 
olarak oynad���m� belirtmek için söyledim. 
Asl�nda bir tak�mda farkl� görevleri vard�r. 
Kimi benim gibi forvettir. Forvet, iyi �ut 
atan ve ribounda ç�k�p topu yakalayabilen 
oyuncudur. Forvet d���nda pivot ve 
savunma oyuncular� da vard�r. Pivot, 
tak�m�n en uzun oyuncusudur. �yi �ut atar, 
iyi savunma yapar. Savunma oyuncusuysa 
h�zl� ko�ar, iyi top sürer, pas atar ve 
top çalar. Ayr�ca, oyunu yöneten, 
hücumun nas�l yap�laca��n� 
belirleyen, oyun kurucuyu da 
unutmamak gerekir. 

Elbette tüm oyuncular�n en iyi �ekilde 
top sürmesi, pas atmas�, �ut atmas�, 
savunma yapmas�, ribound almas� gerekir. 
Ama oyuncular zaman içinde kendilerini 
belirli konularda daha çok yeti�tirir ve 
tak�m içinde belirli bir görev al�r. Elbette 
oyuncular�n fiziksel özellikleri de bunda 
etkilidir. 

Benim tak�mdaki görevimin ne oldu�unu 
anlatt�m. O zaman nas�l �ut att���m� da 
anlatay�m. �ut atarken, t�pk� savunma 
yaparken oldu�u gibi önce temel duru�umu 
al�r�m. Yani bacaklar�m omuz hizas�na 
kadar aç�k, dizlerim de hafifçe k�r�k olur. 
Dizlerimin hafifçe k�r�k olmas�n�n nedeni, 
kolayca yaylanarak topu yükse�e atmak 
için kuvvet kazanmakt�r. Ayaklar�m ba��m 
kar��ya dönüktür. Sonra ellerimi gö�üs 
hizamada tutar�m. Topu, parmaklar�m�n 
ucuyla kavrar�m. Avuç içim topa 
de�mez. �ut atarken kullanaca��m elim 
potaya dönüktür. Di�er elimle de topu 
desteklerim. 

Yeni bir �ey 
ö�renmem bazen günler 

sürüyor. Ama çok 
çal���yorum. 

Çok çal��mak i�e yar�yor. Artistik hareketler bile yapabiliyorum. 
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Yükselir, s�çrar, bu arada topu ba��m�n 
üzerine do�ru kald�r�r ve potaya dönük 
elimin bile�ini hafifçe öne do�ru e�ip 
topu atar�m. Böylece top e�imli bir yol 
izleyerek potaya do�ru hareket eder. 
�ut atarken tüm dikkatimi yapt���m i�e 
veririm. Asl�nda tüm oyun boyunca bunu 
yapar�m. Oyuna ne kadar odaklan�rsam 
o kadar etkili oynar�m. Bu müthi� bir 
�eydir.

Elbette oyuna odaklanm��ken, bazen 
fark�nda olmadan, bazen de taktik gere�i 
faul yapar�m. Faul, kural d��� davran�� 
demektir. Rakip oyuncular�n tutulmas�, 
çekilmesi, itilmesi gibi. Faul yap�l�nca 
hakem oyunu durdurur. Bu durumda 
ya top yandan oyuna sokulur ya da 
faul yap�lan oyuncu serbest at�� yapar. 
Faul d���nda hatal� yürüme, topun oyun 
alan�n�n d���na ç�kmas�, oyuncunun kar�� 
tak�m�n potas�n�n dibinde üç saniyeden 
fazla durmas� gibi durumlarda da top 
kar�� tak�ma geçer. 

Basketbolla ilgili daha pek çok kural 
var. �nsan zamanla bunlar�n hepsini 
ö�reniyor. �lk ba�lad���m zamanki halimi 
hat�rl�yorum da çok acemiydim. Top 
sürmeyi b�rak�nca pas vermem ya da �ut 
atmam gerekti�ini unutuyor ve sonra top 
sürmeye devam ediyordum. Hakem düdük 
çal�yordu: Hatal� yürüme!

�imdi topu sürüyorum, pas veriyorum, 
�ut at�yorum. Yaln�zca basketbol 
oynam�yorum, bu sporla ilgili dünyada 
neler olup bitti�ini de izliyorum. 
Geçenlerde bir haber okudum. Ak�ll� 
basketbol ayakkab�lar� ç�km��. Bu 
ayakkab�lar�n topu�unda küçücük 
elektronik bir ayg�t ve motorlu bir kablo 
sistemi varm��. Elektronik ayg�t sayesinde 
önce oyuncunun ayak hareketleri 
alg�lan�p kaydediliyormu�. Ayakkab� da bu 
hareketlerle uygun �ekilde yumu�ak ya 
da sert bir hal al�yormu�. Bu da motorlu 
kablo sistemiyle gerçekle�iyormu�. 
Basketbol gerçekten güzel bir spor 
ve bu konudaki bilimsel ve teknolojik 
geli�meler de çok ilginç!Elimde topu tuttu�um sürece inan�lmaz bir heyecan hissediyorum.

��te bu
nun ad� 

basket
bol a�

k�!
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