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Top slirme, pas verme, | % ¥°

sut atma... Sayl, pofta,
step, hucum, faul,
savunma, smag, ribound,
turnike, hava atisi ve
iste benim basketbol , 3
Merhaba, benim adim Bora. U¢ yildir

seruvenim... basketbol oynuyorum. Haftada iki giin

antremana gidiyorum. Boylece top stirmeyi,
°.‘/n Basy pas atmayi ogreniyorum. Elbette bir de sut
a'%e efbo/ P -
f . atmay!! Simdilik, daha ¢ok iki sayilik sut

atabiliyorum. En ¢ok da turnikeye c¢ikarak
say! yaplyorum. Bu nedenle arkadaslarim
bana Turnike lakabini fakti.

Turnikenin ne oldugunu merak edebilirsiniz.
Anlatayim: Basketbolda top surilir. Yani top
sektirilerek ilerlenir. Top sektirmeden
- ilerlenirse step, yani hatali ylrime
olur. Step, kural disi bir harekettir.
Ancak oyuncu potaya yakin bir
yerdeyse fopu yerde sektirmeden uc¢
adim atip Uclincl adimda si¢rayarak
topu ¢embere atmasi gerekir. Iste buna
turnike denir.

§u anda bir basketbol okuluna gidiyorum. Amacim bir
takimin gildizlar liginde oynamak. Bir de digdm var: Bir
gain milli takimda ger almak. Peki sunu da itiraf edeyim.
Hidaget Tarkoglu gibi NBAde, yani ABD Profesyonel
Basketbol Ligi'nde oynamak da istiyoram. Ancak
bunan igin gok ¢alismam gerektigini biliyoram.
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Antremanlarda bazen ma¢ yaplyoruz. Ma¢
hava atisiyla basliyor. Uzun boylu oldugum
icin bizim takimin hava atislarina ben
cikiyorum. Bu soyle oluyor: Hakem topu
yiiksege atiyor. Iki takimdan birer oyuncu
tek ellerini kullanarak topu arkadaslarina
dogru atmaya calisiyor. Topu yakalayan
takim oyuna basliyor.

Dogrusu hava atislari ve serbest atislar
sirasinda biraz tedirgin oluyorum. Uc
sayllik atislardaysa pek fazla sayi elde
edemiyorum. Uc sayilik atis denedigimde
attigim fop ¢ogu zaman ne potaya ne de
cembere degiyor.
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Basketbolun bana
pek ok yarar oldu:
Kaslarim geligti. Artik
daha gigla ve hizligim.
Yeni arkadaslar
edindim ve takim
calismasinin nasll bir
sey oldugunu 6grendim.
Beslenmeme de daha
gok dikkat edigorum.
Aslina bakarsiniz tim
sporcular gibi saglgima
dzen gosterigoram.
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« sevdigim sey!

Antrenorimiiz zamanla guc¢lenecegimizi,
guc¢lendik¢e ve deneyim kazandik¢a da
atislarimizin daha isabetli olacagini soyliyor.
Ama yine de uc¢ sayilik atis yapmak her
durumda zormus. Ne de olsa potaya 6,25 m
oteden sut atmak kolay degilmis!
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Bu arada FIBA, yani Dunya Basketbol
Federasyonu, U¢ sayilik atis ¢izgisinin uzakligini
6,75 metreye cikarmis! Antrenorimiz, hava
atisinl yakalayamama, serbest atis ya da sut
atamama gibi durumlardaki tedirginligimizin de
yine deneyim kazandik¢a azalacagini soyluyor.
Oyun alaninda, takim oldugumuzu unutmadan
oynarsak daha basarili olurmusuz. Aslinda
basariy! ya da basarisizligr dusinmemeliymisiz.
Yalnizca oynadigimiz oyundan

zevk almaliymisiz.

Iste Kagirmayacagim spor olay:: 16.
FIBA Diinya Basketbol ampigonasi!

28 Agustos - 12 Eglal tarihleri arasinda
Tarkige'de yapilacak sampigonagla ilgili ;
daha fazla bilgiye http://turkey2010fiba. 16. FIBA Déinga
com/pages/tur/fe/10/fwem/p/index.html Basketbol
baglantisindan dlagabilirsiniz. $ampigonasinin

maskotu Bascat
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Ben ribound cikislarini daha iyi yapiyorum.

Yani bir oyuncunun ¢emberden seken
topunu kolaylikla yakalayabiliyorum.
Oyuncu bizim takimdansa hucum sansimiz
devam ediyor. Hiicum, say! yapmak

icin yaptigimiz bir sey. Oyuncu Kkarsl
takimdaysa, yani biz savunmadaysak,
ribounda ¢ikmak ve topu yakalamak
takimimiza hicum yapma sansi veriyor.

Ribound c¢ikislarimin iyi oldugunu forvet
olarak oynadigimi belirtmek i¢in soyledim.
Aslinda bir takimda farkli gorevleri vardir.
Kimi benim gibi forvettir. Forvet, iyi sut
atan ve ribounda ¢ikip topu yakalayabilen
oyuncudur. Forvet disinda pivot ve
savunma oyunculari da vardir. Pivot,
takimin en uzun oyuncusudur. Iyi sut atar,
iyi savunma yapar. Savunma oyuncusuysa
hizli kosar, iyi top surer, pas atar ve

top calar. Ayrica, oyunu yoneten,
hicumun nasil yapilacagini
belirleyen, oyun kurucuyu da
unutmamak gerekir.
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) Yeni bir sey
6jrenmem bazen giinler
siiriiyor. Ama ¢ok
?“l‘$lyorum.

Elbette tum oyuncularin en iyi sekilde
top surmesi, pas atmasi, sut atmasi,
savunma yapmasl, ribound almasi gerekir.
Ama oyuncular zaman icinde kendilerini
belirli konularda daha ¢ok yetistirir ve
takim icinde belirli bir gorev alir. Elbette
oyuncularin fiziksel ozellikleri de bunda
etkilidir.

Benim takimdaki gorevimin ne oldugunu
anlattim. O zaman nasil sut attigimi da
anlatayim. Sut atarken, tipki savunma
yaparken oldugu gibi once temel durusumu
alirim. Yani bacaklarim omuz hizasina
kadar acik, dizlerim de hafifce kirik olur.
Dizlerimin hafifce Kirik olmasinin nedeni,
kolayca yaylanarak topu yliksege atmak
icin kuvvet kazanmaktir. Ayaklarim basim
karsiya doniiktir. Sonra ellerimi gogus
hizamada tutarim. Topu, parmaklarimin
ucuyla kavrarim. Avuc icim topa

degmez. Sut atarken kullanacagim elim
potaya doniiktur. Diger elimle de topu
desteklerim.



Yukselir, si¢crar, bu arada topu basimin
uzerine dogru kaldirir ve potaya donuk
elimin bilegini hafifce one dogru egip
topu atarim. Boylece top egimli bir yol
izleyerek potaya dogru hareket eder.
Sut atarken tum dikkatimi yaptigim ise
veririm. Aslinda tim oyun boyunca bunu
yaparim. Oyuna ne kadar odaklanirsam
o kadar etkili oynarim. Bu muthis bir
seydir.

Elbette oyuna odaklanmisken, bazen
farkinda olmadan, bazen de taktik geregi
faul yaparim. Faul, kural disi davranis
demektir. Rakip oyuncularin tutulmasi,
cekilmesi, itilmesi gibi. Faul yapilinca
hakem oyunu durdurur. Bu durumda

ya top yandan oyuna sokulur ya da
faul yapilan oyuncu serbest atis yapar.
Faul disinda hatall ylirdme, topun oyun
alaninin disina ¢ikmasi, oyuncunun Karsl
takimin potasinin dibinde U¢ saniyeden
fazla durmasi gibi durumlarda da top
karsi takima gecer.

fuffugum m
Y Surece |
bir heye.can hise thanilm g,

diyorum.

Basketbolla ilgili daha pek ¢ok Kural

var. Insan zamanla bunlarin hepsini
ogreniyor. Ilk basladigim zamanki halimi
hatirliyorum da ¢ok acemiydim. Top
surmeyi birakinca pas vermem ya da sut
atmam gerektigini unutuyor ve sonra top
surmeye devam ediyordum. Hakem duduk
caliyordu: Hatall yuriame!

Simdi topu surdyorum, pas veriyorum,
sut atiyorum. Yalnizca basketbol
oynamiyorum, bu sporla ilgili diinyada
neler olup bittigini de izliyorum.
Gecenlerde bir haber okudum. Akilli
basketbol ayakkabilari ¢ikmis. Bu
ayakkabilarin fopugunda kucucuk
elektronik bir aygit ve motorlu bir kablo
sistemi varmis. Elektronik aygit sayesinde
once oyuncunun ayak hareketleri
algilanip kaydediliyormus. Ayakkabi da bu
hareketlerle uygun sekilde yumusak ya
da sert bir hal aliyormus. Bu da motorlu
kablo sistemiyle gerceklesiyormus.
Basketbol gercekten guzel bir spor

ve bu konudaki bilimsel ve teknolojik
gelismeler de coK ilging!
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