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James Naismith, 1861-1939 
yılları arasında yaşamış ABD’li 
bir beden eğitimi öğretmenidir. 
Mesleğini ve öğrencilerini 
çok seven Naismith, 1891 
yılında çalıştığı okulda bir 
sorunla karşılaşır. Sorun, 
atletlerin kışın kapalı alanda 
çalışmaktan çok sıkılmalarıdır. 
Naismith atletlerin formlarının 
düşmesini önleyecek bir çözüm 
aramaya başlar. 

Naismith, kapalı alanda oynanabilecek bir oyun bulmanın 
çözüm olabileceğini düşünür. Çocukken oynadığı bir oyun 
aklına gelir. Bu oyunda ebe, bir taşı ya da ağaç kütüğünü 
korumaktadır. Diğer oyuncular da ebeye yakalanmadan 
bu taşın ya da kütüğün üzerine çıkmaya çalışır. 

Naismith, futbol, beyzbol, ragbi gibi oyunlardan ve 
çocukluğunda oynadığı bu oyundan esinlenerek yeni bir 
oyun bulur. Kapalı alanda karşılıklı iki duvara birer şeftali 
sepeti yerleştirir. Sonra da bir futbol
topunu bu sepetlerden birine 
atmaya başlar. 

İşte o gün Naismith’in öğrencileri ilk kez basketbol oynar. 
Basketbol, İngilizce “basketball” sözcüğünden gelir ve 
Türkçe karşılığı “sepet topu”dur. 

Böylece basketbol sporu doğmuş olur. Oyun kısa sürede 
yaygınlaşır. Daha sonra 1936’dan itibaren olimpiyatlarda 
da oynanmaya başlanır. Basketbol, günümüzde futboldan 
sonra en yaygın ve en sevilen 
spordur.


