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P

Buz Uzerinde tek, cift ya da
grup halinde yapilan bir kis
olimpiyatlari sporu.

Sporcu, buz tizerinde kaymayi
saglayan “paten” adi verilen
ayakkabilar giyer.

Muzik esliginde yapilan bu
sporda, sporcu buz Uizerinde
kayarken bir yandan da cesitli
akrobatik hareketler sergiler.
Bu hareketleri puanlandirilir.
En yuksek puani alan kazanir.

Soru
Celik kenarli ve fren mekanizmali
kayaklar kullanilan spor hangisidir?

4 N

Buz Gzerinde cift halinde yapi-
lan bir kis olimpiyatlari sporu.
Bir kadin ve bir erkekten
olusan ¢ift, mizik esliginde
buzda “paten” adi verilen
ayakkabilarla kayarak cesitli
hareketler sergiler.

Amac, dansin koreografisini
hatasiz bir bicimde tamamla-
maktir. Sporcularin hareketleri
puanlandirilir. En yUksek puan
alan kazanir.

Buz dansi

-

Kar Gzerinde tek basina
yapilan bir kis olimpiyatlar
sporu.

Sporcu, celik kenarli ve fren
mekanizmali kayakla kayar.
Amag, karla kapli bir tepenin
zirvesinden asadi dodru en kisa
surede kaymaktir.

~

#lp disiplini

Soru
Bir yandan kayakla kayilan, bir yandan

da belirli noktalardaki hedeflere
tifekle atig yapilan spor hangisidir?

~

/ Kar motosikleti

Kar Gizerinde tek basina
yapilan bir kis sporu.

Sporcu kar tizerinde
ilerleyebilecek sekilde
tasarlanmis 6zel bir motosiklete
biner. Bu sporda kullanilan
motosikletin tekerlekleri yoktur;
doner paletleri vardir. Ayrica 6n
tarafinda ktcuk kayaklar
bulunur.

Soru
Bir hava yastiginin izerine

yiiz ustii yatilarak yapilan
spor hangisidir?

~

/ Biatlon

Kar tzerinde tek basina

ya da grup olarak yapilan bir

kis olimpiyatlari sporu.

Sporcu, ayaklarinda
kayaklariyla kayarak ilerler ve
belirli noktalardaki hedeflere
tufekle atis yapar.

Sporcu zamana karsi yarisir ve
atislarda hedefi tutturmasi
gerekir.

Soru
Buz iizerinde, uzun kulvar, kisa kulvar

ve maraton siniflart altinda yapilan
spor hangisidir?

~

/" Nasil Oynanir?

Kartlar oyuncu sayisina gére
esit olarak dagitilir.
Oyunculardan biri, elindeki
kartin altindaki soruyu sorarak
oyunu baslatir.

Diger oyuncular, kartlarindaki
bilgileri okuyarak sorunun
yanitinin ellerindeki kartlarda olup
olmadigina bakar.

Kartinda yaniti bulan oyuncu
bunu séyler ve ayni karttaki
soruyu sorar. Oyun tim
kartlardaki sorular yanitlanana
kadar bu sekilde devam eder.

/ E’)andg (Bendi okunur) \

Buz Gizerinde karsilikli iki
takim halinde oynanan bir kis
sporu. Takimlar, 11 sporcudan
olusur.

Sporcular, buz tizerinde
“paten” adi verilen ayakkabilarla
kayarak, ellerindeki sopalarla
tenis topu buyukligtinde bir topu
karsi takimin kalesine sokmaya
calisir.

Amag, topu karsi takimin kale-
sine sokarak puan kazanmaktir.

Soru
On bir sporcudan olugan takimlarin
patenle buz iizerinde bir topu karst
takimin kalesine sokmaya ¢alistige
spor hangisidir?

\

/ Siirat pateni

Buz Uizerinde tek basina
yapilan bir kis olimpiyatlari
sporu.

Sporcu, buz iizerinde “paten”
adi verilen ayakkabilarla kayarak
parkuru en kisa siirede tamamla-
maya calisir.

Bu sporda yarislar uzun
kulvar, kisa kulvar ve maraton
siniflari altinda yapilir.

Soru

ALt sporcudan olugan takimlarmn,
“pak” adu verilen kiigiik bir diski
karst takimin kalesine sokmaya

¢alistiklart spor hangisidir?

Soru
Tek, ¢ift ya da grup halinde
miizik esliginde buz iizerinde patenle
kayarak yapilan spor hangisidir?

~

(" Buz hokeyi

Buz Uzerinde karsilikli iki
takim halinde oynanan bir kis
olimpiyatlari sporu. Takimlar,

6 sporcudan olusur.

Sporcular, buz lizerinde
“paten” adi verilen ayakkabilarla
kayarak, ellerindeki hokey
sopalariyla “pak” adi verilen
kiclUk bir diski karsi takimin
kalesine sokmaya calisirlar.
Amac, paki karsi takimin kale-
sine sokarak puan kazanmaktir.

Soru
G ift halinde buz iizerinde yapilan,
amact dansin koreografisini
hatasiz bir bicimde tamamlamak
olan spor hangisidir?
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4 Bobsley N

Buz Uizerinde grup halinde
yapilan bir kis olimpiyatlar
sporu. Gruplar, 2 ya da 4 kisiden
olusur.

Sporcular, ézel bir kizaga arka
arkaya oturur. En 6nde oturan
sporcu kizaga yoén verir. En
arkadaki sporcu da gerektiginde
kizagr durdurur.

Amag, dar ve edimli parkuru
en kisa surede tamamlamaktir.

Soru
Kayaklarla kar iizerinde, motorlu bir

tagit ya da at, kBpek gibi bir hayvanin
¢ekmesiyle ilerlenerek yapilan

~

4 Skijoring

Kar tGizerinde tek basina
yapilan bir kis sporu.
Sporcu, kayaklarla kar
Uzerinde, motorlu bir tasit ya da
at, képek gibi bir hayvanin
cekmesiyle ilerler.

@ Amac yarisi en kisa stirede
tamamlamaktir.

Soru
Kar iizerinde kaykaya benzeyen
8zel bir aragla yapilan
spor hangisidir?

/Snowboard (Snovbord okunur)\

Kar tGizerinde tek basina
yapilan bir kis olimpiyatlar
sporu.

Sporcu, kar tzerinde “board”
ad verilen ve kaykaya benzeyen
6zel bir aracla kayar. Kayarken
tumseklerden atlayarak
akrobatik hareketler de yapar.
@Sporcunun bu hareketleri
puanlandirilir. En yiksek puani
alan kazanir.

Soru
Tekerlek yerine dner paletleri
olan 8zel bir motosiklete binilerek
yapilan spor hangisidir?

spor hangisidir?

4 I

Buz lizerinde takim halinde
oynanan bir kis olimpiyatlar
sporu. Takimlar, 4 sporcudan
olusur.

Buz pistinin tUzerinde ic ice
renkli halkalardan olusan ve “ev”
adi verilen hedefler vardir.
Sporcular, kérling stiptrgeleri
yardimiyla kérling tasini bu
hedeflerin merkezine ulastirmaya
calisirlar.

Kérling

Soru
Bir rampadan agagt kayip

olabildigince yiiksege atlanarak
yapilan spor hangisidir?

ﬂ(Bpek kosulu kizak 9ar|§larm

Kar tzerinde tek basina ya da
grup olarak yapilan bir kis sporu.
Sporcular, 6zel olarak
egitilmis kopeklerin cektigi
kizaklarla yarisir. Bir kizag:

5,7 ya da 9 képek cekebilir.
Sporcular, képekleri komut-
larla yénlendirir. Amacg en kisa
surede yarisi tamamlamaktir.

Soru
Kizagin iizerine sirt iistii yatilip

izeri agik, dar bir pistte kayilarak
yapilan spor hangisidir?

~

Kar tGizerinde tek basina
yaptilan bir kis olimpiyatlari
sporu.

Sporcu, dik bir rampadan
asagi kayip olabildigince
yuksege atlar ve yumusak bir
sekilde ilerler.

Amac, atladiktan sonra ha-
vada uzun sure kalarak en uzak
yere inis yapmaktir.

~

Kayakla atlama

Soru
Altina bez gerilmis botlarla

kar izerinde kayarak yapilan
spor hangisidir?

/ Luj

Buz Uzerinde tek ya da iki
kisilik kizaklarla yapilan bir kis
olimpiyatlari sporu.

Sporcu, kizagin Gzerine sirt
Ustl yatar ve Uzeri acik, dar bir
pistte kayar.

Amac, en kisa stirede yaris
pistinin sonuna ulasmaktir.

Soru
Kis aylarinda yapilan dageilik
etkinliklerinden olusan
spor hangisidir?

4 )

Kar tGzerinde tek basina ya da
grup olarak yapilan bir kis sporu.
Sporcular, altina bez gerilmis
“raft” adi verilen botlarla kar
Uzerinde kayar.

Amac, bottan diismeden en
kisa strede parkuru tamamla-
maktir.

Kar raftingi

. Soru
Iki ya da dért kisilik 8zel bir kizaga

arka arkaya oturularak yapilan
spor hangisidir?

4 N

Kis aylarinda yapilan dagcilik
etkinliklerinden olusan bir spor.
Sporcu, dagda yiirtiylis ve
tirmanislar yapar, kamp kurar.
Sporcular, sicak tutan kaz
tayl giysiler ve uyku tulumu
kullanirlar. Ayrica su gecirmeyen
dayanikli ayakkabilar giyerler.

Kis dagcilign

Soru
Sporcularin, buz iizerinde, 8zel
siipiirgeler yardimuyla 8zel
bir tagt hedefe ulagtirmaya
¢aligtiklart spor hangisidir?
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4 N

Kar tGizerinde tek basina
yapilan bir kis olimpiyatlar
sporu.

Sporcu, ayaklarinda
kayaklarla karla kapli bir
tepeden asadi dogru engeller
arasinda zikzak cizerek kayar.
Sporcu, engellerin arasindan
geger.

Amag, kisa stirede hatasiz
olarak parkuru tamamlamaktir.

Slalom

Soru
Kayakla atlama ve kayakli kogudan

olugan kis olimpiyatlart
sporu hangisidir?

/ Skibob N

Kar tGizerinde tek basina
yapilan bir kis sporu.

Sporcu, bisiklete benzeyen
ama tekerlek yerine iki kiictk
kayagi olan bir araca biner.

@ Amac, tepeden asagi dogru en
kisa strede kayarak parkuru
tamamlamaktir.

4 A

Kar tzerinde tek basina ya da
takim halinde yapilan bir kis
olimpiyatlari sporu.

Sporcu ilk giin kayakla
atlama, ikinci guin de kayakl
kosu yapar. Sporcularin ilk giin
aldiklari puanlar, kayakl
kosuya baslama siralarini
belirler. Kayakli kosuda bitis
cizgisini ilk gecen kazanir.

Kuzey kombine

Soru
Sporcunun, &n tarafindaki tutma

yerlerini kullanarak gidecegi ybnii
belirledigi 8zel bir kayakla yaptigt
spor hangisidir?

/ Hava yastigu kayag \

Kar tizerinde tek basina
yapilan bir kis sporu.

Sporcu, bir hava yastiginin
Uzerine yuz Ustl yatarak
engebeli bir pistte tepeden asagi
kayar. Durmak istediginde
ayaklarini yere surter.

Amac hava yastigindan
dismeden en kisa sUrede bitis
cizgisine ulasmaktir.

Soru
Pistte yapilan ve ayakkabilarin yalnizca

u¢ kisimlarinin kayaklara bagli oldugu
spor hangisidir?

Soru
Kros kayagt olarak da

adlandirilan spor hangisidir?

/ Snowbone (Snovbon okunur) \

Kar Gizerinde tek basina
yapilan bir kis sporu.

Sporcu, “snowbone” adi
verilen 6zel bir kayakla kar
Uzerinde kayar. Sporcu, kayagin
6n tarafindaki tutma yerlerini
kullanarak gidecegi yonu
belirler.

Amac, diismeden en kisa
surede parkuru tamamlamaktir.

~

4 Kayaklt kosu

Kar Gzerinde tek basina
yapilan bir kis olimpiyatlar
sporu. “Kros kayadi” olarak da
adlandirilir.

Sporcu, “baton” adi verilen so-
palari kullanarak, kayaklarla
genis kar alanlari Gzerinde yol
alir. Sporcunun yalnizca ayakka-
bilarinin uc kisimlari kayaklara
baglidir. Bu, egimli yerlerde kay-
may:i kolaylastirir.

Amac, kisa siirede hatasiz
olarak parkuru tamamlamaktir.

Soru
Bir kizagin iizerine yiiz istii

yatilarak yapilan spor hangisidir?

s

Kar Gizerinde tek basina
yapilan bir kis sporu.

Sporcu, ayaklarinda
kayaklariyla pistten asadi dogru
kayar. Sporcunun yalnizca
ayakkabilarinin uc kisimlari
kayaklara baghdir.

Bu, egimli yerlerde kaymay:
kolaylastirir.

Amag, pistin sonuna kadar
hatasiz kaymaktir.

~

Telemark kayagt

Soru
Egimli ve iizerinde engeller bulunan
yaris pistinde akrobatik hareketler
yapilarak asagt dogru kayilan
spor hangisidir?

Soru
Ozel olarak egitilmis 5, 7 ya da 4

kdpegin cektigi kizaklarla yarisilan
spor hangisidir?

/ Skeleton (Skeltin okunur) \

Buz tizerinde tek basina
yapilan bir kis olimpiyatlari
sporu.

Sporcu, Uzerine yuz Ustl
yattigi bir kizaga ayaklariyla yén
vererek asagi dogru kayar.
Amac, en kisa suirede kayarak
parkuru tamamlamaktir.

Soru
Sporcunun, tepeden agag dogru

engeller arasinda zikzak ¢izerek
kisa siirede hatasiz olarak
kaydigu spor hangisidir?

/ Serbest stil kayak \

Kar tizerinde tek basina
yapilan bir kis olimpiyatlar
sporu.

Sporcu, ayaklarinda
kayaklariyla egimli ve tGzerinde
cesitli engeller bulunan yaris
pistinin tepesinden asagi dogru
kayar.

Amag, pist boyunca akrobatik
hareketler yaparak hatasiz
kaymaktir.

Soru
Bisiklete benzeyen ama tekerlek
yerine iki kiiik kayagt olan bir araca
binerek yapilan spor hangisidir?
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