Bir Bilim Daliyla Tanisalim

Ergonomi

Hic bir koltuga oturup ne kadar da rahatmis diye dusundigiiniz oldu

mu? Peki, esyalarin rahat ve kullanisli olmasini saglamanin bir bilim

dalinin konusu oldugunu biliyor muydunuz? Ergonomi adi verilen bu

bilim dalinin kapsamina kullandigimiz ara¢ gereclerin viicudumuzla
nasil daha uyumlu hale getirilebilecegi de girer.

Bunun yiiksekligi iyi
ama kollarimi keyacak
yer yok.

Ohl
Sonunda rahat,
ergonomisi diizgiin
bir koltuk
buldum.

Bunun minderi
egik. Oturunca
kayiyorum.

Bunun kolgaklar var
ama sirt balimi kisa. Bagimi
yaslayamiyorum.

Ergonomi her alanda karsimiza cikar. Evde, okulda, hatta parkta
bile. Hemen her sey rahatlik ve glivenlik gézetilerek tasarlanmaya
ve Uretilmeye calisilir. Telefonlardan bilgisayar klavyelerine,

ayakkabilardan cantalara, kaydiraklardan okul siralarina kadar.

10 Bilim Cocuk



Ergonomi alaninda calisan
uzmanlarin bir kismi Griin
tasarimina yonelik calismalar
yapar. Bu uzmanlar trinleri
tasarlarken pek cok seye dikkat
eder. insanlarin viicut élculeri
ve gereksinimleri gibi.

Esyalarimin ergonomik
olmamasi bir ige yaradi. Harika bir bilgisayar
masasi ve sandalyesi tasarladim. Uretilince
ilk is kendime de birer tane alacagim.

GunUmuzde bircok insan zamaninin
6nemli bir b6luminu bilgisayar basinda
gecirir. Bu nedenle ergonomi alaninda
calisan uzmanlarin bir kismi bilgisayar
kullanimiyla ilgili calismalar ytratar. Bu
calismalarda oturdugumuz sandalyeden
masamizin ytksekligine ve konumuna kadar
pek cok seyi incelerler. Bu incelemeler
sonucunda bilgisayar karsisinda calisirken
karsilasilabilecek sorunlari belirlerler.
Ardindan da bu sorunlari cézmeye yonelik
calismalar yaparlar.

Calisma masamiz igin
esimle birlikte kullanabilecegimiz
bir sandalye almak istiyoruz

Aranizda ciddi bir boy fark: oldugu
icin bulamiyorsunuz. Sorun degil efendim.
Diikkénimizda yiiksekligi ayarlanabilen

sandalye modellerimiz var. Buyrun
iceride bakalim.
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Akasya
agaglarinin yiikseklikleri
biz ziirafalarin beslenmesi

icin gok uygun.

Iste insanlar
buna ergonomi
diyorlar.
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