Donmus Selalelerde
Buz Tirmanisi



Bu sporcu
donmus bir
selalenin
altinda duruyor
ve tirmanisa
baslamadan
once nasil bir
yol izleyecegini
belirlemeye
calisiyor.
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Buz tirmanisi yapanlar botlarina
krampon adi verilen tabanliklar
takarlar. Krampon sporcularin
buzda kaymasini énler.
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7 kazmasi tirmanista kullanilan
en dnemli araclardir. Sporcular firmanirken
genellikle bir ellerinde buz cekici, diger ellerinde
buz kazmas! tasirlar. Sporcular cekicin ve
kazmanin sivri ve tirtikli olan ucunu buza
saplayip bu araclardan gi¢ alarak kendilerini
yukari dogru cekerler. Buz tirmanis sirasinda
sporcularin karsisind kayalar da cikabilir.
Buz cekici bu kayalara sikke adi verilen
ozel civileri cakmak icin de kullanilir. Buz
kazmastysa buzda basamak agmaya da yarar.

Buz cekici ve bu

Buz cekici Buz kazmasi
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Sporcular buz vidalarini
belirli araliklarla yerlestirirler
ve iplerini vidalara bagl
olan karabinlerden gecirerek
kendilerini giivenceye alirlar.
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Fotograftaki sporcu buz cekicini buza saplamis.
Sol elindeki buz kazmasi yardimiyla buza tutunuyor
ve sag eliyle de buz vidasini buza vidaliyor.
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Bu sporcunun
emniyet
kemerinde
buz vidalar
ve karabinler
var. Ayrica
ipi de emniyet
kemerine
baglamis.

O.zeltl)il,de gunesli giinlerde byz hizla

eriyebilir. By d

Bazi tlkelerde buzla kapli olasilig or’roruvr:r:,fjc buzun kirilma
apay tirmanma kulelerinde hlikel: : manis yapmak

yapey tehlikeli hale gelir. Bu nedenle {

buz tirmanisi yarismalari genellikle sabahin e irmanislar

. . e -
yapilir. Bu fotograf da boyle Giines heniiz YUkSelmen:i SkGOHermde
bir yarisma sirasinda cekilmis. sken yapilir,




