Heyecan Verici Bir Doga Sporu

Dagcilik

Dagcilikta kaya, buz ve kar tirmanislarinin
yani sira uzun yurtyusler de yapilir. Ayrica
dagcilar tirmanis sirasinda geceyi gecirmek
icin genellikle kamp kurar. Bu nedenle bir
dagcinin iyi bir tirmanis¢i olmasinin yani
sira doga yurtyust ve kampcilik konusunda
da deneyimli olmasi gerekir.

Baska bircok spor dalinda oldugu gibi,
dagcilik sporunu yapanlar da fiziksel olarak
hazirlanirlar. Dagcilar bu amacla belirli bir

programa uygun olarak antrenman yaparlar.

Bu antrenmanlar yurime, kosma, ylizme,
tirmanma, bisiklete binme gibi fiziksel gtict

ve dayanikliligi artirici calismalardan olusur.
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Antrenmanlar, dagcilarin kendi bedenlerinin
sinirlarinin farkina varmalarini da saglar. Bu
onemlidir, ciinkti dagdayken bedenlerinin
sinirlarini asmaya calismalari tehlikeli
olabilir. Bir dagcinin fiziksel olarak hazir
olmasi onun kendine glivenmesini ve kendini
tirmanisa hazir hissetmesini saglar.

Dagcilik ekip olarak yapilan bir spordur.
Ekipte yer alan dagcilar her zaman birlikte
hareket eder ve zorluklarla birlikte basa
cikarlar. Ekibin iyi hazirlanmis, birbiriyle
uyumlu ve yeterli deneyime sahip
dagcilardan olusmasi énemlidir.



Soguk havalarda birkac kat giysi
giyilir. En i¢ kattaki giysiler
terlemeyle olusan nemi disariya
verir. Ara kattaki giysiler sicak
havay: tutarak vicudun sicak
kalmasini saglar. En distaki giysiler
de riizgér ve yagmurdan korur.

Bir dagci, malzemelerinin buyuk
bolumUnu sirt cantasinda tasir.
Omuzlara gecirilen sirt cantasi bele
de baglanir. Béylece cantanin agirhgi
yalnizca omuzlara degil kalca ve
bacaklara da biner. Bu da cantanin
daha rahat tasinmasini saglar.

Bot, engebeli arazide
ayak bileginin
burkulmasini énler.




Dagcilar tirmanis sirasinda bazi 6zel
malzemeler kullanir. Ornegin, cikacaklar
dagda kaya tirmanislari da yapmalari
gerekiyorsa yanlarina kaskin yani sira ip,
emniyet kemeri, kaya civileri (sikkeler) ve
cekic gibi malzemeler de alirlar.

Kask, basi hem disen
taslardan hem de
carpmalardan korur.
Bu nedenle dagdayken
surekli kask takilir.

Kaya civileri tirmanis
sirasinda cekicle kayalara
cakilan ézel civilerdir.

Bu civiler cakildiktan
sonra baglanti parcalariyla
ipe baglanir.

Dagci emniyet kemeriyle kendini
kayaya, buza ya da kara sabitlenen
bir ipe baglar. Tirmanis sirasinda
kullanilan bazi malzemeler kemere
takilir. Béylece gerektiginde bu
malzemelere kolayca ulasilabilir.




Bir tirmanista ne zaman nasil bir zorlukla Dagda sis, yildirm, ci1§ ve tas dismesi

karsilasilabilecegini tahmin etmek zordur. gibi tehlike yaratabilecek durumlarla
Karsilasilabilecek zorluklari giivenli bir karsilasilabilir. Bu durumlarda hizli ve
sekilde asabilmek ve basarili bir tirmanis dogru karar verebilmek énemlidir. Dagcilar
yapmak icin dagcilar izlenecek rotayla yon bulma, glivenli tirmanis ve dogada
ilgili 6nceden arastirma yapar. Daha énce ilkyardim gibi konularda bilgi sahibi
gidilmeyen bir bélgeye gidilecekse bu bélge olduklarinda sorunlarla sogukkanlilikla
hakkindaki kitap ve haritalari inceler ve diger basa cikabilirler.

dagcilardan bilgi alirlar.

Dagcilikta Uc Nokta Kurali

Tirmanis sirasinda dadci her hamlede el ve ayaklarindan yalnizca birinin
kayayla temasini keser. Bu fotograftaki dagci da iki elini ve sol ayagini
sabit tutarak yalnizca sag ayagini yukariya aliyor. Bu sayede hem dengesini
koruyor hem de glivenli bir sekilde ilerliyor.

Dagcilar icin en buyuk 6dul, belirlenen rotayi ekip olarak tamamlamaktir.
Ekipteki herkes glivenli bir sekilde evine vardiginda hedefe ulasilmis demektir.
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