Kagukten Buyuge Herkese Uygun Bir Kig Sporu:

Kayakli Kosu

Kayakll kogu Iskandinav Glkelerinde 19. yGzyilda bir ulagim aract olarak
ortaya ¢tkmig. Gunumuzdeyse hem buyuklerin hem de kaguklerin
yaptigi bir spor haline geldi. Gelin kayakli koguyu birlikte taniyalim.

Kayakli kogu duz ya da engebeli arazilerdeki Bu sporda kullanilan kayaklar diger kayak

parkurlarda yapilir. Dogal parkurlarin sporlarinda kullanilan kayaklardan daha
yani sira yapay parkurlar da kullantlir. uzun, dar ve hafiftir. Ayaklar kayaklara
Daz parkurlarda genellikle agilmig bir iz yalnizca parmak uglarindan bagldir.
Gzerinden kayilir. Topuklarin kayaga bagli olmamasi egimli

parkurlarda rahat hareket edebilmeyi saglar.

Danimarka,

& grafta kayakli kogu yapan bir gocuk gérlyorsunuz. isveg ve Norveg
Iskandinav lkeleridir.

22' IB!i!IEI ) COc.k




i S
—

Hem dunyada hem Ulkemizde gegitli

spor etkinlikleri kapsaminda kayakili

kosu yariglari dazenleniyor. Kayakli kogu
yariglarinda amag parkuru en kisa strede
tamamlamaktir. Sporcular parkura genellikle
farkli zamanlarda baglarlar. Parkurlarin
uzunlugu 400 metreden 50 kilometreye
kadar degigir. En kisa strede parkuru
tamamlayan sporcu birinci olur.

Bu fotograf 2010’da Kanada’da dizenlenen
Kig Olimpiyat Oyunlar’’nda gekilmig.

Kayakli kogu Ulkemizde de
yapilan bir spor. Kars’in
Sarlka‘r?\fg',‘Erzu"mm’un
Palanddken, Bursa’nin
Cobankaya ve Bolu’nun
Gerede bolgelerinde bu
spor yapiliyor.

Fotograflar: Dijitalimaj / Alamy
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