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Uluslararasi
Uzay Istasyonu’nda
Yagam

Bu fotografta gordagunuz Uluslararasi Uzay Istasyonu.
Uluslararasi Uzay istasyonu Dinya’nin yériingesine
yerlegtirilmig, icinde yaganabilen bir uydu. Astronotlar
burada ¢egitli deneyler ve gézlemler yapiyor. Uzaydaki
kosullar yerytzinde aligtiklarimizdan ¢ok farkli.

Bu nedenle uzayda yagam yerylzundekine benzemiyor.
Gelin gimdi istasyonun igine girelim ve buradaki ganluk
yagami birlikte kegfedelim...




Uzay istasyonunda ®
yiyeceklerden kigisel egyalara, ®
bilgisayarlardan deney ®
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ya da bagka yuzeylere cirt
bant, miknatis ve lastiklerle
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Uzay istasyonunda yerytzinde
yedigimiz pek ¢ok yiyecek yenilebilir.
Her uzay yolculugundan 6nce

uzay istasyonunda astronotlar
tarafindan tlketilecek olan yiyecek
ve icecekler segilir.Yiyeceklerin
bazilari dondurul.mu§, bazilari
kurutulmug, bazilarlysa énceden
pigiriimigtir. Uzayda kalinan slre
boyunca yiyeceklerin bozulmadan
saklanabilmesi igin 6zel paketler
kullanilir. icecekler de kapali :
paketlerden pipetler yardimiyla igilir.
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Uluslararasi Uzay istasyonu’nda bulunan

klozetler de yeryuztnde kullandiklarimiz
gibi degil. Oncelikle astronotlar bir kemerle
kendilerini klozetin°Gzerine sabitler. Ayrica
bu klozet su yerine hava kullanarak digkinin
Ozel bir atik deposuna taginmasini saglar..
Atik deposundaki digk! diger ¢oplerle
birlikte kapsullere koyularak uzaya atilir.
Kapsul igindekilerle birlikte atmosferde
yanar. Astronotlar idrarlarint bir hortumun
icine yapar. idrar da hava yardimiyla yine
bir deponun igine gekilir: Daha sonra
depodaki idrar saflagtirilarak yeniden su
olarak kullantlir.
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Mikrogekim ortami astronotlarin kemiklerinin ve kaslarin zamanla

zayiflamasina neden olur. Bu ned
kalabilmek i¢in glinde yaklagik iki
Uzay istasyonu’nda astronetlarin
aletler bulunur. Bu aletlerin kimini

enle astronotlar saglikli

saat spor yapar. Uluslararasi
spor yapabilmeleri igin ¢egitli
kullanabilmek igin astronotlarin

kendilerini kemerle alete sabitlemeleri gerekir.
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Uluslararast Uzay
istasyonu’ndaki astronotlar

kimi zaman bakim ve onarim
¢aligmalart igin istasyonun
digina ¢ikar. Buna “uzay
yUrGyagu”® denir. Astronotlar

uzay yarayusga sirasinda
istasyondan uzakla§mamafarl
icin kordonlarla istasyona

‘baghdir. Ayrica astronotlar

uzay yUrGyagleri sirasinda :

.genellikle bir robot kol
tarafindan taginirlar. Uzay

yurayugleri sirasinda 6zel
olarak tasarlanmig giysiler
giyilir. Bu giysiler astronotlarin
nefes almalarina, radyasyondan
korunmalarina ve sicak
kalmalarina olanak saglar.

. . Kubra Sivigoglu




