Her Yaga Uygun Bir Spor: Binicilik
Binicilik kaguk yaglardan itibaren yapiimaya bggll(;rl\(gllgﬁlén bir spor. Genel anlamda

ata binme becerisi olarak tanimlanan binicilik, ata binme, attan inme, atin (izerinde

dengede durabilme, atin hareketlerini kontrol edebilme gibi pek ¢cok beceri gerektirir.
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Kuguk boyutta olduklarindan kaguk yag
b?x sporu ()Qrenmesinde gen
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Binicilikte atin bagina
deri kayiglardan
olugan bir baglk

takilir. Bu baglikta

atin burun ve ense
cevresinden

gegen kayiglara

yular denir.

Yular atin bir

yere baglanmasi,
istenilen tarafa
ybénlendirilmesi igin
kullanilir. Bagliga takilan
dizgin adi verilen
kayiglar sayesindeyse
binici atin Gzerindeyken
atin hareketlerini
yonlendirebilir.

taki gocuklarin

ellikle poniler kullanlir.
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Binicinin atin Gsttne
oturmast igin atin
gbvdesine eyer takilir.
Eyer kayiglar yardimiyla
atin govdesine baglanir.
Eyerin iki yaninda, (Gzengi
ad! verilen ve ayagda
destek sadlayan pargalar
bulunur. Biniciler Gzengiye
basarak ata binip inerler,
ati strerken ayaklarini
Uzengiye yerlegtirirler.

Uluslararasi Binicilik
Federasyonu tarafindan
kabul edilen gegitli
binicilik branglari var. At
terbiyesi, engel atlama, ath
dayaniklilik, ath jimnastik
bu branglardan bazilari.
Dresaj da denilen at
terbiyesinde amag

atin biniciyi dengeli

ve duzgUn bir bigimde
tagimasini ve binicinin
komutlarina uymasini
sadlamaktir. Engel
atlamada amag bir
parkura yerlegtiriimig
engellerden dogru bir
bicimde gegmektir. Atli
dayaniklilikta atin hizi ve
dayanikliigt dnemlidir. Ath
jimnastikteyse biniciler atin
Uzerinde gegitli jimnastik
hareketleri yapar.

Getty TURKIYE

Dijitalimaj/ Alamy

Getty TURKIYE

Binicilikte atin

g:rrg,endi.rmgk‘ig:in eesitli yollqr
u Ir Dizgin IPinin beljy|i
I YOne ¢ekilmegi Ya da

ge\(§etilmesi, binicinin aglrhglm

hareketlerini

9ovdesini sikarak gt 1.
gitmesin, dizgin oot €"1

gin ipini so| ejle
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Biniciler hem daha rahat hem de daha
gavenli bir bigimde ata binmek igin 6zel
giysiler giyer, aksesuarlar kullaniriar.
Tayt, binici gapkasi, eldiven ve gizme

gibi. Binicilerin giydigi uzun gizmeler

ata binerken bacaklarinin i¢ kisminin
strtunmeden zarar gormesini engeller,
binici gapkast binicilerin baglarini
¢arpmalara kargt korur. Ayrica eldivenler
sayesinde dizginleri daha rahat tutabilirler.
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Ulkemizde binicilik

sporunun tanitilmasi,
sevdirilmesi ve
yayginlagtiriimasi

amactyla Tarkiye Binicilik
Federasyonu faaliyet
gbsteriyor. Bu federasyonun
bunyesinde Ulkemizde engel
atlama, at terbiyesi, atli
dayaniklilik, a¢ ganluk
yarigma ve poni olmak
Gzere beg farkl brangta
binicilik etkinlikleri ve
yarigmalari dazenleniyor.

Kabra Kara
Cizim: Goksu Karaca
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