Akido

Ai, uyumlu hareket etme, birlegtirme; ki, yagam glcu, eneriji; do, yol.
Aikido, enerji ile uyumlu hareket etme yolu, uyum ve enerji yolu,
yagam guclyle batinlegme yolu olarak tanimlanir.

Aikido’yy takip edecek ve
. bu 'yolda yUrGyecek
_Insanlarq Sesleniyorum:
Alk.ldo bagkalarin dogru ybla
getirmek degildir; o kendimizi

dogru yola getirmekti
Aikido, Japonya’da dogmusg ve 9 ektir.

Morihei Ueshiba (1883-1969) Kurucu Morinei Ueshiba
tarafindan geligtirilmig bir Japon
savunma sanati. Bir gift¢i ailesinin
beg ¢ocugundan biri olan Morihei,
kagukluginde siklikla hastalandigt igin
evde ¢ok zaman gecgirmek zorunda
kalmig ve babasindan Samuraylarla
ilgili efsaneleri dinleyerek buyumus.
Yaptigi egzersizler sayesinde, 153
santimetrelik kisa boyuna kargin ¢ok
kasli bir yapiya sahip olmug. Morihei,
budo adi verilen savag sanatlarini
geligtirerek savunmaya yonelik

aikido tekniklerini ortaya gikarmig.
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Bir savunma sanati olarak
kabul edilen aikidoda yarigma
degil gosteriler yapilir. Aikido,
herhangi bir saldiriyla karg!
kargiya kalinmasi durumunda
kendini savunmay! dgretir.
Amag, durumu fark etmek,
yapilan harekete uygun teknigi
kullanarak kargi harekette
bulunmak ve saldiri yapanin
dengesini bozmaktir.

Aikido yapmak igin belirli bir vicut
yapisina sahip olmak gerekmez. Zaten
¢aligmalara devam edildikge kaslar
geligir ve guglenilir. Hem kadinlarin hem
de erkeklerin yapabilecegi bu spor igin
belirlenmig bir yag araligi da yoktur.

Aikido, belirli kurallar ¢cergevesinde
teknikler ve hareketler 6grenilerek
yaptlir. Bunlar bedene esneklik kazandirir.
Teknikler tek tek dgrenilir ve ilerledikge
birlegtirilerek kullanilir. Aikidoda yarigma
yapiimasa da ileri seviyelere gelebilmek
icin baz! sinavlardan gegmek gerekir. Bu
seviyelere dan adi verilir ve birinci dan en
duguk, sekizinci dan en yuksek seviyedir.

Aikidoda teknikleri birlikte ¢aliganlar birbirilerinin ukesidir.
Ukelerin seviyelerinin yakin olmasi énemlidir.
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Aikidoya yeni baglayanlar beyaz
renkte bol bir pantolon ve genig kollu
dagmesiz bir ceket giyerler. Ceketin
6nanG kapatmak igin 6zel bir gekilde
baglanan, obi adi verilen kemer
kullanilir. Bu temel giysiye gi denir.

Hakama giymig bir aikido sporcusu.

ileri seviyelere gelenler bellerine hakama adi verilen,

pantolona benzeyen bir giysi baglarlar. Hakama,

siyah ya da lacivert renkte olur ve yedi pilisi bulunur.

Pililer, cesaret, merhamet, adalet, nezaket, durustluk,
Gi giymig bir aikido sporcusu. sadakat, onur kavramlarini temsil eder.

Tanto

Bokken

Aikido tahta kili¢ (bokken), tahta
sopa (jo) ve tahta bigcakla (tanto)
ya da bunlar olmadan yapillabilir.
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Aikido derslerinde de belirli kurallar
bulunur. Dojo adi verilen ¢aligma sahalarina
girildiginde orada bulunanlar selamlanir ve
dersten énce 1sSinma hareketleri yapilir.

Aikido ogreticileri ya da ustalari sensei
olarak adlandirilir. Aikido derslerinde kidem

sirasina goére oturulur. Sensei igeri
girince dojonun merkezini selamlar.
Daha sonra da dgrencilerle sensei
kargilikl selamlagir. Caligma yine
senseiyle selamlagilarak sonlandirilir.
Dojonun temizligi de ¢aligmaya
katilanlar tarafindan yapilirr.

Dojolarin zeminleri minderle kaplidir.

karekoddan da yararlanabilirsiniz.

Aikidoyla ilgili bazi videolari TUBITAK Bilim Cocuk YouTube
kanalimizdan izleyebilirsiniz. Sayfaya ulagmak igin yandaki
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