
Sepak takraw adında bir spor dalı olduğunu biliyor muydunuz? 
Güneydoğu Asya ülkelerinde özellikle Malezya ve Tayland’da yaygın olarak 

yapılan bu spordan esinlenerek bir oyun tasarladık. Dengenin çok önemli 
olduğu bu oyunu oynarken çok keyif alacağınızı düşünüyoruz. 
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Oyuncular iki elleri 
ve bir ayakları yerde 
olacak şekilde 
sırtüstü durur. Oyun 
takımlar arasında yaş 
ortalaması daha küçük 
olan takımın balona 
vurmasıyla başlar.

Balonu karşı tarafa 
göndermeden önce her 
takımın balona en fazla 
üç kere vurma hakkı 
vardır. 

Takımlardan biri üçten 
fazla vuruş yaparsa 
diğer takım sayı alır.

Takımlardan biri balonu 
kendi sahası içerisinde 
yere düşürürse diğer 
takım sayı alır.

Oyun iki set üzerinden 
oynanır. Her sette on 
sayısına ulaşan seti alır. 

İki seti de alan takım 
oyunu kazanır. İki setin 
sonunda eşitlik olursa 
beş sayılık bir set daha 
oynanır. Bu seti alan 
takım oyunu kazanır. 

Yasemin Şahin
Çizim: Esin Özbek 

Oyunu iki ya da daha fazla 
kişiden oluşan iki takım 
hâlinde oynayabilirsiniz. Oyunu 
oynayabilmek için öncelikle 
oyun alanı olarak belirlediğiniz 
alanı bir ip yardımıyla ikiye 
ayırmanız gerekiyor. Bu ip 
iki takımın sahasını ayıran 
bir file işlevi görecek. İpin 
yüksekliğini oyuncuların bacak 
boylarını aşmayacak şekilde 
ayarlayın. 

Oyun alanınız ve 
takımlarınız hazır 
diyelim, o zaman tek 
eksiğiniz top olarak 
kullanacağınız bir 
balon. Oyunda amaç 
takımların balonu 
kendi taraflarında yere 
düşürmemesi. Gelelim 
bu eğlenceli oyunun 
kurallarına.

Bir takım balonun karşı 
takımın sahasında yere 
düşmesini sağlarsa 
sayı alır.

Eğer oyunculardan biri 
dengesini sağlayamaz 
ve vücudu yere 
değerse diğer takım 
sayı alır.

Her setten sonra 
takımlar sahalarını 
değiştirirler.

13

denge oyunu.indd   13 11.04.2018   10:06




