Jigfa. Vur! @
VOLEYBOL

Voleybol, gogumuzun severek
oynadigt, dinyanin

en populer oyunlarindan

biridir. Ister okulda ister

evimizin bahgesinde ister plajda,
kisacasi uygun buldugumuz

her ortamda arkadaglarimizla
birlikte heyecanla oynadigimiz
voleybol tam anlamiyla bir takim
oyunudur. Qyuncular yeteneklerini
ve gayretlerini gosterirken birgok
estetik hareket de sergilerler.
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Voleybol, iki direk arasina gerilmig bir filenin
iki tarafinda yer alan iki grup arasinda elle '
oynanan bir oyundur. ilk olarak 19. yazyilda Voleybol

ABD’de geng bir beden egitimi 6gretmeni olan ingilizcgdeq dilimize
| gegen bir s6zclktar.
“Volley” yani havadan

gelen topa yere

William Morgan tarafindan dagtuntimagtar.
Morgan, ayni ig ortaminda ¢aligtigl insanlarin
edlenceli zaman gegirmelerini saglamak, dustrmeden vurmak ile
ayni zamanda da onlari fazla yormadan “ball* yani top anlamlarina

hareketli bir spora ydnlendirmek istiyordu. gelen iki sbzcugun
birlegtiriimesinden
taretilmigtir.

ilk baglarda saha biyuklagu

ve oyuncu sayisi kesin degildi.
Bir araya gelen insanlar iki gruba
ayrilarak istedikleri gibi oynuyorlardi.
Oyunun adi 6nceleri “Mintonette” idi.
Oyuna duyulan ilgi gittikge artinca
kurallar belirlenmeye baglandi. Sonra
oyunun adi voleybol olarak degigtirildi.
TUrkiye'deki yabanci gemiciler kendi aralarinda Zamanla oyun dunyanin birgok

bir voleybol maci yapiyorlar. Ulkesinde bilinir ve oynanir oldu.

Voleybolun éykasa, Turkiye’de
1919’da baglad!. Bu yillarda
Tarkiye’de bulunan yabanci
gemicilerin kendi aralarinda
yaptiklart maglar yoluyla
voleybolla tanigtik. Beden
egitimi 6gretmenlerinin ilgisini
ceken bu yeni oyun kisa strede
ogrenciler arasinda sevildi.




[
[
|
I
[
bl
b

) & & @

Oyun sahast 18 metre uzunlugunda,

9 metre genigligindedir. Sahanin etrafi
her yénden en az 3 metre genigliginde
serbest bir alanla ¢evrilmigtir. Dikdortgen
seklinde olan sahay! tam ortadan, iki direk
arasina gerilmig bir file ayirir. Bu filenin
yuksekligi erkeklerde 2,43 metre,
kadinlarda 2,24 metredir. Filenin

her iki tarafinda kalan dokuzar metrelik
bélgeler, takimlarin yart sahasidir.

Her takimin yari sahasi, fileden

3 metre uzakta bir gizgiyle

ayrilir. Ug oyuncu bu gizginin

onunde, diger G¢ oyuncu ise

rakip takimdan gelecek

toplari kargilamak igin

¢izginin gerisinde

durur. Cizginin 6n(

hacum, gerisi

savunma alanidir.
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Voleybolda sahanin yizeyi cok énemlidir.

Resmi maglarda oyuncularin sakatlanmalarina
ve yaralanmalarina yol agabilecek herhangi bir
cisim saha ylzeyinde bulunmamali ve sahanin

ylUzeyi duz olmalidir.




Voleybolda bir takim en fazla on iki

oyuncudan olugur, bunlarin altist yedektir.

Her sette takima alti oyuncusunu
degigtirme hakki verilir. Ayni anda birden
fazla oyuncu degigtirilebilir. Libero

oyuncusu takimin savunma oyuncusudur.

Bu oyuncunun formasinin rengi takim
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arkadaglarininkinden farklidir. Libero
istedigi zaman savunmadaki herhangi
bir oyuncuyla yer degigtirebilir ya da
savunmadaki bagka birinin yerine oyuna
girebilir. Bu oyuncu ileriye ¢ikarak smag
ve benzeri hicum vuruglari yapamaz,
servis atamaz ve blok yapamaz.

Libero diginda sahadaki
diger oyuncular, hicum
vuruglari yapan smagor,
bunlara top dagitan
pasor, pasor servis
atmaya gittiginde dne
gelen pasér caprazi ve
yine htcum vuruglari

Manset vurusu yapan bir oyuncu

yapan orta oyuncudur.
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Oyun servis vurusu ile baglyor.

Oyunun amaci, topu filenin Gzerinden
gegirerek rakip takimin yari sahasina
duagtrmektir. Oyun servis atiglyla

baglar. Servis atan oyuncu, topu filenin
Gzerinden rakip takimin yari sahasina
gbnderir. Atilan servise, elleri havaya
kaldirip filenin (izerinde madahale etmek
yani blok yapmak yasaktir. Rakibinin
yari sahasina topu duglren takim sayi
kazanir. Say! kazanan takimin oyunculari
sahada saat yonunde yer degistirir.

Oyun en fazla beg set oynanir. Bir takim
en az iki say! farkla 25’e ulagtiginda bir
seti kazanmig olur. Skor 24-25 olursa iki
say! fark olugana kadar set devam eder.
Ug set kazanan takim, magi kazanmig olur
ve oyun sona erer. Setlerde 2-2’lik

egitlik olursa, en az iki say! fark

olugmasi gartiyla on beg

say! Gzerinden beginci

set oynanir.

Oyuncularm
saafy'o'n('}ndeki
yer degisimleri
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Bir takimin topa ardi ardina
en fazla (¢ kez vurma

hakki vardir. Uginc( kez
vuruldugunda topun kargi
tarafa génderilmesi gerekir.
Bir oyuncu, st Gste iki defa
topa vuramaz, rakip sahaya
basamaz ve topu tutamaz.
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Bir sette her takimin 30 saniyelik
iki mola hakki vardir. Sekizinci ve
on altinci sayilarda zorunlu teknik
mola verilir. Eger mag beginci
sete uzarsa bu sette zorunlu
teknik mola verilmez. Takimiar
her setten sonra rakipleriyle yari
sahalari degigtirirler.

Voleybol topunun cevresi 65-67 santimetre,
ag’:rl:g’: 260-280 9ramcl|r.
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Voleybolun bir bagka ¢egidi de

plaj voleyboludur. Genellikle

yaz aylarinda kumsallarda, dogal

ya da yapay kum sahalarda oynanir.
Takimlar ikiger kigiden olugur.

Bu oyunun saha élglleri ve bazi

Mehmet. Kogak
CIZIm Esra Ogunday Bakir
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