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Cok farkh nedenlerle dans ederiz. Bazen
sosyallegmek, bazen 6nemli gunleri

ve bunlarin yildénimlerini kutlamak,
bazen bir dykl anlatmak, bazen de

sirf eglenmek igin... Cunk( dans etmek
dunyanin en gluzel ve en eglenceli geylerinden
biri. Peki dans nedir diye sorsak?.. Kaynaklarda
suna benzer tanimlara yer veriliyor: Bir mizik
egliginde, o muzige uyumlu olarak yapilan gegitli
vacut hareketleri. Dansi bir meslek olarak yapan
kigilerse dansgi olarak tanimlaniyor. Peki farkli
dans tarlerinde yapilan bazi hareketleri, degigik
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kaltarlerin danslarini ve ilgi ¢ekici kostimlerini 1 7
tanimaya ne dersiniz? Yanitiniz “evet”se | o

bu yazimiz tam size gore! ’4
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Dansi olugturan hareketler
genellikle bir batinlik
icindedir. Bir dans
gobsterisinde bu hareketlerin
belirli araliklarla birbirini
izlemesi ve segilen mazigin
ritmine uygun olmasi gerekir.
Dansgilarin mazikle birlikte

dazenli bir bicimde hareket
etmesi i¢in hazirlanan
cizelgeye koreografi, bunu
hazirlayan kigiye koreograf
denir. Koreografilerde
dansgilarin her hareketi
adim adim bellidir.



Bir dans gosterisi izledigimizde
dansgilarin ¢gok rahat, dogal

ve estetik bir bigimde hareket
ettigini gbrarGz. Hatta bazen bu
igi pek de kolayca yapiyorlarmig
gibi gelir bize. Peki gercekten de
dansgilar igin dans hareketlerini
yapmak ¢ok mu kolay dersiniz?
Elbette hayir! Clnka birgok
dansgi bu hareketleri dizgun

bir gekilde yapabilmek igin
glnlerinin neredeyse sekiz
saatini dans provalariyla gegirir.
Bunun yaninda esnekliklerini
koruyabilmek igin bir sporcu

gibi ¢aligirlar. Vacut formlarini
korumak igin de uyku dazenlerine
ve beslenmelerine dikkat ederler.

Dans edebilmek igin dncelikli

olarak dengede durmak gerekir. Ornegdin dengede durmaya
Bunun yaninda bazen sigramak ¢aligtiginizda devreye yer ¢ekimi
ve donmek de gerekebilir. Tum ve agirlik merkezi etkileri girer.
bu hareketlerin yapiligt belirli fizik Yer ¢ekimi vicudu agagl dogru

¢eken bir kuvvettir. iki ayagimizin
Gzerinde dururken bu kuvvet
ayak tabanlarimiza dengeli bir
bigimde etki eder. Ancak dans
ederken vicudumuzun agirhk
merkezinden yararlanarak iki
ayagimizin (izerinde olmasak da
dengede durabiliriz.

kurallarina dayanir. Sagirdiniz mi?
Iste karginizda dansin igindeki bilim!

. Ustteki fotografta dansci tek eli uzerinde
zemine neredeyse paralel bir bicimde dengede
duruyor. Yandaki fotograftaysa destek aldigi
kolunun durus acisini ve konumunu degistirerek
vicudunun agirlik merkezini degistirmis. Boylece
yeniden dengeye ulasmis ve vicudu yerle

yaklasik 45 derecelik bir aci olugturabilmis.
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Dansgilar dans ederken sigrama hareketleri de
yapar. Sigrama hareketinde dansgi hem yukart
hem de ileri uzanabilir. Dansgllar sigramak igin
yergekimi kuvvetine kargl koymak zorundadir.
Bunun icin de kendi adirliklarindan
daha buylk bir kuvvetle vacutlarini
yukari ya da aynt anda hem ileri
hem yukari dogru hizla iterler.
Cikabilecekleri en yuksek

noktaya ulagtiklarindaysa
yercekimi kuvvetinin

etkisiyle agag! S
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Sigramanin yaksekligini
dansginin agirhdi, kas
glica ve sigrama hizi
belirler. Sigramanin
baglangicindaki hiz
arttikga zarif ancak
gucgla sigramalar
ortaya ¢ikar.
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Dansglilarin en sik yaptigi hareketlerden biri kendi
cevrelerinde donmektir. Bu hareket (zerinde
dansginin katlesi ve vicudunu tutug bigimi
oldukga etkilidir. Dansginin katlesi arttik¢a dénme
eylemsizligi yani dénmeye kargi durma egilimi
artar. Dansgt dénme hizint artirmak igin kollarin
birbirine ya da vicuduna yaklagtirir. Béylece
vlcudu daha az hava direnciyle kargilagir.

Balerin dsnme
hizint artirmak icin
kollarini birbirine

yoklastiriyor.

Bunun diginda dansgilar
ddnerken bacaklarindan birini
diz hizasindan bukap agarak
agisal bir hiz kazanirlar. Dansg!
ayni zamanda yerdeki ayadinin
topugunu arada bir yere temas
ettirip tekrar parmak ucuna
yukselerek de agisal hizint artirir.

Balerin gizimleri: Pinar Buyukgural



Dinyada hemen hemen her Glkenin kendine 6zgu
danslart vardir. Bu danslar o Glkenin ya da Glkenin bir
yoresinin kaltaran yansitir. Kaltarler farkl oldugundan
her dansin koreografileri, mizikleri ve kostimleri de

farkli olur. igte bunlardan birkag!!

Capoeira (Kapueyra olarak
okunur.), Brezilya’nin halk
danslarindan biri. Savag dansi
olarak aortaya-¢ikan bu dansin
hareketleri bir dovtg andirir.
Bir daire olugturan dansgilar
sirayla egli olarak ortaya gikar

ve dans eder. o z - //

Ejderha dansi Cin’in halk
danslarindan biri olarak bilinir.
Gunimuzde kutlamalarda ya
da festivallerde-gorilebilen
bu dansta, dansgilar sopalar
yardimiyla blylk ve uzun bit
ejderhamaketi tagir ve bu
maketi hareket ettirir.
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Hula, Hawaii Adalar’nin
halk danslarindan biri. Hula
dansinin hareketlerinin her
biri bir doga olayini, bitkiyi
ya da duyguyu temsil eder.
Dansgllar tapa adti verilen
dzel giysiler giyer.

Cimen dansiysa Amerika
yerlilerine 6zgl bir dans. Yine
cegitli torenlerde gorulebilen

bu dansin kdkeni tam olarak
bilinmiyor. Adini eskiden
dansgilarin kemerlerine taktiklari
bir tir bitkiden aliyor.

Tugge Inroga
Cizim: Bengi Genger

BillimlGocuki S




