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Doga Sporlar:
Kaya tirmanisi

Ozel ekipmanlarla, dodal ya da yapay
kayalarda, belirli noktaya kadar tirmanis
yapilan bir spordur. Sporcunun giicii,
dayanikliidi, cevikligi ve dengesi bu sporda
6nemlidir. Diismeye karsi énlem icin
kayalarin arasindaki bosluk ve catlaklara
emniyet malzemeleri yerlestirilerek
tirmanis gerceklestirilir.

Hazirlayan: Giilnur Gegmis

Doga Sporlari
Dagalk

Ozel ekipmanlarla daga tirmanma, kamp
yapma ve dag yiiriiyiisiinii iceren ve
dayanikllik gerektiren bir spordur. Spor
yapmanin yani sira biyolojik cesitliligin ve
dodal kaynaklarin korunmasini saglamak
gibi amaclari da vardir.

Doga Sporlar
Madaracilik

Ozel ekipmanlarla genellikle kesif amach
yapilan bir spordur. Magaranin fiziksel
yapisina gére hem tirmanis hem de
ylirdiylis yapilir. Ayrica kimi magaralarda
bulunan akarsular botla gegilir.

Grup hdélinde yapilan bu sporda uzun
madaralarda kamp yapmak da gerekebilir.

Doga Sporlari
Kros kayad

Karla kaph arazilerde kayak sopalari
yardimiyla kar iizerinde kayarak yapilan
bir spordur. Kislarin ¢cok karli gectidi
yerlerde ulasim araci olarak da kullanilir.
Kayak sopalari sporcunun dengede
kalmasina ve kayarken viicudunu
itmesine yardmca olur.

Doga Sporlar:
Yamacg parasiitii

Ozel bir parasiitle yilksek yamaclardan
kosup atlayarak havalanmayr amaclayan
bir spordur. Hava akiminin yardimiyla
sporcular saatlerce havada kalabilir,
bulutiara kadar yiikselebilir. Denge ve fren
ipleri yardimiyla yiikselip alcalmak miimkiin
olur.

Doga Sporlari
Rafting

Hizlh akan nehirlerde raft adi verilen
botlarla yapilan bir takim sporudur.
Akintida botun kayalara ya da

engellere carpmamasi icin bot kiireklerle
ydnlendirilir. Sporcular can yelegi giyer
ve kask takar. Botu iyi ybnlendirmek icin
takim liyelerinin birbiriyle uyumlu hareket
etmesi gerekir.
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Doga Sporlar:
Ucurtma sérfii

Bele bagl olan ugurtmauy kontrol
cubuduyla idare ederken su iizerinde
kayarak yapilan bir spordur. Suda
kaymak icin kiiciik sérf tahtasina benzer
bir tahta kullanilir. iplerle ucurtmaya
bagdl olan kontrol qubuguyla ucurtmanin
hizi ve yénii ayarianir.

Doga Sporlari
Kiirek sérfi

Nehirde, gélde, denizde ya da okyanusta
sérf tahtas lizerinde kiirek ¢cekerek
suyun iistiinde ilerlenen bir spordur.
Karbon fiber gibi hafif malzemelerden
yapilmis ya da sisme tahtalar kullanilabilir.
Kiirekler sporcunun hem dengede
kalmasina hem de suda istedigi yénde
ilerlemesine yardima olur.

Doga Sporlar
Serbest dalis

Belirli bir siire su altinda kalmak, bir
mesafeyi katetmek ya da belirlenen
derinlige ulasmak icin nefes tutularak
dalis yapilan bir su alti sporudur.
Sporcular onlari suda soguktan koruyan
Ozel dalis giysileri giyip maske, snorkel ve
palet takar.

Doga Sporlari
Dag bisikleti

Ozel bir bisikletle farkl arazi
sartlarinda bisiklet siiriilerek yapilan
bir spordur. Orman ve dag yollari, tashk
patikalar, engebeli yollar bu sporun
yapildid cesitli parkurlardir. Sporcu
dodal engelleri asmak icin bisiklet siiriis
teknigini iyi bilmelidir.

Doga Sporlari
Doda yiiriiyisi

Belirli bir rota izlenerek genellikle grup
hélinde ve giiniibirlik yapilan bir spordur.
Pusula, harita, ilk yardm ¢cantasi,

el feneri gibi pek ¢ok arac gereg
gerekebilir. Dogaya zarar vermeden
yapilimasi nemlidir.

Doga Sporlari
Tiplii dahs

Sirta takilan bir hava tiipiiyle dalis
yapilan bir su alti sporudur. Hava tiipii
su altinda nefes alabilmeyi saglar.
Sporcular suda soguktan koruyan
6zel dalis giysileri giyip maske ve palet
takar.
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Doga Sporlar:
Binicilik

At binme becerisi gerektiren bir spordur.
Bu beceri ata binmeui, atin iizerinde
dengede kalabilmeyi, atin hareketlerini
kontrol edebilmeyi ve attan inmeyi
kapsar. Binicilikte sakatliklardan
korunmak ve konforlu bir binis icin 6zel
giysiler ve ekipmanlar kullanilir.

Doga Sporlari
Kampcihk

Dodal bir ortamda zaman gecirmek ve
bélgeui kesfetmek amaciyla genellikle
bir cadirda kalarak yapilan bir spordur.
Cadir, pusula, el feneri, mat, uyku
tulumu, ilk yardim cantasi, yemek ve
temizlik malzemeleri gibi pek ¢cok arag
gereg gerekir.

Doga Sporlar
Oryantiring

Pusula yardimiyla 6zel bir haritada
isaretlenmis kontrol noktalarini bularak
varisa ulasmak amaayla yapilan bir
spordur. Harita okuma, hizll karar verme,
yén bulma becerileri ve kondisyon bu
sporda 6nemlidir. Haritada diizliikler,
tepeler, vadiler, gdller, nehirler, kayaliklar
ve kontrol noktalari g6sterilir. Kosarak,
bisikletle ya da kayakla yapilabilir.

Doga Sporlari
Kano

Durgun ya da akan sularda kano adi
verilen dar ve uzun bir tekneyle belirli bir
parkuru ya da mesafeyi tamamlamak
amaayla yapilan bir spordur. Sporcular
tek ya da cift taraflh bir kiiregi cekerek
kanoyu ydbnlendirir. Tek basina ya da
takim halinde yapilabilir.

Doga Sporlar:
Optimist

Genellikle 8-15 yas arasindaki
sporcularin yaptidi bir yelken sporudur.
Sporda kullanilan tabani diiz, tek kisilik
teknenin adi da optimisttir. Sporcular
yelkeni riizgara gére ayarlayarak ve
diimeni hareket ettirerek optimisti
ybnlendirir. Denize ve yelkencilige ilgi
duyan ¢ocuklar igin uygun bir spordur.

Doga Sporlari
Kiirek

Durgun sularda ézel teknelerle tek basina
ya da takim hélinde yapilan bir spordur.
Sporcular teknede oturur, ayaklarini
tekneye sabitler ve kiirek cekerler.

Bu sporda denge ve uyum hdlinde hareket
etmek énemlidir. Bazi yarislarda teknenin
basinda yiizii sporculara déniik oturan

ve takimi yénlendiren diimenci adinda

bir kisi de bulunur.
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Bilim-Cocuk dergisinin'Haziran 2019 sayisinin ekidir.

Bilim Cocuk kartlarinizi bu kutuya koyabilirsiniz.

Kutunuzu yapmak igin dncelikle kutuyu olugturacak pargayi kartondan ayirin.
Ardindan tum kat yerlerinden arkaya katlayin. Uzerinde damla igareti bulunan
dért kulakgiga yapigtirict saran. Kulakgiklart kargilarina denk gelen alanlarin
arka yGzine yapigtirin. igte kutunuz hazir.




