BUZ

Buz tirmanigi, soguk kig gunlerinde yapilabilecek
belki de en heyecanli doga sporlarindan biri.

Bu sporda bazen buzla kapli bir daga, bazen de
donmug bir gelaleye tirmanilir. Yani metrelerce
yuksege... Peki bu sporu yaparken hangi ara¢
gerecler kullanilir? Buz tirmanigi yapmak igin
uygun zaman nedir? Neleri bilmek gerekir?
Heyecan dolu buz tirmanigi yazimizi okumaya
hazir misiniz?
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Buz tirmanigi yapan sporcular, su gegirmeyen, sicak tutan giysiler
giyer ve 0zel arag geregler kullanir. Bu giysiler ve arag¢ gerecler ¢ok
hafif malzemelerden yapilir. Sporcular botlarina krampon adi verilen
tabanliklar takar. Kramponlar botlarin buzda kaymasini énler. Buz ¢ekici
ve buz kazmas! da bu spor dalinin olmazsa olmazlarindandir. Sporcular

4 ‘ . tirmanirken bir ellerinde buz gekicini, diger ellerindeyse buz kazmasini
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tutar. Cekicin ve kazmanin sivri ve tirtikli uglarint buza saplc’nynp kendilerini

j

‘i} ;yukonya dogru gekerler. Buz kazmasi buzda E,adaknak agmiya da yarar.
i
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Buz kramponu

Buz kazmasi
ve cekici

Buz vidasi ve ipi birbirine
baglayan karabin

Gavenli bir buz tirmanigi i¢in ¢eki¢ ve kazmadan
bagka arag geregler de kullanilir. ip, buz vidasl,
karabin, emniyet kemeri ve kask bunlardan
bazilaridir. Buz vidasi buza vidalanir. Sekli
genellikle “D” harfine benzeyen ve bir gegit

kilit olan karabin, buz vidastyla ipi birbirine
baglar. Ipin diger ucuysa sporcularin emniyet
kemerine baglidir. Sporcular tirmanirken g
yukaridan dugebilecek tag ve buz pargalarindan
etkilenmemek ve olasi digmelerde baglarini
koruyabilmek icinse kask takar.
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Tirmaniglar genellikle'sabahin
erken saatlerinde sicaklik
duglkken ve glines heniz
yukselmemigken yapilir. Glnka
bu saatlerde buzlarin erimesi
daha gugtar. Buzun kirllgan bir
yapida olmasi ve artan hava
sicakli@iyla buzlarin hizla erimeye
baglamasi dikkat edilmesi gereken
durumlardir. Ayrica yeterli egitim
almamig, teknik bilgilere sahip
olmayan kigilerin buz tirmanigini
denememesi gerekir.

Ulkemizde buz tirmanigi yapmaya

en uygun aylar ocak ve gubattir.
Erzurum’un Uzundere ilgesinde
ylksekligi 300 metreye yaklagan

ve bu aylarda donan ¢ok sayida
§elal4e bulunmaktadir. Bu bolgedeki
§elalelerm ¢ogu kuzey yonine baktig
icin (zerlerinde buz tirman gina uygun
rotaltr olugur.



