Spor yapmanin, bir yerden bir yere gitmenin ya da —
guzel vakit gegirmenin yollarindan birisi hi¢ kugkusuz
tekerlekli araglar kullanmak. Kaykay, tekerlekli paten
ve bisikletse bunlarin en populerleri. Bu araglarla yapilan
sporlarin dunya genelinde pek ¢ok yarig!
dUzenleniyor. igte bu yazimiz tekerlek
astinde yapilan sporlarla ilgili!

Kaykay, tekerlekli bir tahta (izerinde Slalom kaykay yariglarinda sporcular, egimli bir

yapilan oldukga hareketli bir spor. Bu parkura belirli araliklarla yerlegtirilmig koniler
sporun pek gok farkli yarigi dazenleniyor. arasindan zikzaklar gizerek en hizli bigimde
Yokug agagi kaykay, slalom kaykay, parkuru tamamlamaya ¢aligtyor. Bu yariglarda
serbest stil kaykay bunlardan bazilari. kullanilan kaykaylarda, daha iyi bir yol tutugu

saglayan yumugak tekerlekler kullaniliyor.
Yokug agagdi kaykay yariglarinda
sporcular, agagl dogru egimli bir
parkuru en hizli bicimde tamamlamak
i¢in yarigtyor. O kadar hizlilar ki
saatte yaklagik 150 kilometre hiza
ulagabiliyorlar! Bu kaykay yariginda
kullanilan kaykaylar digerlerine '
gbre daha uzun ve daha agir
oluyor. Ayrica eldivenleri ve
ayakkabilart da dayanikli
malzemelerden yaplliyor.
Cunk( bu kaykaylarda
fren bulunmuyor ve
sporcular ellerini ya
da ayaklarint yere
surterek yavagliyor.




Paten, kGgUk tekerlekleri olan 6zel
ayakkabillarla, ki bunlara da paten
deniyor, kapall ya da agik alanlarda ey

yapilan oldukg¢a hareketli
sporlarin genel adi.
Tekerlekli patenlerin
kimisinde iki 6nde iki
arkada dort tekerlek
varken kimigsinde
tek sira hdlinde
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Serbest stil slalom pateni
yariglarinda sporcular
daz bir gizgi Gstine
yerlegtirilen konilerin
arasinda belli kurallara
gore zikzaklar gizerek
parkuru tamamlamaya
¢aligtyor. Yapiimasi
gereken teknik
hareketlerden puan

iki, Gg, dort ya
da beg tekerlek
bulunuyor.
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Hiz pateni yarisi

Tekerlekli paten hiz yariglari, hem oval
bigimli pistlerde hem de kent sokaklarindan
ya da park yollarindan olugturulan agik
hava parkurlarinda yapiliyor. Maraton, ultra
maraton, yokug agagd! yarig ve mesafe
yariglari gibi farkl gegitleri bulunuyor. Bir
kisminda bireysel ya da takim hédlinde de
yarigilabiliyor. Bu yariglarda sporcular ayak
bileklerini rahat hareket ettirebilmek igin
genellikle kisa bilekli paten tercih ediyor.

Hiz pateni
| yoris!

aliyorlar.

Tokerlekli paten hokeyi

Tekerlekli paten hokeyiyse pistlerde
oynanan bir takim sporu. Takimlar 5’er
kigiden oluguyor. Sporcular ¢arpigma ve
dagmelere kargi dayanikli 6zel giysiler
giyip ¢esitli koruyucu ekipmanlar takiyor.

Bilim Cocuk 2%

besl+ stil s\\om pateni yars ¢



BiSIkdere

Pek ¢ogumuzun kullanmayi ¢ok sevdigi
bisiklet aslinda bir spor elbette ve onun
da pek ¢ok farkli yarigt duzenleniyor. Dag
bisikleti yarigi, yol bisikleti yarigi ve pist
bisikleti yarigi bunlardan bazilari.
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Dag bisikleti yariglarinda sporcular
engebeli bir arazideki parkuru en kisa
surede tamamlamaya galigtyor. Bu sporda
bisikletli kogu, tepe inigi, serbest sirug gibi
farkl yariglar dizenleniyor. Dag bisikleti
yariglarinda kullanilan bisikletlerin tekerlekleri
yol tutugunu artirmak i¢in daha genig ve digli
oluyor. Zorlu kogullarda kullanildiklart igin
dag bisikletlerinin diger bolimleri de ¢ok
dayaniklt malzemelerden yapiliyor.

ZONBilimICoculs



Yol bisikleti yariglarinda sporcular

asfalt yollardan olugan bir parkuru en
kisa sirede tamamlamaya galigiyor.

Yol bisikleti yariglarinin da pek ¢ok

¢esidi bulunuyor. Bu yariglarda asfalt
zeminde ve duzgn yollarda kullaniimak
Uzere tasarlanmig ince tekerlekli ve
oldukga hafif bisikletler kullaniliyor. Bu
bisikletlerin tekerlekleri dag bisikletlerinin
aksine, zeminle olan slrtinmeyi azaltmak
igin digli degil, duz bir yapida oluyor.

Pist bisikleti yariglari, veledrom adi verilen

. Ozel pistlerde duzenleniyor. Veledromlar
“ oval bigimde, genellikle ahgap zeminli pistler.
+ Bupistler farkl uzunluklarda olabiliyor.

- Pistin strig yapilan kismint gukur bir tabagin
kenarlarina benzetebilirsiniz. Bu yariglarda kullanilan -,:?;a
bisikletlerde digerlerinden farkl olarak fren ve vites : _ < <
bulunmuyor ve bisikletlerin tekerlekleri oldukga ince.




