Olimpiyatiarin
Arkasindaki Bilim

Olimpiyatlar diinyanin en kapsamii spor
etkinlikleridir. Yaz ve kig olimpiyatlari

olarak ayri ayri dizenlenen etkinlikler dért
yilda bir gergeklegtirilir. 2020 yazinda
Japonya’nin bagkenti Tokyo’da dizenlenmesi
kararlagtirilan yaz olimpiyatlari, COVID-19
tedbirleri nedeniyle 1 yil ertelenmigti. Yaz

olimpiyatlart daha énce de 1. ve 2.§D0nya T 0 KYO 2 0 2 0
savaglari sirasinda G¢ kez iptal edilmigti
ancak ertelenmesi tarihte ilk kez uygulandi.
Bu nedenle 23 Temmuz - 8 Agustos 2021
tarihleri arasinda dizenlenecek olan 32. Yaz
Olimpiyatlart “2020 Tokyo Olimpiyatlari® adi
altinda gergeklegtirilecek.

Olimpiyatlarda
yarigan sporcular,
bagarili olmak igin
en iyi performanslarini
sergilemenin yaninda bilim

ve teknolojiyi de etkin bigimde
kullanir. Gelin, bu yazimizda
hayatimizin neredeyse her alaninda
etkili olan bilim ve teknolojinin
olimpiyat sporlarinda nasil
kullanildigina beraberce bir g6z atalim!

Paralimpik
olimpiyatlar
2020 Tokyo Olimpiyatlari maskotu engelll PN
N " SN AR T yarigtigi olimpiyat
Miraitowa" ve paralimpik olimpiyatlar etkinfikleridir.

maskotu “Someity”.
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Olimpiyatlarin merakla izlenen
sporlarindan biri olan yazmede,
sporcular igin hiz gcok 6nemlidir.
Yuzmeye bagladiklart andan itibaren
suyun vicutlarina uyguladigi sartinme
kuvvetine maruz kalirlar ve bu kuvvet
yGzUculerin ilerlemesine karg! bir direng
olugturur. Direnci yenip hizlanmak

i¢in kollarinin ve bacaklarinin her
hareketinde daha fazla miktarda

suyu iterek guglu bir itme kuvveti
olugturmalari gerekir. Ytzuculerin
gU¢lt omuzlara, uzun kol ve bacaklara
sahip olmalari, onlarin daha hizl

ilerlemeleri igin buyuk bir avantaj saglar.

Ayrica sporcular yuzerken vucutlarini
olabildigince ince ve dar bigime getirir.
Bu da strtunmeyi azaltarak suyun
icinde daha kolay ilerlemelerine yarar.

Kaldirma kuvveti
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Kspek baligi derisinin
elektron mikroskobuyla
elde edilmis gsruntusu

YUzUculer malzeme biliminden de yararlanir.
Cunka giydikleri mayolarin yapildigi malzeme,
yazaculerin performanslarini 6nemli dlgtde etkiler.
Bu nedenle yuziculer igin Gretilen son teknoloji
mayolarin kumaglari 6zeldir. Kopek baliklarinin defis

yapisindan esinlenilerek tasarlanan bu kumaglarin
yuzeyi de képek baligt derisindeki gibi ¢ikintilara
sahiptir. Bu mayolar ytazaculerin suda en hizl
bigimde ilerlemelerine yardim eder. Ancak haksiz
rekabete yol agabilecegi dugtnulerek yariglarda bu
teknoloji ile Gretilen mayolara kisitlama getirilmigtir.

Olimpiyatlar icin uretilen mayo kumasinin elektron
mikroskobuyla elde edilmis gsruntusu
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Binicilik ve bisiklet gibi bazi yarigmalarda sporcularin dag
yaralanma olasiliklari dagtntlerek koruyucu ekipmanlar geligtirilmigtir.
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Kask bu ekipmanlarin en dnemlisidir. Sporculara en yiksek performansi
ve koruyuculugu saglayabilmek icin 6zel olarak tasarlanan kasklar ¢
katmandan olugur. En dig katman sert bir dig kabuktur. Orta katman
alinabilecek darbeleri emebilecek yapidaki bir kopikten olugur. i¢
katmansa sporcunun rahat edebilmesi i¢in esnek bir kdpukten yapilir.

Kask, sporcunun baginin en iyi nasil
korunacagini belirlemek amaciyla
yUksek basing altinda sikigtiriima

ya da Gzerine kontrollG bir bigimde
yuksek agirliklar birakma gibi
testlerden gegirilir. Bilim insanlari,
kask tasarimlarini havanin olugturdugu
strtanmeyi en aza indirecek bigimde
yapmaya caligir. Boylece hizla ilerleyen
yarigg! sirtinme kuvvetine daha az
maruz kalarak performansini artirir.
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Gelin, gimdi de atletizmin
bir dali olan sirikla atlamada
kullanilan siriklara bakalim.
Sirikla atlamada sporcu dnce
¢ok hizli bigimde kogar ve
daha sonra singt kullanarak
olabildigince yukselir ve
atlayigini gergeklegtirir.
Sirik, sporcunun kogarak
elde ettigi hareket enerijisini
koruyup bu enerjiyi atlayig
sirasinda yUkselmek

icin kullanmasina olanak
sadlar. Bu nedenle sirgin
hafif, dayanikl ve bir yay
gibi esnek olmasi gerekir.
Eskiden cam elyafi adindaki
malzemeden yapilan
siriklara artik karbon fiber
adli malzeme de eklendi.
Bdylece siriklar hem daha
hafif hem de daha esnek
hdle geldi. Karbon fiber
ipliksi bir tir maddedir ve
celikten 5 kat daha hafif
olmasina kargin 3 kat daha
dayaniklidir.



Bu yil dizenlenecek olimpiyatlarin

pek ¢ok alanda en yenilikgi organizasyon
olmast bekleniyor. Ornegdin atletizm
yariglarinda, yariggilarin 3 boyutlu
gb6rantalerini elde etmek igin 4 farkl
kamera kullanilacak. Bu géruntalerden
yariggilarin performanslari sirasindaki
vicut formlari ve hareketlerinin

bilgisi, yapay zekd teknolojisiyle

analiz edilecek.

Gavenligi artirmak amaciyla ilk kez

Tokyo Olimpiyatlar’nda yaz tanima
sistemi kullanilacak. iginde sporcularin,
organizasyonu dluzenleyenlerin, medya
¢aliganlarinin ve gorevlilerin de bulundugu
yaklagik 300.000 kigi, konaklama yerleri
gibi belirli alanlara erigebilmek igin yaz
tanima sisteminden yararlanacak. Bu sistem
araciligiyla bekleme sirelerinin yariya
inecegi ve geleneksel kimlik kontrollerine
gerek kalmayacag! duaguanalayor.

Atletizm, jimnastik, boks ve plaj
voleybolu gibi spor etkinlikleriyle agilig ve
kapanig torenleri, katiimcilar tarafindan
sanal gergeklik gézlukleri araciligiyla
izlenebilecek. Ayrica gergek dunyadaki
mekdnlarin sanal bir kopyasini olugturan
dijital ikiz teknolojisi, yarig pistlerinin ve
stadyumlarin G¢ boyutlu simlasyonlarini
olugturmak i¢in kullanilacak. Béylece
seyirciler bu dijital simtlasyonlarla
olimpiyat parkinda gezinebilecekler!
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