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Bu sayimizda kokularla ilgili gézlem
notlariniza yer veriyoruz.

iklim dedisikliginin yasaminiza etkileriyle
ilgili gbzlem notlarinizi 10 Haziran Z0Z1e
kadar elimizde olacak bicimde géndermenizi
bekliyoruz. Gézlem notlariniz arasindan
sectiklerimizi Temmuz Z0Z1 sayimizda
yaymlayacadiz.

G6zlem Yaparken Nelere
Dikkat EEmemiz Gerekir?

0 Gdzlem bir olayl, bir nesneyi ya da bir canly dikkatle
inceleyerek onun hakkinda bilgi toplamaya calismaktir.

o G6zlem yaparken duyularimizi kullaniriz. Ornedin bir kusu
g6zlemliyorsak kusun ¢ikardidi sesi duymaya calisir, nasil
gériindiigiinii inceler, nasil hareket ettidini izleriz.

0 G6zlemleyecedimiz seye badl olarak diirbiin, saat,
biiyiitec, cetvel gibi degisik araclardan yararianabiliriz.
G&zlem sonucunda elde ettigimiz bilgileri, g6zlemin
yapildidgi yeri ve zamani unutmamak icin not edebiliriz.
Ayrica gbzlemimizi yazdidimiz kadida, cektigimiz
fotogdraflani, cizdigimiz resimleri ya da varsa gézlem
sirasinda topladigimiz seuleri yapistirabiliriz.

» Dezenfektanlarin Kokular

» Neredeyse bir yildir, hayatimizi
» her acidan etkileyen bir salgin ile
yasamimizi siirdiirmeye calisiyoruz.
Tabii bu d6nemde uymamiz gereken
» kurallar var. Bunlardan biri de temizlik.
. Biz dilecek disan ¢iktigimizda sik sik
el dezenfektani kullaniyoruz. Annem
dezenfektan kullandidi zaman kokusunun
»  ¢ok kétii oldugunu séyliiyor. Babam
ise is yerinde meslektaslari ile birlikte
kullandidi dezenfektanin kokusundan
hoslanmadigini sdyliiyor. Ancak okulda
kullandidimiz dezenfektanin kokusu gayet
\ giizel. Dezentektan kokularinin birbirinden
bu kadar farkl olmasi hakkinda bir
teorim vardi ama emin degildim. Bunu
\ arastirdim. Dezenfektanlar, bakteri
ve viriisleri yok etmek icin farkl
malzemelerden iiretildiginden kokulari da
birbirinden farkll oluyormus.
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COVID-19 salgininin tlkemizde yayiliminin en aza
indirilmesi amaciyla gézlemlerinizi yalnizca e-posta ya da
internet sitemiz araciligiyla géndermenizi rica ediyoruz.
e-posta:

internet:

Kokularin Hafizamizdaki
Etkisi

Bugiine kadar bir¢ok koku tanidm. Fakat
s6ule bir baktigimda ¢codunu ¢ok iyi
bildigimi diisiinsem de animsayamadim.
Bunlarin arasindan yalnizca klor kokusu,
deniz kokusu ve yagmur kokusunu
animsayabildim. Anneme animsayabildigi
kokulari sorunca su cevabi aldm: “Ben
biber ve ekmek kokusunu animsiyorum.”
Biitiin bunlardan herkesin bir koku
hafizasi oldugu sonucunu ¢ikardim.
Ayrica koku hafizasindaki kokularin
insandan insana degisebildigini de
unutmamal. Ornedin benim koku
hafizamdaki kokular, yaptigim
aktivitelerle ilgiliyken anneminkiler ona
bir seyler hatirlatan yiyeceklerle ilgili.
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Degdisik Kokular

Ik 6nce kendime "Her seyin bir kokusu
var midire” diye sorarak gézlemlerime
basladim. Birkac érnek buldum;

suyun, 1s1gin ve sesin kokusu yoktu.
Ancak agzimizin, parfimiin, kitabin,
¢Opiin, kiiflii bir ekmedin ve insanin
bile kokusu vard. Kiiflii bir ekmedin
neden koktudunu diisiindiim. Ekmegin
icindeki birtakim organizmalarin yapisi
bozuluyor. Bunun sonucunda ise bozulan
organizmalar koku yapiyor.
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