‘olarak ha : an yararlanilarak

ba§langlgtan”Bltr e u gmak amacnyla |lerlenen§
ir spor. Yalnizca bitige ulagmak SRk

itada belirlenmig hedeflere de ML S

B cccrivor e R S

"ﬁlanm haritasiyla zamana kargi yangarak @* «
_.qe puan toplanarak yapilir. Herkes kendi . + . &

\m ‘begen duzeyine uygun bir haritayla katilabilir. @
i Ayflca bu yarl§malarda herhangl bir yag i

buyuR _,?lsteyen arkactagl‘ar a,
ailé'sj'ji{ef'_’-' a da tek bagina katﬂab‘rﬁl‘?‘._.
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“Oryantiring nerelerde yapilir?” diye merak"
ediyorsaniz glnegli havada bir parkta yagmurlu

bir giinde ormanlik alan bur |§ r 84l6nunda
ya da kOfllr & rke mde olabilir. Gece Vi
ya da isikletle, Kayakla, kogarak ya da ; \
o ya ‘iek yapllan oryantiring yarigmalari vardir. 2
J g Ax,,_ﬂ..
il —
f r o Py by ‘h—_"j'l
F" Surada gérdiigiim S s
. agacin yanindaki kaya, SEESS (=

& haritadaki kayam?

i a2 IR

lste hede(—‘ Kosup
'_ Kart|m121 znmbalayahm' ]

P e L RS S
" g

Yatigmacilar, alanin haritasini 6nceden goremezler. Harita,
y “gyarigma baglangicindan kisa stre 6nce onlara verilir. Bunun
et =+ ™nedeni yarigmacilarin 6nceden alant inceleyip, plqn yapn‘\alarml
-7~ " bnlemek. Haritasini alip yarigmaya baglayanlarilk olarak
ol ellerindeki haritay! inceler. Haritada hedeflerin yerleu igaretlidir N
~ancak gizilmig bir rota bulunmaz. Bir hedeften digerine nasil bir ~ #
\ yol izleyerek gideceklerini yarigmacilar kendileri belirler. Ayrica

tum yarigmacilar da ayni anda baglamaz. Birbirlerini takip Y
etmelerml onlemek igin birka¢ dakikalik arallklarla baglarlar.
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Oryantiringde, haritada
ulagllmasi gereken
hedefler oldugunu
s6ylemigtik. Bu hedefler
yarig 6ncesinde
hakemler tarafing

yarig alanina
yerlegtirilir.

Hede

'I'uruncu—beyaz
renkte olur. lpin
uzerinde asili

olan da hedefteki

zimbadir.

Py T Ay e T R AR e

Peki bir hedefe ulaginca ne yapllir? Her hedefte
farkl bigimde igaret koyan zimbalar bulunur. Hedefe
ulaginca bu zimbayla haritada ya da bir kontrol
kartinda iz olugturulur ki oraya gidildigi anlagiisin.
Bunlar yarig bitince hakemlere gosterilerek tum
hedeflere gidildigi kanitlanir. Hedeflerde zimba yerine
okutulabilen elektronik kartlar da kullanilabilir.

Oryantiringde, alanda yén bulmak igin bir
yardimciniz da pusula. Ozellikle de altl saydam
olanlar bagparmaga takilip ayni ele harita da
alindiginda ikisine birden bakmaya yardim eder.

Oryantiringde sahip olunmasi gereken en
6nemli beceriler: harita okuma, pusula kullanma
ve iyi bir kondisyon. Clnk( hem yGrayGp

ya da kogup hem de haritay! takip etmek
gerekir. Haritada bulundugunuz yeri azicik bile
olsa kagirmak, kaybolmaniza ve hedefe geg¢
ulagmaniza neden olabilir. Guzel bir hafta sonu
etkinligi ya da spor olarak oryantiring yapmak;
hem eglenmek, kaynagmak, ig bolimani
6grenmek hem de yepyeni maceralar

yagamak isteyenlere uygun bir spordur. Gainur Gegmis A
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