Geézlerinize
Inanamayacaksiniz!

Bazi sabit gorsellere baktiginizda renklerinin degigtigini
ya da gekillerin hareket ettigini gérduguniz oldu mu hig?
Beyniniz bu gorselleri igik, gorsellerin rengi ya da deseni
gibi pek ¢cok faktdrin etkisiyle yanlig algilayabilir. Haydi
gelin, neden bdyle gérdugunuza birlikte inceleyelim.

uyaranlart duyumsar. Bu sirada olugan sinyc
sinir hicreleri araciligiyla beyne génderilir.
Duyumsama duyu organlarinda, algilamaysa
beyinde olur. Beyin, bazen karmagik bir
uyaranla kargilagabilir. Bunlar arasinda
en ilgi ¢ekici olanlarindan biri
g6z yanilsamalaridir.

Beyin, ¢ok hizli ¢aligan bir organ olmasina
kargin bazen ¢evreden gelen verileri dogru
bigimde algilamakta yetersiz kalabilir. Bu, beynin
duyusal verileri algilama konusunda kusursuz
olmadigint gbsterir. Beyin, gorllenleri ya da
hissedilenleri daha hizli algilayabilmek igin bazi
durumlarda gikarimlar yapabilir. Ornegin tam
olarak goremediginiz bir nesnenin kabaca neye
benzedigini anlamak igin gelen goérsel verileri,
belledinizdeki eski bilgilerle tamamlar. Bu
tahminler, beyninizin yanilmasini kolaylagtirir.
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insanlar dogdugu andan (-(W\
baglayarak ¢evresini tanimak
ve anlamlandirmak icin gbrme Kirmizi kazakll cocuk topu —

duyusundan yararlanir. Bunu © ne kadar da yliksege att.
yapmak igin pek de ¢aba
harcamaz, sadece gbzlerini
agIp bir geye bakmasi yeterlidir.
Ancak ¢evrenin gorsel olarak
algilanabilmesi igin arka

planda g6z ve beyin ig birligi

-P ' Kirmizi renk, kazak, cocuk, top,
- frlatma, yiiksek. 0fe¢ gézden

r ~ bir b rear. $  gelen ne cok bilgi var. Simdi
yapa ak y.o‘gun‘ . .QO a harca y bunlari toparlayip neler oldugunu
Bakalim gdbzlerinizi aginca neler ortaya ckaralim.
yaganiyor? -

AAANAAANAANSIAANANAN

Cevrenizden gézunlze ulagan igik 1ginlari, 6nce
g6z0n en 6n bélumindeki kornea adl tabakada,
sonra da gbz merceginde kirilir ve odaklanir.

Isinlar, g6zUnGzin arka
béluminde yer alan 1gi3a
duyarl hicrelere ulagir.

Bu hucreler 1g1g1, beynin
yorumlayabilecegi elektrik
sinyallerine donGgtarar.

Olugan sinyaller gérme sinirinden
gecgerek beyinde gorsel verilerin
iglendigi ana merkeze ve diger
ilgili bélumlere taginir.

Beyin, sinyalleri igleyerek
go6rantaya olugturur.
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Gorme, beynin farkl bolgelerinin aktif olarak
rol aldigi oldukga karmagik bir stregtir.
Ozellikle beynin enseye yakin boliuminde

yer alan oksipital lop adindaki bolge, gérme
iginin bag sorumlusudur. Oksipital lop; bakilan
nesnenin bigim, renk, a¢l, hareket, yénelim
gibi farkli 6zelliklerinin algllanmasi igin kendi
icinde de farkli bolumlere ayrilir. Ancak
bazen algilanan gérantayle gergekte var olan
gb6ranta birbirinden farkl olabilir.

Oksipital
lop

Ini egsiz bir bigimde
nlar hareketsiz bir
ksipital lobun hareketi
e de etkinlik oldugu
da géren, yorumlayan

_ortaya gikarir. ingq
gorsele baktiklarindq 0
) a.lglladlgn bélgelering
gorUlmastr. Yani agiin

Ve yanilan gézler degil; beyindir

/ L.

Algilanan ve ger¢ K
bu farklilik nedeniyle olugan goz
yanilsamalart, beynin fiziksel dgnyaxl .
algllamada bazen bagarisiz olabf.leceglnl
de gosterir. Biyolojik olarak tum"bu ‘
gorsel duyumsama ve ol'g‘lloma streci
saniyenin seksende birl kadardir.




Gobz yanilsamalari kendi iginde (i¢ gruba ayrilir:
Fizyolojik, degigmez ve algisal yanilsamalar. Gelin,
bunlari etkinlikleri ve érnekleriyle birlikte inceleyelim.

Fizyolojik yanilsamalar, bakilan gérantideki
Itk ve renkteki farklilagmalarla ya da
hareketle iligkilidir. Gozler ya da beyin, agirt
uyari alarak gergekte var olmayan desen
ya da bigimler gérar. Uyarict gérantinin
gorme agamalarinda beyni gerekenden
fazla uyarmasiyla fizyolojik yanilsamalarin
gergeklestigi dugunulmekte.

Degigmez yanilsamalar, birden ¢ok parganin
bir araya gelmesiyle farkli bir gértnttinan
olugtugu yanilsamalardir. Bayk goruantiya
olugturan pargalarin ayirt edilmesi

kolay olsa da bayuk géranta, kaguk
goérantulerden tamamen farklidir. Kaguk
gorantalerin arasinda bogluklar vardir ancak
beyniniz bu bogluklart doldurarak bayuk

ana goérantinin algllanmasini saglar.
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Algisal yanilsamalardaysa
uyaran do@ru ya da gergekgi
olmayan ipuglari igerir.
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WSimdi SiralSizde

En bagtaniuyariyoruz, bu gbz yam_l_samalarmd 8
odaklanmaniz baginizin dgnmesine neden olabilir!
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Bir kalem ve cetvel kullanarak énce sari noktalari sonra
da mavi noktalari, 1'den baglayarak sirayla son rakama
kadar birlegtirin. igte imkdnsiz ¢atal yanilsamast!

Siyah olmayan bir kalemle soldaki karaktere
gOzler ve agiz ¢izin. Ardindan ortadaki kirmizi
carplya en az 30 saniye boyunca dikkatlice

bakin. Sonra da hemen beyaz daireye bakin.
Neler oluyor?

Sol taraftaki yuz geklinin simetrigini
sag tarafa gizin. Ardindan yzleri boyayin.
Aralarinda bir vazo goérebiliyor musunuz?

: Sena Nur Ogat
Cizim: Irma Zmiric Cetinkaya




