Sporcularin kayaklariyla sanki havada uguyormug
gibi gérunduga kayakla atlama sporunu hig izlemig
miydiniz? Bu kig sporunu ve arkasindaki bilimi
merak edenler icin yazimizda kayakla atlama
sporundan bahsetmek istedik.
Haydi baglayalim!

Kayakla atlama sporu, 1924’te gergeklegen ilk kig
olimpiyatlarindan beri olimpiyat oyunlari arasinda

yer aliyor. Bu sporda amag, dik bir rampadan kayip
atlayarak en uzak noktaya inig yapmak. Ancak
bunu gergeklegtirmek igin hizli kalkig yapmak,
oldukg¢a yuksege havalanmak ve digmeden
yumugak bir bigimde yere inmek gerekiyor.




Simdi biraz da hareketleri inceleyelim.

Bir sporcu rampanin bagina yerlegtikten
sonra elleriyle kendisini iterek hiz kazanir.
Ayni zamanda yer ¢ekiminin de etkisiyle
asagd! dogru giderken hizi iyice artar.
Boylece hareket enerjisi de artmig olur.
Ancak sporcularin hareketine ters yénde
etki eden, temas edilen zeminin ve havanin
uyguladigr strtinme kuvveti de igbaginda!

Sporcular havanin sartiinme kuvveti
etkisine daha az maruz kalmak igin temas
yGzeylerini azaltmaya ¢aligir. imdi
yandaki rampadan inig anini inceleyelim.
Sporcu dizlerinin (izerine ¢oker, kollarini ve L =
gobvdesini baginin arkasina dogru, hareket Y & Agirlik
dogrultusunda uzatir. 7

Rampada ugus igin gereken hareket enerjisi kazanildi,
sira uguga gegmekte. Sporcu rampanin ucundaki duzlige
geldiginde sigrayarak uguga baglar. Strtinme kuvveti

ve yer ¢ekimi sporculara ugug sirasinda engel olsa da

bir yardimci daha ¢ok énem kazaniyor, havanin kaldirma
kuvveti! Rampadan inig sirasinda oldugu gibi sartinme
kuvvetinden az etkilenmek igin olabildigince surtinme
ylUzeyi azaltmaya galigilir. Yukari yonli havanin kaldirma
kuvvetinden daha fazla yararlanmak iginse onun etki
edecegi yuzeyi artirmak gerekiyor.
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