Kasal: Nasil Calisir? *

Aranizda kayak sporuna ilgi duyanlariniz vardir. Belki bazilariniz bir kayak ‘\
tesisinde kayak takimlarini kugandiktan sonra kar Gzerinde hizla ilerleyip

manevralar yapabilme heyecanini yagamigtir. Ancak karla kapli tepelerden

inerek (zerlerinde rengdrenk giysileriyle kayak parkuruna dizili bayrakl

gubuklarin arasindan hizla gegen Alp disiplini yariggilart ile...

...6zel olarak inga edilmig rampalardan kayarak
saniyeler boyunca havada kug gibi sazilup sonunda
kayak pistine inen kayakla atlama sporcularini
televizyonda gogunuz gérmigsunizdar.

Bugln kayak denince aklimiza ilk dnce kayak sporlari gelse bile gegmigte,
yilin bayk bélama karla kaplt cografyalarda yagamig insanlar, binlerce

yil boyunca bir yerden bir yere ulagabilmek ve avlanabilmek igin agag¢
pargalarini yontup ayaklarina taktiklart ilkel kayaklar kullanmig. Bunlari
Asya ve Avrupa’nin kuzey bolgelerinde kayalara gizilmig kayak donanimina
sahip tarih dncesi resimler ile arkeologlar tarafindan ortaya gikarilan kayak
parcast buluntulart sayesinde biliyoruz.

Peki, kayaklarin karda nasil kaydigini ve bir kayakg¢inin kullandigi kayak takimlarinin
gunimizde ne gibi 6zelliklere sahip oldugunu merak ediyor musunuz?

Kayakginin iki elinde tuttugu gubuklara

“baton” denir. Batonlarin gévde bolima
hafif ve yeterince saglam bir metal oldugu
icin genellikle aluminyumdan Uretilir.

Kayak botlarinin gérevi, kayakgiyi yalnizca soguktan ve
islanmaktan korumak degildir. Kayakginin kayaklarina saglam
bir gekilde baglanmasi igini de Gstlenirler.
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/" Kayak botlari, bilek burkulmalarini 6nlemek amaciyla
ayak ve bilekleri simsiki saracak gekilde tasarlanir.
Uzerlerinde bu sikiidi sadlayan ve karda pratik
bir bigimde kullanilabilen kilit sistemleri bulunur.
| Uretimlerinde de sert plastikler ve dayanikli malzemeler
% kullanildigt igin insandan ¢ok bir robota aitmig gibi
Yy goranebilirler.
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Kayakg kayarken batonlar araciligiyla
dengesini daha kolay korur. Durmug bir
kayakgi yeniden hareket etmek istediginde
ya da yokug yukari tirmanmasi gerektiginde
batonlari kara saplayarak yerden destek alir.

Bunu yaptiginda yumusgak kara gereginden
fazla gémalup saplanmamalari igin batonlarin
uclarina yakin bir noktada ters gevrilmig
¢ay tabagina benzeyen pargalar bulunur.

Bu pargalara “sepet” denir.

Kayaklarin (izerinde, kayak botlarinin
kayaklara kolayca kenetlenmesini saglayan bir
mekanizma vardir.
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Kayaket; botunu giyip bu mekanizmanin Gzerine
bastiginda, parmak uglarindaki ve topuk bdlimandeki
kargilikli kilit dizenekleri araciligiyla kayak ve bot
birbirine kenetlenir.
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Bu mekanizmaya ani bir kuvvet uygulandiginda,
(6rnegin kayakgt dengesini kaybedip dugtuginde)
botlar kayaklardan ayrilir. Boylece kayaklarin,

karda yuvarlanan kayakgiya zarar —
verme olasiligt azalir.

Batonlarin tutamaklarinda
kayakeinin bileklerine gegirebilecegi
saglam kayiglar bulunur.
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Ha ha ha!
Atlamada harikaydin ama
anlagilan inige biraz daha ¢aligmalisin
babacigim. Dur tutayim elinden
de ¢tkaralim seni kardan.
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Kuru ve yumusak kar, aslinda gok da
kaygan degildir. Ornegin ayagimizda normal kiglik
botlarimizla yumugak kara bastigimizda, botlarimiz
sahip oldugumuz katlenin uyguladigi kuvvetle
kara gomaldr. Eger karin alti, yizeyden
goéranmeyen bir buz tabakasiyla kapli degilse
bata ¢ika da olsa karda kaymadan ydarayebiliriz.

Ayagimizda kayaklar oldugundaysa durum
degigir. Vacut katlemizle yere uyguladigimiz kuvvet,
botlarin kiigik taban alanindan kayaklarin
daha blylk yazey alanina yayilir. Yani kayaklar

taktiginda katlesi bir miktar arttigi hdlde,
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birim yizeye uyguladidi kuvvet azaldidi igin /
kayakg! kara gémilmez. ‘/\ _,,./ e ~
e Ancak genig bir alana yayilmig bile olsa
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‘/ uygulanan kuvvet, kayaklarin kara bastig
: kar yuzeyinde yine de basing olugturur.
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Kayaklarin uyguladigi basing, karin erime noktasini
yukselterek bir miktar karin hizla erimesine neden olur. Kayak
ve kar yUzeyi arasindaki sirtinmeden kaynaklanan sicaklik
artigt da eriyen kar miktarini artirir.

Yani kayakgilar aslinda karda degil, kayaklarinin uyguladigi basingla kar
ylzeyinde eriyen incecik bir su katmani Gzerinde kayar. Bu katman, kayaklarin
uyguladigi basingtan kurtuldugu anda havanin ve altindaki kar katmaninin digk
sicakhigi sayesinde aninda donar. Bitan bu fiziksel degigimler
g6z agIp kapayincaya kadar, milisaniyeler iginde gergeklegir.

—

O yuzden kayaklarin arkasinda erimig kar degil, yalnizca kayaklarin
karda agtigi izi goruraz. Ancak ayni izin Gzerinden birkag kayakg!
defalarca gegecek olursa buz giderek kalinlagip belirginlegir ve karin
eriyip donarak buza déndugu fark edilebilir. Kar yagip tuttugunda ve
mahallenin butin gocuklari toplanip karla kapl yokugtan agagt
sirayla birkag kez kizakla kaydiginizda, karin ¢abucak buza
dénugmesinin nedeni de budur.

Her kayakg!, kendi boyuna ve kitlesine uygun
kayaklar ve batonlar kullanir. ilk bakigta aralarinda renk ve
desenlerinden bagka fark yokmusg gibi gelse de yapilan kayak
sporunun tirine gére kayak ve batonlarin tasarimlarinda

degisiklikler goralebilir.

Yazi ve gizim:
Bilgin Ersézli
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