
Eskiden kalma ve tafllaflm›fl fosil d›flk›lara "koprolit"
ad› verilir. Aç›k kahverengi, kurumufl bir çamur
topunu and›ran bu d›flk›lar, bazen oldukça büyük
ve flekilsiz ya da bildi¤imiz köfte görünümünde
olabiliyor. Kuru topraklarda ve nemli olmayan
ma¤aralarda zamanla tafllaflarak günümüze kadar
ulaflabilen bu fosil d›flk›lar, laboratuvarlarda yap›lan
çal›flmalarla tan›mlanabiliyor. Bunlar, kuru bölgeler
d›fl›nda buzlu, so¤uk bölgelerde de korunarak
bugüne ulaflabiliyor. 

Tarihöncesi insanlar hakk›nda do¤ru bilgilere
ulaflmaya çal›flan arkeologlar, toplad›klar› tüm
kal›nt›lar› tek tek inceliyorlar. Ne kadar çok fosil
d›flk›y› incelerlerse, o kadar çok bilgiye ulafl›yorlar.
Peki ama, tüm zamanlar›n› d›flk›lara ay›ran bu
bilimadamlar› onca kötü kokuya nas›l dayan›yor?
Bu asl›nda onlar için çok da zor de¤il, en az›ndan
belli bir süre için. Fosil d›flk›lar, kuru ve tafllaflm›fl

olduklar› için, bulunduklar› halleriyle koku
yaym›yorlar. Bulunan tüm d›flk› kal›nt›lar›,

toplanarak laboratuvara getiriliyor.
Burada, d›flk›lar›n incelenebilmesi için

öncelikle yap›lmas› gerekli baz›
ifllemler var. ‹lk olarak, tafllaflm›fl olan
bu fosil d›flk›y› ayr›flt›rmak gerekiyor.
Bunun için fosil d›flk›,

trisodyumfosfat denilen bir
maddeden elde edilen sabun benzeri
yap›flkan bir kar›fl›mla y›kan›yor. Y›kama
ifllemi bafllayana kadar her fley

yolunda, ancak d›flk› da¤›lmaya bafllad›¤›

Tarihöncesinde yaflayan insanlar›n bizimle pek çok ortak yönü
var. Her ne kadar okumay›-yazmay› bilmeseler de, ‹nternet,
televizyon, bilgisayar ve hatta elektrik enerjisinden tümüyle
habersiz olsalar da temel özelliklerimiz benziyor. Onlar da t›pk›
bizim gibi uyumay›, y›kanmay› seviyor, yemek yiyor ve öteki
insanlarla zaman geçirmekten hofllan›yorlard›. Ancak yine de,
bilinmeyen o kadar çok yönleri var ki. Bilimadamlar›, onlar›n bu
yönlerini aç›¤a ç›karmak için çal›flmalar yap›yorlar. Bu
çal›flmalardan biri de, d›flk› incelemelerini içeriyor. "Onlar›n
d›flk›lar›n› incelemek bize ne tür bir bilgi sa¤lar? Binlerce y›l
öncesinden d›flk› kal›r m› hiç?" demeyin. ‹nsanlara ait fosil
d›flk›lar üzerinde yap›lan çal›flmalar, tarihöncesinde yaflam›fl
insanlar›n sabah kahvalt›lar›nda ne yediklerini bile söylüyor bize.
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Arkeologlar, Güney
Teksas’ta bulunan
ma¤aradan, yaklafl›k
10.000 y›l önce yaflam›fl
insanlar›n geride b›rakt›¤›
kal›nt› ve çöpleri topluyorlar. Bulunan 
fosil d›flk›lardan (sa¤da), bu insanlar 
hakk›nda pek çok bilgiye ulaflmak mümkün.



anda çevreye çok tan›d›k bir koku yay›lmaya
bafll›yor! Kullan›lan madde, d›flk›ya hiçbir zarar
vermeden, onu ayr›flt›rd›¤› için, binlerce y›ll›k
d›flk›n›n tüm kötü kokular›n› aç›¤a ç›kar›yor. Ne
yapal›m, araflt›rma yapmak için baz› olumsuz
durumlara da katlanmak gerek...

Peki, tüm bu ifllemler neden yap›l›yor? Bu d›flk›
kal›nt›lar›na bak›larak, tarihöncesi insanlar›n neler
yedi¤i ö¤renilebiliyor mu? Evet, tüm bu u¤rafllar
sonunda epeyce bilgi edinilebiliyor. Amerika‘da,
Teksas A&M Üniversitesi’nden araflt›rmac›lar›n
yapt›¤› en son çal›flmalar buna güzel bir örnek. Bu
araflt›rmalar s›ras›nda incelenen d›flk›lar›n,
ço¤unlukla Güneybat› Amerika’n›n kurak

bölgelerinde yaflayan yerlilere
ait oldu¤u belirlenmifl. 

D›flk› incelemelerinin
sonuçlar›ndan,
tarihöncesi
insanlar›n,
neredeyse
bulduklar› her fleyi

yedikleri anlafl›l›yor:
f›nd›k, mefle palamudu,

ceviz, bitki tohumlar›,
yabani so¤an, hurma, üzüm

ve hatta çiçekli bitkiler.
D›flk›larda ayn› zamanda

hayvan kal›nt›lar›na da
rastlanm›fl. Ender
olarak antilop, bufalo
ve yaban geyi¤i gibi

büyük hayvanlar›n kal›nt›lar› da var bunlar›n içinde.
Ancak ço¤unlukla fare, bal›k, istiridye, kertenkele,
kufl yumurtas› ve salyangoz yedikleri belirlenmifl.
Bu küçük hayvanlar› yakalamak, büyüklerini
yakalamaktan daha kolay olsa gerek! Tarihöncesi
insanlar›n yemek listesinde ayr›ca çekirge, t›rt›l,
c›rc›r böce¤i ve çeflitli k›nkanatl› böcekler de var.
Listeye bak›l›rsa oldukça sa¤l›kl› beslenmifller.
Çekirge, böcek ve t›rt›l yemek kula¤a hiç hofl
gelmese de, uzmanlar bunlar›n besin de¤erlerinin
çok yüksek oldu¤unu söylüyorlar. Böcekler
oldukça iyi bir protein kayna¤›, çiçekler de öyle.
Çiçeklerdeki çiçektozu yüksek miktarda protein,
ya¤, vitamin, karbonhidrat ve çok say›da minerale
sahip. Elbette bunlar›n zehirli olabileceklerini de
unutmamak gerek!

Fosil d›flk›lardan elde edilen bilgilerin besinlerle
ilgili olanlar›n› söyledik. Elbette tarihöncesi
insanlar hakk›nda merak edilenler yaln›zca ne
yedikleri de¤il; kan gruplar›, cinsiyetleri, yani kim
olduklar› da merak konusu. Araflt›rmac›lar, bu
bilgileri de fosil d›flk›lar›n içindeki DNA
parçac›klar›n› inceleyerek elde ediyorlar. DNA
tüm canl›lar›n birbirinden farkl› olmas›n› sa¤layan
kal›tsal bilgiyi içerir. Bu nedenle DNA’n›n
incelenmesiyle canl›lar hakk›nda pek çok bilgiye
ulaflmak mümkün. Bu araflt›rmalarda bin y›ll›k d›flk›
içindeki DNA parçalar›, kromograf ad› verilen bir
ayg›t sayesinde bulunabiliyor. Bulunan DNA’n›n
incelenmesiyle, d›flk›n›n bir insana ait olup
olmad›¤›, hatta d›flk› sahibinin kad›n ya da erkek
oldu¤unu da anlamak mümkün.
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Arkeologlar, buluntular› temizlemek için ince f›rçalarla çok
dikkatli çal›fl›yorlar. 

Temizlenen d›flk› kal›nt›lar›, laboratuvarda ayr›flt›r›l›yor.
Kal›nt›lar›n aras›nda bulunan çiçektozu ve tohumlar
uzmanlar taraf›ndan dikkatlice toplan›yor.

Kemirgen tüyleri ve
bitkisel kristaller (üstte),

bir kaktüs türünün
yapraklar›ndan parçac›klar

(altta)


