
Günümüzde, dünyan›n çeflitli yerlerinde birçok
paten yar›fl› düzenleniyor. Bunlar›n bir k›sm› en h›zl›
gidebileni bulmaya yönelikken, bir k›sm› da en iyi
akrobatik hareketleri yapan› seçmeye yönelik.
Ancak, ortada bir gerçek var: Art›k patenciler
eskisinden çok daha h›zl› ve akrobatik
kayabiliyorlar. Bunun nedeni, yeni dönem patenler
diyebilece¤imiz, günümüz teknolojisiyle üretilmifl
patenler. Bunlar›n tekerlekleri, eski patenlerdeki
gibi ikisi önde ikisi arkada de¤il ve a¤›r
malzemelerden yap›lm›yorlar. Roller blade diye
adland›r›lan bu yeni patenlerde tekerleklerin hepsi
arka arkaya s›ralan›yor. Yap›mlar›nda kullan›lan yeni
teknolojik malzemeler sayesinde de, hem çok
daha hafif hem de çok daha sa¤lamlar.

Bildi¤imiz tekerlekli patenler ilk olarak 18. yüzy›lda
bir Hollandal› taraf›ndan yap›lm›flt›. Bu ilk patenler,
tahta bir ayakkab›n›n alt›na çak›lan iki tahta
tekerlekten olufluyordu. Bu modeli daha
sonralar›, yenileri izledi. 19. yüzy›l›n sonlar›na
do¤ru, ikisi önde, ikisi arkada olmak üzere dört
tekerlekli patenler piyasaya ç›kt›. Ancak,
tekerlekler tahta ya da metalden yap›ld›¤› için,
patenler ancak pürüzsüz zeminlerde
kullan›labiliyordu. 1960’larda daha yumuflak
malzemeler kullan›larak yap›lan tekerlekler
sayesinde, bu güçlük de afl›lm›fl oldu.

Günümüzde kullan›lan türden patenler, 1989’da
ABD’de gelifltirildi ve k›sa sürede tüm dünyaya
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Kaymaya
Haz›r m›s›n›z?

Yollarda kayarak ilerlemeyi, akrobatik hareketler yapmay›, hatta
kayarken hokey oynamay› seviyorsan›z, yaln›z de¤ilsiniz! Tüm
dünyada milyonlarca çocuk ve genç de sizin gibi paten ya da yeni
ad›yla "roller blade" yap›yor. Okullar›na bunlarla gidiyorlar, hatta
arkadafllar› ve aileleriyle birlikte kay›yorlar.
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yay›ld›. Art›k patenler çok daha rahat, h›zl› ve
kullan›fll›. Ancak, paten kullananlar›n say›s› artt›kça
paten kazalar›nda yaralanmalar›n say›s›nda da bir
art›fl oldu. Gerekli önlemler al›nmad›¤›nda ve dikkat
edilmedi¤inde, paten yaparken yaralanmak ne
yaz›k ki çok kolay. Bunun için patenlerinizi aya¤›n›za
geçirdi¤inizde, kesinlikle bafl›n›z› korumak için
kask›n›z›, dirsekleriniz için dirsekliklerinizi, dizleriniz
için dizliklerinizi ve elleriniz için de eldivenlerinizi
giymeyi unutmamal›s›n›z. En s›k görülen paten
yaralanmalar›, bilek, diz, dirsek ve baflla ilgili olanlar.
Kimi zaman ifl, k›r›lmaya kadar varabiliyor. Bunlar hiç
de hafife al›nacak türden de¤il; hatta belki de bir
daha paten yapmay› bile engelleyebilecek türden
yaralanmalar. Bu nedenle, gerekli önlemleri almak
çok önemli. Özellikle de, akrobatik hareketler
yapmaya ya da çok h›zl› kaymaya merakl›ysan›z,
gerçek bir patencinin almas› gereken tüm
önlemleri alman›zda yarar var.

Bir paten birçok bölümden oluflur: ayakkab›,
ayakkab›n›n içine giyilen patik, d›fl koruma,
tekerleklerle ayakkab›y› birbirine ba¤layan köprü,
ayakkab›y› sabitleyen ba¤lamalar ve tekerlekler.

1 D›fl Koruma
Aya¤› darbelerden koruyan ve topuk k›sm›na
yerleflen bu koruyucu d›fl k›s›m, kal›n plastikten ya
da karbon liflerinden oluflan malzemeden yap›l›r.

2 Patik (Ayakkab›n›n iç k›sm›)
Ayakkab›n›n içinde bulunan ve yumuflak
plastikten yap›lan patik, ayakkab›n›n daha rahat
giyilmesini sa¤lar ve aya¤› ac›tmas›n› önler.

3 Köprü
Plastik, karbon lifleri ya da metalden yap›lma
köprü, ayakkab›yla tekerlekleri birbirine ba¤layan
k›s›m. Köprü, 3 ile 6 kadar tekerle¤i bir arada
tutabilir. Köprüler genellikle sabittir, ancak kimi
patenlerde ayakkab›dan ayr›labilen sistemler
kullan›l›r. Bu sayede, tekerlekler ç›kar›ld›¤›nda
ayakkab›yla yürünebilir. Fren sistemiyse, köprünün
arka k›sm›nda bulunur.

4 Ba¤lamalar
Ayakkab›n›n gevflemesini ve ayaktan ç›kmas›n›
engeller. Ba¤lamalar, ayakkab›n›n içinde aya¤›
sabit tuttu¤undan, ilerlemek için gerekli olan
itme hareketini yapmay› kolaylaflt›r›r.

5 Tekerlekler
Tekerlekler ne kadar büyükse, o kadar h›zl›
gidilir. Bunun nedeni, her bir dönüflte, büyük

tekerle¤in
küçük tekerle¤e oranla daha çok yol kat
etmesidir. Ancak, büyük tekerlekler 
patenle gezmek için uygun olsalar da, küçük
tekerlekler akrobatik hareketler yapmaya daha
elverifllidir.

Bir tekerle¤in orta k›sm›nda hareketli bilyeler
bulunur. Bilezik fleklindeki iki yata¤›n aras›ndaki
bilyeler, bu bileziklerin birbirlerinin üzerinde
dönmesini sa¤lar. Bu sistem sayesinde,
sürtünme en aza indirgenir ve patenin daha h›zl›
gitmesi sa¤lan›r.

Tekerle¤in yere de¤en, silgi gibi yumuflak
k›sm›ysa, tekerle¤in yola daha iyi tutunmas›n›
sa¤lar.  Bir patenin yere ne kadar tutundu¤u,
modelden modele de¤iflir. E¤er iyi tutunuyorsa,
daha yavafl gider; ama bunlarla s›çramak,
z›plamak çok daha kolay olur.

Her ne kadar profesyonel yar›flmalara kat›lm›yor,
arkadafllar›n›zla birlikte yaln›zca e¤lenmek için
paten yap›yor olsan›z da, asl›nda yapt›¤›n›z fley
bir spor say›l›r. Paten yaparken, hem
vücudunuzda birçok kas›n›z çal›fl›r, hem de
yapaca¤›n›z her hareketi önceden düflünmeniz
gerekti¤i için beyniniz.  Spor yapmak, düzenli
olmay› ve çal›flmay› gerektirir. Bu nedenle,
paten yaparken de bu iflin kurallar›na uygun
davranman›z ve inceliklerini ö¤renmeniz daha iyi
kayman›za yard›mc› olabilir. Arkadafllar›n›zla
birlikte kayd›¤›n›zda da, paylafl›m›n ve tak›m
ruhunun, bu spor dal›nda geliflmenize katk›s›n›
görebilirsiniz. 
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