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Kaymaya

Hazir misiniz?

Yollarda kayarak ilerlemeyi, akrobatik hareketler yapmayi, hatta
kayarken hokey oynamay1 seviyorsaniz, yalniz degilsiniz! Tiim
diinyada milyonlarca ¢cocuk ve genc¢ de sizin gibi paten ya da yeni
adiyla "roller blade" yapiyor. Okullarina bunlarla gidiyorlar, hatta
arkadaslari ve aileleriyle birlikte kayiyorlar.

Gunumuzde, dunyanin ¢esitli yerlerinde birgok
paten yarisi duzenleniyor. Bunlarin bir kismi en hizli
gidebileni bulmaya yonelikken, bir kismi da en iyi
akrobatik hareketleri yapani secmeye yonelik.
Ancak, ortada bir gergek var: Artik patenciler
eskisinden ¢ok daha hizll ve akrobatik
kayabiliyorlar. Bunun nedeni, yeni donem patenler
diyebilecegimiz, gunumuz teknolojisiyle uretilmis
patenler. Bunlann tekerlekleri, eski patenlerdeki
gibi ikisi 6nde ikisi arkada degil ve agir
malzemelerden yapilmiyorlar. Roller blade diye
adlandirlan bu yeni patenlerde tekerleklerin hepsi
arka arkaya siralaniyor. Yapimlarinda kullanilan yeni
teknolojik malzemeler sayesinde de, hem ¢ok
daha hafif hem de ¢ok daha saglamlar.

Bilim Gocuk

Bildigimiz tekerlekli patenler ilk olarak 18. yuzyilda
bir Hollandali tarafindan yapilmisti. Bu ilk patenler,
tahta bir ayakkabinin altina cakilan iki tahta
tekerlekten olusuyordu. Bu modeli daha
sonralari, yenileri izledi. 19. yuzyilin sonlarina
dogru, ikisi 6nde, ikisi arkada olmak Uzere dort
tekerlekli patenler piyasaya ¢iktl. Ancak,
tekerlekler tahta ya da metalden yapildigi igin,
patenler ancak purlzsuz zeminlerde
kullanilabiliyordu. 19601arda daha yumusak
malzemeler kullanilarak yapilan tekerlekler
sayesinde, bu guc¢luk de asilmis oldu.

Gunumuzde kullanilan tarden patenler, 1989da
ABD'de gelistirildi ve kisa sirede tum dunyaya




yayildi. Artik patenler ¢ok daha rahat, hizl ve
kullanish. Ancak, paten kullananlarin sayisi arttikga
paten kazalarinda yaralanmalarin sayisinda da bir
artis oldu. Gerekli 6nlemler alnmadiginda ve dikkat
edimediginde, paten yaparken yaralanmak ne
yazik ki cok kolay. Bunun i¢in patenlerinizi ayaginiza
geg¢irdiginizde, kesinlikle basinizi korumak igin
kaskinizi, dirsekleriniz icin dirsekliklerinizi, dizleriniz
icin dizliklerinizi ve elleriniz icin de eldivenlerinizi
giymeyi unutmamalisiniz. En sik gorulen paten
yaralanmalari, bilek, diz, dirsek ve bagla ilgili olanlar.
Kimi zaman ig, kinlmaya kadar varabiliyor. Bunlar hi¢
de hafife alinacak tdrden degil; hatta belki de bir
daha paten yapmayi bile engelleyebilecek turden
yaralanmalar. Bu nedenle, gerekli dnlemleri almak
cok dnemli. Ozellikle de, akrobatik hareketler
yapmaya ya da ¢ok hizll kaymaya merakliysaniz,
gercek bir patencinin almasi gereken tum
onlemleri almanizda yarar var.

Bir paten birgok bolumden olusur: ayakkab,
ayakkabinin icine giyilen patik, dis koruma,
tekerleklerle ayakkablyi birbirine baglayan koprd,
ayakkabiyr sabitleyen baglamalar ve tekerlekler.

1 Dis Koruma

Ayag darbelerden koruyan ve topuk kismina
yerlesen bu koruyucu dis kisim, kalin plastikten ya
da karbon liflerinden olusan malzemeden yapllir.

& Patik (Ayakkabinin i¢ kismi)

Ayakkabinin icinde bulunan ve yumusak
plastikten yapilan patik, ayakkabinin daha rahat
giyilmesini saglar ve ayagi acitmasini onler.

3 Koprii

Plastik, karbon lifleri ya da metalden yapiima
kopru, ayakkabiyla tekerlekleri birbirine baglayan
kisim. Kopru, 3 ile 6 kadar tekerlegdi bir arada
tutabilir. Kopruler genellikle sabittir, ancak kimi
patenlerde ayakkabidan ayrilabilen sistemler
kullanilir. Bu sayede, tekerlekler ¢ikarildiginda
ayakkablyla yurunebilir. Fren sistemiyse, kdpranun
arka kisminda bulunur.

4 Baglamalar

Ayakkabinin gevsemesini ve ayaktan ¢ikmasini
engeller. Baglamalar, ayakkabinin icinde ayad
sabit tuttugundan, ilerlemek icin gerekli olan
itme hareketini yapmayi kolaylastirir.

S Tekerlekler
Tekerlekler ne kadar buyukse, o kadar hizli
gidilir. Bunun nedeni, her bir donuste, buyuk

tekerlegin
kucuk tekerlege oranla daha ¢ok yol kat
etmesidir. Ancak, buyuk tekerlekler
patenle gezmek igin uygun olsalar da, kuguk
tekerlekler akrobatik hareketler yapmaya daha
elverislidir.

Bir tekerlegin orta kisminda hareketli bilyeler
bulunur. Bilezik seklindeki iki yatagin arasindaki
bilyeler, bu bileziklerin birbirlerinin Gzerinde
dénmesini saglar. Bu sistem sayesinde,
surtunme en aza indirgenir ve patenin daha hizli
gitmesi saglanir.

Tekerlegin yere degen, silgi gibi yumusak
kismiysa, tekerlegin yola daha iyi tutunmasini
saglar. Bir patenin yere ne kadar tutundugu,
modelden modele dedisir. Eger iyi tutunuyorsa,
daha yavas gider; ama bunlarla sigcramak,
ziplamak ¢ok daha kolay olur.

Her ne kadar profesyonel yarismalara katilmiyor,
arkadaslarinizla birlikte yalnizca eglenmexk igin
paten yapiyor olsaniz da, aslinda yaptiginiz sey
bir spor sayilir. Paten yaparken, hem
vUucudunuzda bir¢ok kasiniz ¢alisir, hem de
yapacaginiz her hareketi dnceden dusunmeniz
gerektigi icin beyniniz. Spor yapmak, duzenli
olmayi ve ¢alismayi gerektirir. Bu nedenle,
paten yaparken de bu isin kurallarina uygun
davranmaniz ve inceliklerini 6grenmeniz daha iyi
kaymaniza yardimci olabilir. Arkadaslarinizla
birlikte kaydiginizda da, paylasimin ve takim
ruhunun, bu spor dalinda gelismenize katkisini
gorebilirsiniz.
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