Futbol Oynuyoruz,
ama Nasil?

Gectigimiz aya, Dunya Kupas1’nin heyecamyla geglrd.lk Cok giizel
magclar izledik. Ulkemizin kazandlgl diinya ticiinciiliigii de, hepimizi
hala ¢ok sevindiriyor. Ik oynandig: yillardan beri futbol, insanlarin
ilgisini ¢cekiyor. Futbol meraklilarindan biri de, iinlii fizikgi Albert
Einstein. Bir dersinde égrencilerine, sakayla karisik sdyle sesleniyor:
"Hepiniz, iinlii bir futbolcu olabilir ve futbol oynabilirsiniz. Aslinda
sizin yasmizdayken, Ingilizce ve tarih dersleri sirasinda, benim de
kafam cogu zaman futbolla mesgul olurdu. Bu nedenle en iyi
derslerim matematik ve fizikti!" Bu s6zler Einstein’in futbola ilgisini
gosteriyor, ama Ingilizce ve tarih derslerindeki basar: diizeyini de
merak etmemize neden oluyor. Einstein’in, o yaslarda futbolun
fizigine kafa yorup yormadigini bilmiyoruz; isterseniz, gelin biz
futbolun fizigine kisaca bir g6z atalim.



gecer. Bu aslinda bir sicrama hareketidir. Topun iyi
sigramasini, topun siskinligi belirler. lyi sisirilmemis,
yumusak bir topa vuruldugunda, top hedeflenen
uzakliga gidemez. Cok fazla sisiriimis sert toplar
da, beklenenden c¢ok yol alir. Her iki durumda da,
futbolcunun isi zordur. Bu nedenle, futbolun iyi
oynanabilmesi igin, topun, uygun bir siskinlikte
olmasl énemli. Zaten, sonuk bir topun
sigramadigini hepiniz iyi bilirsiniz. Bu da bize, topun
esnekliginin, yani sicramanin belirleyicisinin, topun
uretiminde kullanilan malzeme degil, topun igine
sikistinlan havanin miktar oldugunu gosterir.

Simdi bir topun davranislarini, top havadan yere
dik atildiginda ne oldugunu, anlamaya ¢alisarak
inceleyelim. Fizikte "serbest dusme" denilen bu
atis bigciminde, yere dusen topun alt yuzeyi
yassllasir. Bu yassilasma, carpma sirasinda topa
karsi olusan, yerin itme kuvvetini dengeler. Bu
carpma, topun igindeki hava basincininin
dagiimini, dusme yénunuan tersi bir yonde
degistirir ve topun yeniden yukselmesine neden
olur. Topun, yere aglyla carpmasinin fizigi daha
farklidir. Yere, yataya ¢ok yakin bir aglyla ¢arpan
top, sicrayana kadar kayar. Duseye yakin bir
aclyla ¢arpan top da, yerden si¢cradiktan sonra firll
finl dénerek yol alir. Her iki durumda da topun
yarattigi fizik oldukga karmasiktir.

Futbolcunun topa vurusunun da bir tur sicrama
oldugundan daha o6nce s6z etmistik. Topa vurus
aninda ayagin bir hizi vardir. Hizla ¢arpan ayak,
topun o bolumunu yassllastirarak sicramasina yol
acar. Topun gercek hizi, ugma anindaki hizidir.
Genellikle, toplar yay gibi egik yol alirlar. Bu
egiimede yercekimi kuvvetinin etkisini de
unutmamak gerek. Topun merkezi hedef alinarak
yaplilan vuruslar, finl finl ddndurmeye ya da yonu
degistirmeye yaramayan, falsosuz basit
vuruslardir. Falsolu atis yapmak ¢ok daha fazla
beceri gerektirir.

Falsolu atislarin fizigini inceleyerek agiklayan
Alman fizik¢i Gustav Magnus'a gore, topun
ucarak suruklenmesinde hava devreye girer.
Top, finl finl donerek havada yol alirken,
yuzeyiyle etkilesen hava topun bir yuzunde
daha hizli, &teki yuzundeyse daha yavas hareket
eder. Havanin hareketinden dogan basing,
topun i¢ basincinda degismelere yol agar.
Havanin hizli oldugu bolumde topun i¢ basinci
azalirken, yavas oldugu bolumde artar. Bu
durum, topun i¢cinde basing farki olusmasina
neden olur. Topa falso veren de bu basing
farkidir. Havanin surtinmesinden olusan kuvvet
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lyi bir vurus icin, ayak,
parmak uclari yere
bakacak sekilde
tutulmall, ayagin ust
kismi topun tam
arkasina yerlestirilmel,
diz bukuk olmali ve
topla ayni hizada
tutulmall.

de falsoya olumlu ya da olumsuz katki yapabilir,
ama bu durum ¢ok daha karmasiktir.

Gogunuz futbol oynuyor ve gelecekte unlu bir
futbolcu olmayi dusliyor belki. Unli futbolcularin
falsolu atislari da Unludur. Isin sirmna gelince...
Topa, gitmesini istediginiz yonde, merkezinden
vurursaniz, top falso yapmadan gider. Falsolu atis
yapmay! istiyorsaniz, topa merkezde olmayan bir
noktadan vurmalisiniz. Ancak bu vurus, topun her
zaman istediginiz yonde gidecedi anlamina
gelmez. Topu istediginiz yonde falsolu atabilmek
icin ¢cok ¢alisarak deneyim kazanmak onemli.

Artik futbol topunu nasil denetleyecedinizi, daha

iyi biliyorsunuz. Simdi sirada bol bol sut
¢cekecediniz bir saha bulmak var...
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