
Futbolla iç içe bir dünyam›z olmas›na karfl›n,
futbolun ve özellikle de futbol topunun bilimsel
özelliklerini biliyor muyuz acaba? Asl›nda, bu
konuda yap›lm›fl öyle binlerce bilimsel çal›flma

yok. Ancak, yap›lan çal›flmalar, futbol topunun
futbolcular›n baflar›s›n› art›rabilen fiziksel özellikleri
oldu¤unu ortaya koyuyor. Futbol topu,
futbolcudan ald›¤› ayak darbesiyle harekete
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Geçti¤imiz ay›, Dünya Kupas›’n›n heyecan›yla geçirdik. Çok güzel
maçlar izledik. Ülkemizin kazand›¤› dünya üçüncülü¤ü de, hepimizi
hâlâ çok sevindiriyor. ‹lk oynand›¤› y›llardan beri futbol, insanlar›n
ilgisini çekiyor. Futbol merakl›lar›ndan biri de, ünlü fizikçi Albert
Einstein. Bir dersinde ö¤rencilerine, flakayla kar›fl›k flöyle sesleniyor:
"Hepiniz, ünlü bir futbolcu olabilir ve futbol oynabilirsiniz. Asl›nda
sizin yafl›n›zdayken, ‹ngilizce ve tarih dersleri s›ras›nda, benim de
kafam ço¤u zaman futbolla meflgul olurdu. Bu nedenle en iyi
derslerim matematik ve fizikti!" Bu sözler Einstein’›n futbola ilgisini
gösteriyor, ama ‹ngilizce ve  tarih derslerindeki baflar› düzeyini de
merak etmemize neden oluyor. Einstein’›n, o yafllarda futbolun
fizi¤ine kafa yorup yormad›¤›n› bilmiyoruz; isterseniz, gelin biz
futbolun fizi¤ine k›saca bir göz atal›m.

Futbol Oynuyoruz, 
ama Nas›l?



geçer. Bu asl›nda bir s›çrama hareketidir. Topun iyi
s›çramas›n›, topun fliflkinli¤i belirler. ‹yi fliflirilmemifl,
yumuflak bir topa vuruldu¤unda, top hedeflenen
uzakl›¤a gidemez. Çok fazla fliflirilmifl sert toplar
da, beklenenden çok yol al›r. Her iki durumda da,
futbolcunun ifli zordur. Bu nedenle, futbolun iyi
oynanabilmesi için, topun, uygun bir fliflkinlikte
olmas› önemli. Zaten, sönük bir topun
s›çramad›¤›n› hepiniz iyi bilirsiniz. Bu da bize, topun
esnekli¤inin, yani s›çraman›n belirleyicisinin, topun
üretiminde kullan›lan malzeme de¤il, topun içine
s›k›flt›r›lan havan›n miktar› oldu¤unu gösterir. 

fiimdi bir topun davran›fllar›n›, top havadan yere
dik at›ld›¤›nda ne oldu¤unu, anlamaya çal›flarak
inceleyelim. Fizikte "serbest düflme" denilen bu
at›fl biçiminde, yere düflen topun alt yüzeyi
yass›lafl›r. Bu yass›laflma, çarpma s›ras›nda topa
karfl› oluflan, yerin itme kuvvetini dengeler. Bu
çarpma, topun içindeki hava bas›nc›n›n›n
da¤›l›m›n›, düflme yönünün tersi bir yönde
de¤ifltirir ve topun yeniden yükselmesine neden
olur. Topun, yere aç›yla çarpmas›n›n fizi¤i daha
farkl›d›r. Yere, yataya çok yak›n bir aç›yla çarpan
top, s›çrayana kadar kayar. Düfleye yak›n bir
aç›yla çarpan top da, yerden s›çrad›ktan sonra f›r›l
f›r›l dönerek yol al›r. Her iki durumda da topun
yaratt›¤› fizik oldukça karmafl›kt›r.

Futbolcunun topa vuruflunun da bir tür s›çrama
oldu¤undan daha önce söz etmifltik. Topa vurufl
an›nda aya¤›n bir h›z› vard›r. H›zla çarpan ayak,
topun o bölümünü yass›laflt›rarak s›çramas›na yol
açar. Topun gerçek h›z›, uçma an›ndaki h›z›d›r.
Genellikle, toplar yay gibi e¤ik yol al›rlar. Bu
e¤ilmede yerçekimi kuvvetinin etkisini de
unutmamak gerek. Topun merkezi hedef al›narak
yap›lan vurufllar, f›r›l f›r›l döndürmeye ya da yönü
de¤ifltirmeye yaramayan, falsosuz basit
vurufllard›r. Falsolu at›fl yapmak çok daha fazla
beceri gerektirir.

Falsolu at›fllar›n fizi¤ini inceleyerek aç›klayan
Alman fizikçi Gustav Magnus’a göre, topun
uçarak sürüklenmesinde hava devreye girer.
Top, f›r›l f›r›l dönerek havada yol al›rken,
yüzeyiyle etkileflen hava topun bir yüzünde
daha h›zl›, öteki yüzündeyse daha yavafl hareket
eder. Havan›n hareketinden do¤an bas›nç,
topun iç bas›nc›nda de¤iflmelere yol açar.
Havan›n h›zl› oldu¤u bölümde topun iç bas›nc›
azal›rken, yavafl oldu¤u bölümde artar. Bu
durum, topun içinde bas›nç fark› oluflmas›na
neden olur. Topa falso veren de bu bas›nç
fark›d›r. Havan›n sürtünmesinden oluflan kuvvet

de falsoya olumlu ya da olumsuz katk› yapabilir,
ama bu durum çok daha karmafl›kt›r. 

Ço¤unuz futbol oynuyor ve gelecekte ünlü bir
futbolcu olmay› düfllüyor belki. Ünlü futbolcular›n
falsolu at›fllar› da ünlüdür. ‹flin s›rr›na gelince...
Topa, gitmesini istedi¤iniz yönde, merkezinden
vurursan›z, top falso yapmadan gider. Falsolu at›fl
yapmay› istiyorsan›z, topa merkezde olmayan bir
noktadan vurmal›s›n›z. Ancak bu vurufl, topun her
zaman istedi¤iniz yönde gidece¤i anlam›na
gelmez. Topu istedi¤iniz yönde falsolu atabilmek
için çok çal›flarak deneyim kazanmak önemli.

Art›k futbol topunu nas›l denetleyece¤inizi, daha
iyi biliyorsunuz. fiimdi s›rada bol bol flut
çekece¤iniz bir saha bulmak var…

n  n  n  n  n  n  n  n  n  Serpil Y›ld›z
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Matematiksel olarak, 
bir futbol topu, 12
beflgen, 20 alt›gen
olmak üzere
toplam 32 yüzey 
içerir.

Magnus olay›nda topu
etkileyen kuvvetler.

‹yi bir vurufl için, ayak,
parmak uçlar› yere
bakacak flekilde
tutulmal›, aya¤›n üst
k›sm› topun tam
arkas›na yerlefltirilmeli,
diz bükük olmal› ve
topla ayn› hizada
tutulmal›. 

kald›rma
kuvveti

sürüklenme kuvveti

topun
dönme
yönü

topun gidifl
yönü


