Sporcular
Nasil _
Giyiniyor? *.

Sporcular, yalnizca yaralanmalar ya da
sakatlanmalart engellemek icin degil, basarilarini
artirmak igin de, birtakim ozel giysilerden
yararlanirlar. GUnumuzde bilim, giysilerde modayla
islevselligi birlestirmis durumda. Bu giysiler, "akilli
kumaglar'dan Uretiliyor. Akill kumaglar, icinde
bulunduklan ortama gore birtakim ozellikleri
degisebilen kumaslar. Ornegin, ortamin sicaklig,,
pH (asitlik derecesinde) ya da basincinda
olusabilecek bir dedisiklige hemen uyum
gosterebilecek kimi ozelliklere sahipler. Bu
kumaglar, belirli uyaranlara karsi duyarl ozel
polimerlerden Uretiliyor. Bu sayede, duruma uygun
Ozellikleri saglayabilmek i¢in gereken uyarilari
alabiliyorlar. Boyut degistirebiime ozellikleri
sayesinde vucut icin uygun sicakligs
saglayabiliyorlar. Soguk havalarda genisleyen lifler,
kumasin kalinlasmasini ve giyeni sicak tutmak igin
gerekli olan yalitilimis hava tabakasinin
genislemesini; sicak havada kuagulen lifler, kumasin
incelmesini ve yalitiimis hava tabakasinin
kUculmesini saglyor. Bir bagka akilll kumassa,
gunesten aldigi enerjiyi, hava kararmaya
basladiginda isik ya da islya donusturebiime
Ozelligine sahip. Goruldugu gibi, bu kumaslar
sayesinde giysiler birgcok yeni ozellik kazanabiliyor.
Sporcular da artik kullanim alanlar ¢ok genis olan
bu kumaslardan yapilma ozel giysiler giyiyorlar.
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Sporcularin en ¢ok ilgi gosterdikleri
malzemelerden biri "evre degistirebilenler". Bunlar,
icerdikleri kimyasallar sayesinde vucut sicakligina
gore sivi ya da jel hale gelebiliyorlar ve ortamin
sicakligi ne olursa olsun, vucut sicakligini sabit
tutabiliyorlar. Bu tdr malzemeler, ozellikle eldiven,
bot ya da sapka gibi soguktan koruyucu giysilerde
kullaniliyor. Istenen bicime sokulabilen,
birakildiginda yine kendi 6zgun bi¢cimine donebilen
esnek malzemeler (lycra gibi), baslangicta yalnizca
ufak tefek parcalarda kullanilirken zamanla, tam
giysinin yapiminda kullaniimaya baslandi.

Sporcu giyimindeki yeniliklerden biri de
futbolcularn giydigi formalarda kullanilan, nemi
disar atan ve spor yunu denilen bir tlr kumas. Bu
kumas, bildigimiz dogal yun ve polyesterden
uretiliyor. Dogal yun, kumasin vicuda yakin olan
kisminda kullaniliyor ve bu sayede ter disar atiliyor.
Formanin dis kisminin renkli ve guzel goranmesini
saglayansa polyester.

Goraplarda da 6nemli gelismeler kaydedildi. Koku
ve mikrop onleyici coraplar, sporcularin
ayaklarinda ureyen mantara karsl da koruma
sagliyor. Ayrica, surtinme onleyici goraplar
sayesinde, sporcularin ayaklar ayakkabilarina



surtunup yara olmuyor. Bu ¢coraplarda kullanilan
Ozel dokumalarin i¢c katmani ayaga siki siki
yapistigi i¢in, surtunme deriyi etkilemiyor.

Son yillarda yuzuculer pek de aliskin oldugumuz
turden mayolar giymiyorlar. Artik yuzme
yarislarina katilan sporcularin birgogu, tum
vucutlarini kaplayan 6zel giysiler kullantyorlar. Bu
giysilerin en dnemli dzelliklerinden biri, suyun
icinde suruklenme etkisini azaltmalari. Bunun icin
de kopekbaligl derisi rnek alinmig; kopekbaliginin
suda kolayca ilerlemesini saglayan derisinin
Ozellikleri taklit edilmis. Aslinda, kimse bu ozellikte
bir kumasin daha hizli yizmeyi saglayip
saglamadigini bilimsel olarak kanitlamis degil, ama
bu giysileri giyen yuzuculerin énceki
derecelerinden daha iyi dereceler yaptiklar
soyleniyor. Uzmanlar, "Bunun nedeni, belki de
psikolojik olarak daha hizli ylzeceklerine olan
inanclari olabilir" diyorlar.

Bas kisminda bir kapsonu da olan ve ayaklara
kadar uzanan bu tur kapall giysilerin benzerlerini
kisa mesafe kosucularinda da gérebiliyoruz. Onlar
da benzer sekilde, havanin uyguladigi strdklenme
ve surtinme etkisini azaltmay amacliyorlar. ik
olarak 1988 Seul Olimpiyatlar’/nda unlu atlet
Florence Griffith Joynerin giydigi bu tur giysilerin
kol ve bacak kisimlarinin kapall olmasinin bir nedeni
de, kosarken kaslarda olusan titresimi engellemexk.
Kapuson uzerinde bulunan minik gbzenekler
surdklenme etkisini azaltirken, giysinin kol ve
bacaklarinda kullanilan farkli renklerdeki bantlar,
atletlerin kaslarni sicak tutmaya yariyor. Kan
basinciyla ilgili olarak NASA tarafindan uzayda
yapllan arastirmalar, kaslara etki eden basincin kan
dolasimini hizlandirdigini gostermis. Boylece, tum
vUcudu saran kosu giysileri Uretilimeye baslanmis.
Cesitli spor dallarindaki sporcularin kullandiklar
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ayakkabllarin da birbirlerinden ¢ok farkli oldugunu
farketmissinizdir. Basketbolcular, tenisciler,
guresciler, atletler... Hepsi de yapilan sporun
niteliklerine gore farkl ozellikler taslyan ayakkabilar
giyiyorlar. Hatta bunun icin, spor dallarinin
birbirinden bu kadar farkll olmasina bile gerek yok;
uzun mesafe kosucularyla kisa mesafe
kosucularinin giydikleri ayakkabilar bile
birbirlerinden farkl. Kisa mesafe kosularinda giyilen
ayakkabllarin hafif ve sert olmasi gerekiyor. Kisa
mesafe kosuculari, daha ¢ok ayak parmaklarina
yUklendikleri igin sert ayakkabillar, ayag, sporcuya
enerji kaybettiren egilip buktlmelerden koruyor.
Uzun mesafe kosucularininsa, daha esnek
ayakkabllara gereksinimleri var.

Aslinda, yalnizca ayakkabilar ya da giysiler degil,
sporcularin kullandiklar kask, kemer, kayak, baton,
yelken, bisiklet gibi birgok gerecin de yapiminda
kullanilan malzemeler, teknolojideki gelismelerden
paylarina duseni allyorlar. Bu sayede, hemen
hemen tum spor dallarinda kirllan rekorlar ve elde
edilen dereceler, 1020 yil dncesine gore ¢ok ileri
durumda. Ornegin, eski tip kosu ayakkabilari
kullanan bir maratoncu, hizi dakikada 322 m
oldugunda, vacut agiriginin | kgina karsilik 62,1 ml
oksijen kullanirken, yeni tip kosu ayakkabilartyla
kostugunda bu miktar 60,8 ml'ye iniyor. Bu da ayni
kosucunun, ayni hizda kogsmak i¢in daha az enerji
harcadigini ya da ayni enerjiyi harcayarak daha hizli
kosabildigini gbsteriyor.

BUtun bunlar, daha ¢ok profesyonel sporcularin
kullandiklan malzemeler. Sizlerse, simdilik rahat bir
spor ayakkabi ve pamuklu, hafif giysilerle
keyfinizce spor yapabilir, oyun oynayabilirsiniz.
Gunan birinde, sampiyon bir sporcu olmak igin
calisirsaniz eger, bu "akilll giysiler" basarinizi
artirmada size yardimci olabilir.
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