
Sporcular, yaln›zca yaralanmalar› ya da
sakatlanmalar› engellemek için de¤il, baflar›lar›n›
art›rmak için de, birtak›m özel giysilerden
yararlan›rlar. Günümüzde bilim, giysilerde modayla
ifllevselli¤i birlefltirmifl durumda. Bu giysiler, "ak›ll›
kumafllar"dan üretiliyor. Ak›ll› kumafllar, içinde
bulunduklar› ortama göre birtak›m özellikleri
de¤iflebilen kumafllar. Örne¤in, ortam›n s›cakl›¤›,
pH’› (asitlik derecesinde) ya da bas›nc›nda
oluflabilecek bir de¤iflikli¤e hemen uyum
gösterebilecek kimi özelliklere sahipler. Bu
kumafllar, belirli uyaranlara karfl› duyarl› özel
polimerlerden üretiliyor. Bu sayede, duruma uygun
özellikleri sa¤layabilmek için gereken uyar›lar›
alabiliyorlar. Boyut de¤ifltirebilme özellikleri
sayesinde vücut için uygun s›cakl›¤›
sa¤layabiliyorlar. So¤uk havalarda geniflleyen lifler,
kumafl›n kal›nlaflmas›n› ve giyeni s›cak tutmak için
gerekli olan yal›t›lm›fl hava tabakas›n›n
genifllemesini; s›cak havada küçülen lifler, kumafl›n
incelmesini ve yal›t›lm›fl hava tabakas›n›n
küçülmesini sa¤l›yor. Bir baflka ak›ll› kumaflsa,
güneflten ald›¤› enerjiyi, hava kararmaya
bafllad›¤›nda ›fl›k ya da ›s›ya dönüfltürebilme
özelli¤ine sahip. Görüldü¤ü gibi, bu kumafllar
sayesinde giysiler birçok yeni özellik kazanabiliyor.
Sporcular da art›k kullan›m alanlar› çok genifl olan
bu kumafllardan yap›lma özel giysiler giyiyorlar.

Sporcular da Modaya Uyar
Sporcular›n en çok ilgi gösterdikleri
malzemelerden biri "evre de¤ifltirebilenler". Bunlar,
içerdikleri kimyasallar sayesinde vücut s›cakl›¤›na
göre s›v› ya da jel hale gelebiliyorlar ve ortam›n
s›cakl›¤› ne olursa olsun, vücut s›cakl›¤›n› sabit
tutabiliyorlar. Bu tür malzemeler, özellikle eldiven,
bot ya da flapka gibi so¤uktan koruyucu giysilerde
kullan›l›yor. ‹stenen biçime sokulabilen,
b›rak›ld›¤›nda yine kendi özgün biçimine dönebilen
esnek malzemeler (lycra gibi), bafllang›çta yaln›zca
ufak tefek parçalarda kullan›l›rken zamanla, tüm
giysinin yap›m›nda kullan›lmaya baflland›. 

Sporcu giyimindeki yeniliklerden biri de
futbolcular›n giydi¤i formalarda kullan›lan, nemi
d›flar› atan ve spor yünü denilen bir tür kumafl. Bu
kumafl, bildi¤imiz do¤al yün ve polyesterden
üretiliyor. Do¤al yün, kumafl›n vücuda yak›n olan
k›sm›nda kullan›l›yor ve bu sayede ter d›flar› at›l›yor.
Forman›n d›fl k›sm›n›n renkli ve güzel görünmesini
sa¤layansa polyester. 

Çoraplarda da önemli geliflmeler kaydedildi. Koku
ve mikrop önleyici çoraplar, sporcular›n
ayaklar›nda üreyen mantara karfl› da koruma
sa¤l›yor. Ayr›ca, sürtünme önleyici çoraplar
sayesinde, sporcular›n ayaklar› ayakkab›lar›na
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sürtünüp yara olmuyor. Bu çoraplarda kullan›lan
özel dokumalar›n iç katman› aya¤a s›k› s›k›
yap›flt›¤› için, sürtünme deriyi etkilemiyor.

Son y›llarda yüzücüler pek de al›flk›n oldu¤umuz
türden mayolar giymiyorlar. Art›k yüzme
yar›fllar›na kat›lan sporcular›n birço¤u, tüm
vücutlar›n› kaplayan özel giysiler kullan›yorlar. Bu
giysilerin en önemli özelliklerinden biri, suyun
içinde sürüklenme etkisini azaltmalar›. Bunun için
de köpekbal›¤› derisi örnek al›nm›fl; köpekbal›¤›n›n
suda kolayca ilerlemesini sa¤layan derisinin
özellikleri taklit edilmifl. Asl›nda, kimse bu özellikte
bir kumafl›n daha h›zl› yüzmeyi sa¤lay›p
sa¤lamad›¤›n› bilimsel olarak kan›tlam›fl de¤il, ama
bu giysileri giyen yüzücülerin önceki
derecelerinden daha iyi dereceler yapt›klar›
söyleniyor. Uzmanlar, "Bunun nedeni, belki de
psikolojik olarak daha h›zl› yüzeceklerine olan
inançlar› olabilir" diyorlar. 

Bafl k›sm›nda bir kapflonu da olan ve ayaklara
kadar uzanan bu tür kapal› giysilerin benzerlerini
k›sa mesafe koflucular›nda da görebiliyoruz. Onlar
da benzer flekilde, havan›n uygulad›¤› sürüklenme
ve sürtünme etkisini azaltmay› amaçl›yorlar. ‹lk
olarak 1988 Seul Olimpiyatlar›’nda ünlü atlet
Florence Griffith Joyner’›n giydi¤i bu tür giysilerin
kol ve bacak k›s›mlar›n›n kapal› olmas›n›n bir nedeni
de, koflarken kaslarda oluflan titreflimi engellemek.
Kapüflon üzerinde bulunan minik gözenekler
sürüklenme etkisini azalt›rken, giysinin kol ve
bacaklar›nda kullan›lan farkl› renklerdeki bantlar,
atletlerin kaslar›n› s›cak tutmaya yar›yor. Kan
bas›nc›yla ilgili olarak NASA taraf›ndan uzayda
yap›lan araflt›rmalar, kaslara etki eden bas›nc›n kan
dolafl›m›n› h›zland›rd›¤›n› göstermifl. Böylece, tüm
vücudu saran koflu giysileri üretilmeye bafllanm›fl. 
Çeflitli spor dallar›ndaki sporcular›n kulland›klar›

ayakkab›lar›n da birbirlerinden çok farkl› oldu¤unu
farketmiflsinizdir. Basketbolcular, tenisçiler,
güreflçiler, atletler… Hepsi de yap›lan sporun
niteliklerine göre farkl› özellikler tafl›yan ayakkab›lar
giyiyorlar. Hatta bunun için, spor dallar›n›n
birbirinden bu kadar farkl› olmas›na bile gerek yok;
uzun mesafe koflucular›yla k›sa mesafe
koflucular›n›n giydikleri ayakkab›lar bile
birbirlerinden farkl›. K›sa mesafe koflular›nda giyilen
ayakkab›lar›n hafif ve sert olmas› gerekiyor. K›sa
mesafe koflucular›, daha çok ayak parmaklar›na
yüklendikleri için sert ayakkab›lar, aya¤›, sporcuya
enerji kaybettiren e¤ilip bükülmelerden koruyor.
Uzun mesafe koflucular›n›nsa, daha esnek
ayakkab›lara gereksinimleri var.

Asl›nda, yaln›zca ayakkab›lar ya da giysiler de¤il,
sporcular›n kulland›klar› kask, kemer, kayak, baton,
yelken, bisiklet gibi birçok gerecin de yap›m›nda
kullan›lan malzemeler, teknolojideki geliflmelerden
paylar›na düfleni al›yorlar. Bu sayede, hemen
hemen tüm spor dallar›nda k›r›lan rekorlar ve elde
edilen dereceler, 10-20 y›l öncesine göre çok ileri
durumda. Örne¤in, eski tip koflu ayakkab›lar›
kullanan bir maratoncu, h›z› dakikada 322 m
oldu¤unda, vücut a¤›rl›¤›n›n 1 kg’›na karfl›l›k 62,1 ml
oksijen kullan›rken, yeni tip koflu ayakkab›lar›yla
kofltu¤unda bu miktar 60,8 ml’ye iniyor. Bu da ayn›
koflucunun, ayn› h›zda koflmak için daha az enerji
harcad›¤›n› ya da ayn› enerjiyi harcayarak daha h›zl›
koflabildi¤ini gösteriyor.

Bütün bunlar, daha çok profesyonel sporcular›n
kulland›klar› malzemeler. Sizlerse, flimdilik rahat bir
spor ayakkab› ve pamuklu, hafif giysilerle
keyfinizce spor yapabilir, oyun oynayabilirsiniz.
Günün birinde, flampiyon bir sporcu olmak için
çal›fl›rsan›z e¤er, bu "ak›ll› giysiler" baflar›n›z›
art›rmada size yard›mc› olabilir.
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