Buz Pateni
YAapPIYOTrUZ..e

Buzun iizerinde kugu gibi kayan bir artistik patinajci, nefes

kesen bir karsilasmanin kahramanlari buz hokeyciler ya da riuzgar
gibi kayan bir siirat patencisi... Hepsinin de buz lizerindeki
dengesi ve kayis teknigi kusursuz! Ancak, bunu bagarabilmek ¢ok
ciddi ve zorlu bir caligmay: gerektiriyor; bir de bu sporlari cok
sevmeyi elbette.

Buz Uzerinde kaymak, bilinen en eski sporlardan aylarnin vazgegilmez eglencesi olmus. Patenle
biri. ik olarak MO 1000 yillarda Iskandinavya'da kaymak oylesine yayginlasmis ki, I7. ylzyila

geyik ya da okuz gibi hayvanlarin uzun gelindiginde bircok ulkede paten kulUpleri
kemiklerinden yapilan patenlerle kayildig biliniyor. kurulmus. O donemlerde, hem halk hem de
Metal patenlereyse 150010 yillarda gegildigi tahmin soylular bu sporu ¢ok seviyordu. Marie-Antoinette
ediliyor. Paten zamanla baska Ulkelere de yayilmis ve Napoléon Bonaparte gibi soylular ve devlet
ve Ozellikle donmus kanallar Gzerinde kaymak, kis adamlar da patenle kaymaktan hoslanan kisilerdi.
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Ayni dénemde yapilan ilk yarismalar, belirli bir
uzakhga en hizll gitmenin amaglandigi surat
pateni yarislariydi. 1850'de E. W. Bushnell hem
hafif, hem dayanikli, hem de demir gibi sik sik
bilenmesi gerekmeyen ¢elik patenler yapti. Bu
sayede sporcular daha hizll ve daha uzun sure
kayabilmeye basladilar. Amerikall dans¢i Jackson
Haines'se bu spora farkl bir boyut kazandird:
buz Uzerinde dans. Bdylece artistik patingj ve
buz dansinin temelleri 1860 yillarda atilmis oldu.

O dénemlerde hep kisin, dogal ortamlarda ve
acik havada yapilan buz pateni, 1876'da
Ingiltere'de yapay olarak dondurulan ilk pistin
aclimaslyla butun bir yil boyunca yapilabilen bir
spor haline geldi. Bundan sonra bircok ulkede
yapay pistler agildi, I890'da artistik patinaj ve
yalnizca erkeklerin katildigi strat pateni
dallarinda ilk dunya sampiyonasi duzenlendi.
1924'teyse ilk defa duzenlenen Kis
Olimpiyatlar’na buz pateni de dahil edildi.

Buz Sporlan

Bir buz pateni pisti ve bir cift de paten
buldugumuzda yapilabilecek bircok farkli spor
var. Bunlardan biri, artistik patinaj. Artistik
patinajda, sporcular ¢ift ya da tek olarak muzik
esliginde yaptiklari gosterilere gbre puan alirlar.
Buna gore jari, patencilerin belirli hareketleri ve
kendi sectikleri hareketleri yapmalarini ister.
Zorunlu hareketler ve serbest program
sonrasinda, sporcular hareketlerinin dogrulugu,
tekrarlar, kayarken olusturduklar goruntu ve
gOsterilerinin icerigine gore artistik ve teknik
puanlar alirlar.

Buz dansindaysa, yalnizca giftler yarisir. Artistik
patinajdan farkli olarak buz dansinda, kaldirma ya
da havaya firlatma gibi, dansin yapisini
bozabilecek teknik guglukte hareketlerin
yapilmasi zorunlu degil. Buz dansinda daha ¢ok,
ciftlerin buz Uzerindeki uyumu ve gosterinin
butunlugu dnem tasir.

Eger buz Uzerinde zarif ve zor hareketler
yapmak yerine, olabildigince hizli ve uzun sure
kaymak istiyorsaniz, ilgilenmeniz gereken spor
dali surat pateni. Surat pateni daha ¢ok, fiziksel
guce ve dayanikliiga dayanan bir spor. Uzun ve
kisa mesafe olmak Uzere iki turde surat pateni
yarisl yaplliyor. Uzun mesafe yarislari, 400 m'lik bir
pistin etrafinda 500 m'den 10.000 m'ye kadar
degisik uzunlukta birka¢ kategoride
gerceklestirilir. ki patenci, bu mesafeleri kiran
kirana bir mucadaleyle 6nde bitirmeye calisir.

Kisa mesafe yarislarysa genellikle 4-6 patenci
arasinda gerceklesir ve amag Il m'lik yarisi ilk
sirada bitirebilmektir.

Yapmak istediginiz buz Uzerinde oyun
oynamaksa eger, buz hokeyi gibisi yok. Buz
hokeyi bir takim sporu; takim, patenli ve
ellerinde hokey sopalari bulunan 6 sporcudan
olusuyor. Amag, "puck” (pak seklinde okunur)
diye adlandirlan minik ve disk seklindeki bir topu
karsl takimin kalesine gobndermek. Ancak, bu
spor oldukc¢a sert oldugundan ve buz Uzerinde
yapildigindan, sporcular kask, dizlik, dirseklik ve
omuzluk gibi koruyucu giysiler giyer. Maclar
20'ser dakikalik 3 devre halinde yapilir. Oyun
surerken oyuncu degistirmenin serbest oldugu
tek spor dalidir. Bu nedenle buz hokeyi, hem
oyuncular hem de izleyiciler icin ¢cok hareketli ve
heyecan vericidir.

TUum buz sporlarinda patenciler yaptiklar spora
uygun giysiler giyerler. Artistik patinaj ve buz
dansinda, sporcular daha ¢ok rahat hareket
etmelerini saglayan ve gdze guzel goérunen sik
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giysiler giyerler. Surat patencileriyse, ruzgarin
hizlarini kesmesini engelleyen 6zel kumaslardan
uretilmis, boyunlarindan ayak bileklerine dek
inen tek par¢a halinde vucuda oturan giysiler
giyerler. Buz hokeycileriyse, daha once de
degindigimiz gibi, koruyucu giysilerle ¢ikarlar
maglara. Ayrica, patenlerinde de birtakim farkli
ozellikler bulunur. Artistik patinaj ve buz dansi
yapanlarin kullandigr patenler, kalin tabanlidir ve
malzemesi ddnUslerde ve sicramalarda
dengelerini daha kolay bulmalarini saglayan
tdrdendir. Surat patencilerinin patenleriyse,
buzla surtunmeyi en aza indirgemeyi amagclayan
ince ve hafif malzemelerden yapllir.

Biraz da Fizik

Le Chatelier ilkesine gore, buz uzerine
uygulanan basing arttik¢a, buzun erime derecesi
de duser. Aslindg, ister patenlerimizle ister
ayakkabilarimizla, buz Uzerinde kayabilmemizin
nedeni de, agirigimizin buz uzerine uyguladig
basing sayesinde bastigimiz yerdeki buzda
olusan yuzey erimesi. Metal patenlerin buza
surtunmesi sonucu agiga ¢ikan Isi da buzun
erimesini saglayan bir bagka etmen. Bu nedenle,
patenle kaymak daha kolay.

[7. yUzyilda Isaac Newton, hareketle ilgili u¢ yasa
buldu. Bunlardan ilki Newton'in I. yasasi diye
bilinir ve "duran bir cisim durma egiliminde,
hareket halinde bir cisimse sabit bir hizda
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hareketini surdurme egilimindedir" der. Buna
gére, piste adimini atan bir patenci ilk adimindan
sonra sabit hizla kaymasini sirdirmeli. Oysa,
buna engel bir kuvvet var; patenlerle buz
arasindaki surtunme kuvveti. Bu kuvvet,
patenciyi yavaslatir.

Newton'In 2. yasasiysa "cisme uygulanan kuvvet,
cismin kutlesiyle ivmesinin carpimina esittir' der.

F=m.a
F = kuvvet m =kiitle a =ivme

Buna gore, bir cisme uygulanan kuvvet arttikca,
cismin ivmesi de artar. Ornegin, guclu bir hokey
oyuncusunun puck'a uyguladigi buyUk bir kuvvet,
puck’in ivmesini artirir.

Newton'in 3. yasasina gelince, buna gore "bir
cisim bagka bir cisim Uzerinde kuvvet uygularsa,
ikinci cisim de birincinin Uzerinde esit siddette,
ama ters yonlu bir kuvvet uygular". Bir baska
deyisle, "etki tepkiyi dogrur". Ornegin, bir
patencinin pistin kenarlarindaki levhalara ¢arptigi
anda duramayisinin nedeni, carptigi yerin
kendisine bir kuvvet uygulamasidir. Buz kaygan
oldugu igin bu ters kuvvetin sonucunu
gérebilmemiz daha kolaydir; toprak ya da beton
gibi zeminlerde ayaklarmizla yer arasindaki
surtunme kuvveti ¢cok yuksek oldugu icin bu geri
tepmeyi yalnizca yere dusmek biciminde
gérebiliyoruz.

Elif Yilmaz
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