
Buz üzerinde kaymak, bilinen en eski sporlardan
biri. ‹lk olarak MÖ 1000’li y›llarda ‹skandinavya’da
geyik ya da öküz gibi hayvanlar›n uzun
kemiklerinden yap›lan patenlerle kay›ld›¤› biliniyor.
Metal patenlereyse 1500’lü y›llarda geçildi¤i tahmin
ediliyor. Paten zamanla baflka ülkelere de yay›lm›fl
ve özellikle donmufl kanallar üzerinde kaymak, k›fl

aylar›n›n vazgeçilmez e¤lencesi olmufl. Patenle
kaymak öylesine yayg›nlaflm›fl ki, 17. yüzy›la
gelindi¤inde birçok ülkede paten kulüpleri
kurulmufl. O dönemlerde, hem halk hem de
soylular bu sporu çok seviyordu. Marie-Antoinette
ve Napoléon Bonaparte gibi soylular ve devlet
adamlar› da patenle kaymaktan hofllanan kiflilerdi.
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Buzun üzerinde ku¤u gibi kayan bir artistik patinajc›, nefes 
kesen bir karfl›laflman›n kahramanlar› buz hokeyciler ya da rüzgâr
gibi kayan bir sürat patencisi… Hepsinin de buz üzerindeki
dengesi ve kay›fl tekni¤i kusursuz! Ancak, bunu baflarabilmek çok
ciddi ve zorlu bir çal›flmay› gerektiriyor; bir de bu sporlar› çok
sevmeyi elbette.

Buz Pateni
Y a p › y o r u z . . .



Ayn› dönemde yap›lan ilk yar›flmalar, belirli bir
uzakl›¤a en h›zl› gitmenin amaçland›¤› sürat
pateni yar›fllar›yd›. 1850’de E. W. Bushnell hem
hafif, hem dayan›kl›, hem de demir gibi s›k s›k
bilenmesi gerekmeyen çelik patenler yapt›. Bu
sayede sporcular daha h›zl› ve daha uzun süre
kayabilmeye bafllad›lar. Amerikal› dansç› Jackson
Haines’se bu spora farkl› bir boyut kazand›rd›:
buz üzerinde dans. Böylece artistik patinaj ve
buz dans›n›n temelleri 1860’l› y›llarda at›lm›fl oldu. 

O dönemlerde hep k›fl›n, do¤al ortamlarda ve
aç›k havada yap›lan buz pateni, 1876’da
‹ngiltere’de yapay olarak dondurulan ilk pistin
aç›lmas›yla bütün bir y›l boyunca yap›labilen bir
spor haline geldi. Bundan sonra birçok ülkede
yapay pistler aç›ld›, 1890’da artistik patinaj ve
yaln›zca erkeklerin kat›ld›¤› sürat pateni
dallar›nda ilk dünya flampiyonas› düzenlendi.
1924’teyse ilk defa düzenlenen K›fl
Olimpiyatlar›’na buz pateni de dahil edildi.

Buz Sporlar› 
Bir buz pateni pisti ve bir çift de paten
buldu¤umuzda yap›labilecek birçok farkl› spor
var. Bunlardan biri, artistik patinaj. Artistik
patinajda, sporcular çift ya da tek olarak müzik
eflli¤inde yapt›klar› gösterilere göre puan al›rlar.
Buna göre jüri, patencilerin belirli hareketleri ve
kendi seçtikleri hareketleri yapmalar›n› ister.
Zorunlu hareketler ve serbest program
sonras›nda, sporcular hareketlerinin do¤rulu¤u,
tekrarlar, kayarken oluflturduklar› görüntü ve
gösterilerinin içeri¤ine göre artistik ve teknik
puanlar al›rlar.

Buz dans›ndaysa, yaln›zca çiftler  yar›fl›r. Artistik
patinajdan farkl› olarak buz dans›nda, kald›rma ya
da havaya f›rlatma gibi, dans›n yap›s›n›
bozabilecek teknik güçlükte hareketlerin
yap›lmas› zorunlu de¤il. Buz dans›nda daha çok,
çiftlerin buz üzerindeki uyumu ve gösterinin
bütünlü¤ü önem tafl›r.

E¤er buz üzerinde zarif ve zor hareketler
yapmak yerine, olabildi¤ince h›zl› ve uzun süre
kaymak istiyorsan›z, ilgilenmeniz gereken spor
dal› sürat pateni. Sürat pateni daha çok, fiziksel
güce ve dayan›kl›l›¤a dayanan bir spor. Uzun ve
k›sa mesafe olmak üzere iki türde sürat pateni
yar›fl› yap›l›yor. Uzun mesafe yar›fllar›, 400 m’lik bir
pistin etraf›nda 500 m’den 10.000 m’ye kadar
de¤iflik uzunlukta birkaç kategoride
gerçeklefltirilir. ‹ki patenci, bu mesafeleri k›ran
k›rana bir mücadaleyle önde bitirmeye çal›fl›r.

K›sa mesafe yar›fllar›ysa genellikle 4-6 patenci
aras›nda gerçekleflir ve amaç 111 m’lik yar›fl› ilk
s›rada bitirebilmektir.

Yapmak istedi¤iniz buz üzerinde oyun
oynamaksa e¤er, buz hokeyi gibisi yok. Buz
hokeyi bir tak›m sporu; tak›m, patenli ve
ellerinde hokey sopalar› bulunan 6 sporcudan
olufluyor. Amaç, "puck" (pak fleklinde okunur)
diye adland›r›lan minik ve disk fleklindeki bir topu
karfl› tak›m›n kalesine göndermek. Ancak, bu
spor oldukça sert oldu¤undan ve buz üzerinde
yap›ld›¤›ndan, sporcular kask, dizlik, dirseklik ve
omuzluk gibi koruyucu giysiler giyer. Maçlar
20’fler dakikal›k 3 devre halinde yap›l›r. Oyun
sürerken oyuncu de¤ifltirmenin serbest oldu¤u
tek spor dal›d›r. Bu nedenle buz hokeyi, hem
oyuncular hem de izleyiciler için çok hareketli ve
heyecan vericidir.

Tüm buz sporlar›nda patenciler yapt›klar› spora
uygun giysiler giyerler. Artistik patinaj ve buz
dans›nda, sporcular daha çok rahat hareket
etmelerini sa¤layan ve göze güzel görünen fl›k



giysiler giyerler. Sürat patencileriyse, rüzgâr›n
h›zlar›n› kesmesini engelleyen özel kumafllardan
üretilmifl, boyunlar›ndan ayak bileklerine dek
inen tek parça halinde vücuda oturan giysiler
giyerler. Buz hokeycileriyse, daha önce de
de¤indi¤imiz gibi, koruyucu giysilerle ç›karlar
maçlara. Ayr›ca, patenlerinde de birtak›m farkl›
özellikler bulunur. Artistik patinaj ve buz dans›
yapanlar›n kulland›¤› patenler, kal›n tabanl›d›r ve
malzemesi dönüfllerde ve s›çramalarda
dengelerini daha kolay bulmalar›n› sa¤layan
türdendir. Sürat patencilerinin patenleriyse,
buzla sürtünmeyi en aza indirgemeyi amaçlayan
ince ve hafif malzemelerden yap›l›r.

Biraz da Fizik
Le Châtelier ilkesine göre, buz üzerine
uygulanan bas›nç artt›kça, buzun erime derecesi
de düfler. Asl›nda, ister patenlerimizle ister
ayakkab›lar›m›zla, buz üzerinde kayabilmemizin
nedeni de, a¤›rl›¤›m›z›n buz üzerine uygulad›¤›
bas›nç sayesinde bast›¤›m›z yerdeki buzda
oluflan yüzey erimesi. Metal patenlerin buza
sürtünmesi sonucu aç›¤a ç›kan ›s› da buzun
erimesini sa¤layan bir baflka etmen. Bu nedenle,
patenle kaymak daha kolay.

17. yüzy›lda Isaac Newton, hareketle ilgili üç yasa
buldu. Bunlardan ilki Newton’›n 1. yasas› diye
bilinir ve "duran bir cisim durma e¤iliminde,
hareket halinde bir cisimse sabit bir h›zda

hareketini sürdürme e¤ilimindedir" der. Buna
göre, piste ad›m›n› atan bir patenci ilk ad›m›ndan
sonra sabit h›zla kaymas›n› sürdürmeli. Oysa,
buna engel bir kuvvet var; patenlerle buz
aras›ndaki sürtünme kuvveti. Bu kuvvet,
patenciyi yavafllat›r. 

Newton’›n 2. yasas›ysa "cisme uygulanan kuvvet,
cismin kütlesiyle ivmesinin çarp›m›na eflittir" der.

F = m.a
F = kuvvet    m = kütle    a = ivme

Buna göre, bir cisme uygulanan kuvvet artt›kça,
cismin ivmesi de artar. Örne¤in, güçlü bir hokey
oyuncusunun puck’a uygulad›¤› büyük bir kuvvet,
puck’›n ivmesini art›r›r.

Newton’›n 3. yasas›na gelince, buna göre "bir
cisim baflka bir cisim üzerinde kuvvet uygularsa,
ikinci cisim de birincinin üzerinde eflit fliddette,
ama ters yönlü bir kuvvet uygular". Bir baflka
deyiflle, "etki tepkiyi do¤rur". Örne¤in, bir
patencinin pistin kenarlar›ndaki levhalara çarpt›¤›
anda duramay›fl›n›n nedeni, çarpt›¤› yerin
kendisine bir kuvvet uygulamas›d›r. Buz kaygan
oldu¤u için bu ters kuvvetin sonucunu
görebilmemiz daha kolayd›r; toprak ya da beton
gibi zeminlerde ayaklar›m›zla yer aras›ndaki
sürtünme kuvveti çok yüksek oldu¤u için bu geri
tepmeyi yaln›zca yere düflmek biçiminde
görebiliyoruz.

n  n  n  n  n  n  n  n  n  Elif Y›lmaz
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