
Ma¤aralar, yerküredeki en güzel, en etkileyici
oluflumlardan biri. ‹nsanlar, geçmiflten beri farkl›
nedenlerle ma¤aralarla ilgilenmifller. Ma¤aralar›
bar›nak ya da depo olarak kullanm›fllar. Zamanla
ma¤aralar farkl› bilim dallar›n›n ilgi alan›na girmifl.
Hatta u¤rafl alan› yaln›zca ma¤aralar olan "speleoloji
(ma¤arabilim)" ad› verilen bir bilim dal› bile do¤mufl.
Bu bilim dal›, ma¤aralar› tüm yönleriyle inceler.
Bilimadamlar›, ma¤aralar› inceleyedursun, baz› do¤a
sporu merakl›lar› da, bir spor dal› olarak ma¤arac›l›k
yapmaya bafllam›fllar.  Ma¤arac›l›k, bir yandan keflif
gezisi yaparken, bir yandan da ma¤aralar›n
derinliklerine ulaflmay› amaçlayan bir spor dal›.
Do¤ayla iç içe olmay›, tak›m çal›flmas›n›, yeni yerler
keflfetmeyi, yeni arkadafll›klar kurmay› sevenler bu
sporu yapabilirler. Elbette kapal› yerler ve karanl›k
onlar› rahats›z etmiyorsa. Ma¤aralarda, spor
yapman›n d›fl›nda farkl› etkinlikler de yap›labiliyor.
Ma¤aralar›n haritalanmas›, ma¤ara canl›lar›n›n
incelenmesi gibi bilimsel araflt›rmalar, foto¤raf
çekimleri gibi. Ma¤arac›l›¤›n kurallar› da di¤er do¤a
sporlar›yla ayn›: Vücudun s›n›rlar›n› zorlamamak,
do¤an›n kurallar›yla uyumlu yöntemler benimsemek. 

Ma¤araya Girme Haz›rl›klar›
‹lk kez bir ma¤araya girecek kiflilerin ma¤arac›l›kla ilgili
e¤itim almalar›nda yarar var. Bu e¤itim, girilecek

ma¤aran›n özelliklerine ve zorluk derecesine göre
de¤iflir. Dikey giriflli ma¤aralara girerken ip ve merdiven
kullanmak gerekli oldu¤undan, bu ma¤aralara girmek,
yatay giriflli ma¤aralara oranla daha zor. Herkesin
girebilece¤i, içinde dolaflmas› kolay ma¤aralar için
ayr›nt›l› bir e¤itim gerekmez. Yaln›zca ma¤arada nas›l
hareket edilece¤ine, ne tür malzemelerin
kullan›laca¤›na iliflkin temel ma¤arac›l›k bilgilerini bilmek
yeterli. Ancak, zorluk derecesi yüksek, ipli ve merdivenli
inifl gerektiren ma¤aralara, yaln›zca yetiflkinler ve bu
konuda özel e¤itim alm›fl kifliler girebilir.    

Ma¤araya girmeden önce yap›lmas› gereken baz›
haz›rl›klar var. ‹lk olarak girilecek ma¤aran›n
özelliklerini bilmek çok önemli. Ma¤aran›n girifli,
zemin yap›s›, içeride su olup olmad›¤›, izlenecek
rotalar, yarasa benzeri canl›lar›n yaflay›p yaflamad›¤›
gibi. Hatta mümkünse daha önceden o ma¤araya
girmifl birinin rehberlik etmesi, güvenli¤i art›r›r.
Ayr›ca ma¤ara içi s›cakl›¤›n› önceden araflt›rarak,
uygun giysi seçmek vücudu zorlamamay› sa¤lar.
Ma¤aralarda s›cakl›k, tüm mevsimlerde ayn› olup hiç
de¤iflmez. Bu nedenle d›flar›da hava s›cakken içerisi
serin, d›flar›da hava so¤ukken içerisi s›cak gelir. 

Ma¤arac›l›k yapanlar baz› temel malzemeler
kullan›rlar. Bafll›k (kask) ve ›fl›k kayna¤› bunlardan en
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Ma¤aralar›n
Büyülü Dünyas›na Yolculuk

Foto¤raftan baflka bir fley ç›karma, 
Ayak izinden baflka bir fley b›rakma,

Zamandan baflka bir fley öldürme.



gerekli olanlar›. Ma¤arac›lar için özel olarak üretilmifl
bafll›klar ya da inflaatç› baretleri, bafl› çarpmalara ya
da yukar›dan düflebilecek tafl gibi sert cisimlere
karfl› korur. ‹kinci önemli malzeme de ›fl›k kayna¤›.
Bafla tak›lan bir ›fl›k kayna¤›, ellerin bofl kalmas›n›
sa¤lar ve tutunarak ilerlemeyi kolaylaflt›r›r. Ayr›ca iki
el feneri bulundurulmas›nda da yarar var. Ma¤arada
en istenilmeyecek durum, karanl›kta kalmakt›r. Bu
nedenle suya dayan›kl› özel bir kibrit ve mum
bulundurmak da gerekli. Ifl›k kayna¤› olarak, akülü
lambalar ve karpit lambalar uygun. Akülü lambalar›
daha çok biyolojik araflt›rma yapanlar kullan›rlar. Bu
lambalar›n tek olumsuz yan›, flarj edilmeleri için
elektrik enerjisinin gerekmesi. Bu nedenle yerleflim
yerlerinden uzak ma¤aralarda akülü lamba pek
kullan›fll› de¤il. Bu tür ma¤aralarda, genellikle karpit
lambalar kullan›l›r. 

Ma¤araya girmek için özel bir giysiye gerek yok.
Herkesin girebildi¤i ve s›cakl›¤›n yüksek oldu¤u
ma¤aralarda eflofman, kot pantolon, tiflört gibi
giysiler giyilebilir. Eski giysileri giymek daha iyi. Çünkü
ne olursa olsun, giysiler çamurlan›yor ya da
tozlan›yor. Ancak yetiflkinlerin girebildi¤i, zorluk
derecesi daha yüksek ma¤aralar için so¤u¤a ve
suya dayan›kl› giysiler kullanmak gerekir. Ma¤arada
kal›nmas› gerekiyorsa (özellikle araflt›rmalar
s›ras›nda), uyku tulumu da mutlaka bulundurulmal›.
Ayakkab› olarak çizme ya da suya dayan›kl› bot
giyilebilir. Ma¤aralarda zaman zaman emekleyerek
ya da sürünerek ilerlemek gerekir. Bu nedenle dizlik
kullan›lmas› küçük yaralanmalar›n önüne geçer.
Ayr›ca ma¤ara içinde baz› kayalar›n uçlar› çok sivri
olur. Tutunarak ilerlemek gereken yerlerde eldiven
kullanmak, ellerin yaralanmas› önler. ‹çeride
geçirilecek süreye ba¤l› olarak enerji veren ve uzun
süre dayanabilecek konserve benzeri yiyecekler de
al›nabilir. Su gereksinimi, ma¤aralar›n içindeki su
kaynaklar›ndan karfl›lanabilece¤i gibi, d›flar›dan haz›r
olarak da al›nabilir. 

Deneyim gerektiren ma¤aralar için, tüm bu
malzemeler d›fl›nda merdiven, fliflme bot ve ip gibi
malzemelerin kullan›lmas› zorunlu. fiiflme bot, içinde
küçük göl ve akarsular bulunan ma¤aralarda
kullan›l›rken, ip ve merdiven daha çok inifl ve ç›k›fl›n
çok dik oldu¤u ma¤aralarda kullan›l›r.    

Ma¤arada ‹lerlerken
Kiflisel haz›rl›klar bittikten sonra, art›k ma¤araya
girilebilir. Bir grup oluflturulup yetiflkin ve deneyimli
bir kiflinin liderli¤inde ma¤araya girilir. Ma¤aradayken
d›flar›daki gibi rahat yürünemez. Zemin kaygan ve
çamurlu olabilir. Baz› yerlerden sürünerek,
emekleyerek ya da çömelerek geçilmesi

gerekebilir. Bunlar, iflin zor ama e¤lenceli yanlar›.
Kaygan zeminden dolay› kay›p düflme olas›l›¤›na
karfl›, yavafl ve yere sa¤lam basarak hareket etmek
güvenli olur. Böylece, ayak bile¤i burkulmas›na karfl›
da önlem al›nm›fl olunur. Ma¤aran›n giriflinden
uzaklaflt›kça içerisi karanl›k olaca¤›ndan lambalar aç›l›r
ve grubun lideri izlenmeye bafllan›r. Deneyimli liderin
yol göstericili¤inden yararlanmak ve tehlikelerden
uzak durabilmek için, birlikte ma¤araya giren kiflilerin
uyum içinde olmas›, ifli kolaylaflt›r›r. 

Ma¤arada kaybolmamak için yön bulma becerisinin
geliflmifl olmas› önemlidir. Bafllang›çta ma¤ara
içindeki oluflumlar hep birbirine benzer görünür. Bu
durumda, birden fazla kola ayr›lan yerlerde baz›
jeolojik oluflumlar› belle¤e kaydedip sonradan
an›msamaya çal›flmak, dönüfl yolunda kolayl›k sa¤lar.
Yön bulma becerisi, bu iflle u¤raflmay› sürdürdükçe
zamanla geliflir. 

Ma¤aralar, yarasa benzeri pek çok canl›ya ev
sahipli¤i yapar. Ma¤aran›n gerçek sahipleri olan bu



canl›lar›n bulundu¤u yerlerden geçerken sessiz olup
onlar› rahats›z etmemek en uygun davran›fl olur.
Özellikle hayvanlar›n üzerine fener tutmak onlar›
çok rahats›z eder. 

Tehlikelere Dikkat! 
Ma¤arac›l›¤a e¤itim ald›ktan sonra bafllama, farkl›
teknikleri do¤ru uygulayabilme, kurallara uyma,
nitelikli malzeme kullanma, kaza olas›l›¤›n› azalt›r.
‹statistiklere göre, ma¤ara kazalar› genel olarak
yanl›fl kararlardan, deneyimsizlikten ve düflmekten
kaynaklan›yor. Düflme tehlikesini azaltmak için,
s›çrayarak ilerlemekten ve e¤imli yerleri geçerken
kontrolsüz inifllerden kaç›nmak gerekir. Ayr›ca,
kullan›lan malzemeler, özellikle ayakkab›lar çok
sa¤lam ve afl›nmam›fl olmal›. Ma¤araya girmeden
önce iyi antrenmanl› olmak da içeride rahat
hareket edebilmeyi sa¤lar. Ma¤arada yukar›dan
kaya ya da sark›tlar düflebilir. Deneyimli ma¤arac›lar,
yukar›dan herhangi bir fley düflmeye bafllay›nca
inmeyi ya da t›rmanmay› hemen b›rak›p, tehlike
geçinceye kadar vücudu en küçük konuma
getirmeyi, girilebilecek ya da s›¤›nabilecek bir yar›k
varsa oraya girmeyi önerirler. Böyle durumlarda,
tehlike geçtikten sonra malzemelerin durumu
kontrol edilip tekrar harekete geçilebilir. Ma¤arada
s›cakl›k düflük oldu¤undan, vücut s›cakl›¤› da
düflebilir. Özellikle ›slanmak, vücut s›cakl›¤›n›n daha
da düflmesine yol açar. Vücut s›cakl›¤› 37 0C’nin

Ma¤ara Tipleri

EErriiyyiikk mmaa¤¤aarraallaarr
En yayg›n ma¤ara türü.
Kireçtafl› ya da dolomitin
erimesiyle oluflur. Erime
ifllemi ana kayac›n içinde
de sürdü¤ünden, bu tür
ma¤aralar›n girifli
olmayabilir. Bu ma¤aralar
genelde, vadi yüzeylerinin
çökmesi, yol ve tafloca¤›
çal›flmalar› s›ras›nda
ortaya ç›kar. 

TTeekkttoonniikk mmaa¤¤aarraallaarr
Ana kayac›n kütlesel hareketleri sonucu oluflan ma¤aralara denir. 

LLaavv ttüüppüü
mmaa¤¤aarraallaarr››
Lav ak›nt›lar›n›n
sertleflmesi s›ras›nda, daha
geç so¤uyan iç bölümler
akmay› sürdürür. Lav
kaynaklar› kurudu¤unda, iç
k›s›mda silindir biçiminde
bir boflluk kal›r. Lavlardan
ç›kan s›cak gazlar›n bas›nc›,
bu  boflluklar›n tavanlar›n›n

çökmesini engeller. Lav tüpleri, ak›flkanl›¤a ve e¤ime ba¤l› olarak
birçok kola ayr›labilir. Lav tüplerinde de benzeri oluflumlar
bulunabilir. Bu tip ma¤aralar›n uzunluklar›, birkaç yüz metreyle
birkaç kilometre aras›nda de¤iflir. Bu tip ma¤aralar›n en uzunu
Güney Kore’deki Mancung Ma¤aras›’d›r.

ÇÇöökküünnttüü mmaa¤¤aarraallaarr››
Da¤lar›n yamaçlar›ndan kopup eteklerinde biriken kayalar›n,
rüzgâr ya da akarsularca afl›nd›r›lmas›yla oluflurlar. ‹lk insanlar›n
s›¤›nak olarak kulland›klar› ma¤aralar bunlard›r.

BBuuzzuull 
mmaa¤¤aarraallaarr››
Buzullar›n eteklerinde,
buzla buzun alt›ndaki ana
kayaç aras›nda oluflan
uzun tünellerdir.

DDeenniizz 
mmaa¤¤aarraallaarr››
Kayal›klarda ya da dik
k›y›larda dalgalar›n
çatlaklar› ve zay›f yerleri
afl›nd›rmas›yla oluflurlar.
Giriflleri sualt›ndan olur ve
yaln›z dalg›çlar girebilir. 



alt›na düfltü¤ünde, vücut normal ifllevlerini yerine
getirememeye bafllar. Bu, sa¤l›kl› karar
verememeye de neden olan tehlikeli bir durumdur.
Bu nedenle, so¤uk ma¤aralara girenlerin, yanlar›nda
so¤u¤a karfl› dayan›kl› yedek giysiler de
bulundurmalar› yararl› olur. 

Türkiye Ma¤aralar›
Co¤rafi yap›s› nedeniyle ülkemizde tüm bölgelerde
de¤iflik ma¤aralar bulunuyor. En çok ma¤ara bulunan
yer, Akdeniz Bölgesi. Ma¤aralar›n burada fazla
olmas›n›n nedeni, Toros Da¤lar›’n›n jeolojik yap›s›.
Bunun yan›nda Bat› Karadeniz Bölgesi’ndeki ma¤ara
say›s› da çok fazla. Bu ma¤aralar›n ço¤una ya
girilemiyor ya da girmek için iyi bir e¤itim gerekiyor.
Ancak halka aç›lm›fl, içerisine merdiven ve
›fl›kland›rma yap›lm›fl turistik ma¤aralar da var.
Damlatafl Ma¤aras› (Alanya), Kakl›k Ma¤aras› (Denizli),
Cennet ve Cehennem Ma¤aralar› (Mersin),

Köflekbükü Ma¤aras› (Anamur) gibi. Bu ma¤aralara
girmek, spor ve bilimsel araflt›rma yapmak amac›yla
olmasa bile, ma¤aralar› tan›mak aç›s›ndan çok yararl›.

Türkiye’nin en derin ma¤aras› Anamur’daki (Mersin)
"Peynirlikönü Düdeni". Derinli¤i  -1370 metre. Bu ayn›
zamanda dünyan›n en derin 24. ma¤aras›. En uzun
ma¤araysa 15.000 metre uzunlu¤undaki "P›nargözü
Ma¤aras›" (Isparta).

Ma¤arac›l›kla ‹lgilenen Kurulufllar
Türkiye’de ma¤arac›l›kla, üniversitelerdeki ö¤renci
topluluklar› ve dernekleri u¤rafl›yor. Bu yerlerde
hem spor hem de bilimsel amaçla ma¤arac›l›k
e¤itimi veriliyor. Türkiye’de ilkö¤retim ça¤›ndaki
çocuklara yönelik olarak yap›lan ma¤arac›l›k
etkinlikleri henüz yok. 
Bo¤aziçi Üniversitesi Ma¤ara Araflt›rma kulübü:
www.bumak.boun.edu.tr/
Ma¤ara Araflt›rma Derne¤i: www.mad.org.tr
Ege Üniversitesi Ma¤ara Araflt›rma Kulübü: www.
bornova.ege.edu.tr/~emak/
Hacettepe Üniversitesi Ma¤ara Araflt›rma Kulübü:
www.humak.hacettepe.edu.tr
Orta Do¤u Teknik Üniversitesi Ma¤ara Dal›fl›
Araflt›rma Grubu: www.metu.edu.tr/home/
wwwsat/madag/index.htm
Eskiflehir Anadolu Üniversitesi Ma¤ara Araflt›rma
Grubu: www.anadolu.edu.tr/users/esmag/  

n  n  n  n  n  n  n  Bülent Gözcelio¤lu
Kaynaklar

http://www.caves.org/
http://polaris.umuc.edu/~rrobins/csmn_639/caving_home.htm

http://www.angelfire.com/in3/caving/equipment/
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Bu afl›nma zamanla artarak büyür.
Küçük ak›nt›lar gidebilecekleri
daha büyük boflluklar bulur.
Büyük odalar ve derin çukurlar bu
aralarda oluflmaya bafllar. 

Sark›tlar ve dikitlerse, milyonlarca y›l
içinde ma¤aradaki su damlalar›n›n ve
baz› maddelerin herhangi bir yerde bir
araya gelmesiyle olufluyor.

Depremler, yer hareketleri, yanarda¤
patlamalar› gibi çeflitli do¤a olaylar›n›n
etkisine ba¤l› olarak ma¤aralar çok farkl›
biçimlerde oluflabiliyor. Ya¤mur sular›,
topra¤›n içinden geçerek alt tabakadaki
kireçtafl› tabakas›na gelir. Buray› kimyasal
ya da mekanik olarak zay›f yerlerinden
afl›nd›rmaya bafllar.

Ma¤ara içindeki de¤iflik oluflumlar görülür. Kireçtafl› (solda) ve
kalsit minerali (sa¤da) oluflumlar› en çok görülenleri.

Ma¤aralar Nas›l Olufluyor?


