i1lda bes on kez Amerika'da Los An

geles teknesinde (havzasinda) giines
duman ve sis (smog) olmayan bir gok yii-
ziinden gecer, sicakhk asaf yukan 38°C
yi bulur ve dag vamaglannda kalan son
nemi de emip gbtiiriir, Denizden gelmek-
te olan esinti artik esmez olur ve onun
yerine kuzey dofudan tekneye dogru ha-
reket eden hava geger. Bunu hisseden In-
sanlar derhal ihtiyath olmaga baglariar,
Zira sahpe «Cadi Riizgan» i¢in hazirlan-
mistir veé o burada garip, onceden tahmin
edilemeyen ve gogun sonu &liimle biten
dramini oynamaga baglar.

Bu cady riizgan tek vurugta 252 petrol |

delme tesisini yerle bir etmisti. Bir defa-
sinda da Los Angeles iizerine 14 milyar
kilo toz vagdirmisti. Gemiler demirlerini
tarayarak alabura olmuslar veya kiyidaki
kayalara carparak parcalanmslarch, Oyle
kuvvetli hava akinlan olusuyordu ki, pla-
norler bunlarin etkisivle 15-16.000 metre
yiikseklige cikiyorlardi. O, havaya kars
fazla hassas olan insanlar iizerinde de
miithis etkiler gosteriyordu, Onlar sanki
onceden alglanmadiklan bir felaket kar-
sisinda olduklamm hissediyorlardi, Desi
gerginlesivordu, Eski ‘vuruklar yeniden
sizlamaga baghyordu, fakal riizgann asi
etkisi cok daha yikiciydh, o sehri diinya-
mn en kritik vangin tehlikesiyle kars: kar-
siya birakiyordu.

Kaliforniya'da meteorologlar ona, bir
dag gecidinden korkung, sesler gikararak
gectikten sonra Santa Ana adim verirler.
Aym gesit riizgarlan bircok verlerde bul-
mak kabildir. Oregon Eyaletinin dogu riiz-
gin vardir. Rocky daglarimn dogu kisim-
lannda, Wyoming'de ve Montana'da onu
«chinooks adivla tamuirlar, Vent d'Espagne
Giiney Fransa'yi kasip kavurur, Cantes-
bury kuzey bati riizgdn da Yeni Zelanda-
yi, Zonda da korkunglugunu Arjantin'de
gosterir. Biitiin bu ve yoresel adlar tas:
yvan daha 20 baska gesidinin bilimsel or-

tak adi Féhn'diir. Bu, bir dag gegerken
sicak, kuru ve sert bir hal alan harekel
halinde bir hava kitlesidir,

Her verde bu cadi riizgan kaprisli bir
«Siipiirge sapt» kullamir. Bir Fihn bazan
bir kag saat bazan da bir kag hafta sii-
rebilir. Bir gelisinde dag vamaglanm ku-
caklar, oteki gelisinde ise, yeri havadan
bembardiman etmedeén 6nece saatte 120
kilometre hizla dagin tepesinin tstiinden
geger, Bir defasinda Avusturya'da Inns
bruck sehrinde saatte 128 kilometre hizla

3,5 tonluk iki tramvay vagonunu raylarin.

dan gkarmis, bir iiglinciistinll de tepe
taklak etmigti. Hhz1 o kadar cabuk degis-
mektedir ki ¢gok defa Elcii aletleri onun
siddetini Blcerlerken kimhp pargalanmak-
tadirlar,

Her iki tarafta iki kilometre uzaklikta
hava tertemiz olmasina ragmen bunlann
arasinda toprak ve ¢Op goze goriinmeyen
30-40 metre yitksekliginde «duvarlass
olustururlar,

Riizgarn en esrarengiz etkilerinden hi-
ride Avrupahlanin «Fohn hastahgi» dedik-
leri sevdir. Onun kurbanlar tipik olarak
aksi, dengesi bozuk sinirli olurlar, istek-
sizlik, ¢kiintii ve diisiincelerini toplaya-
mamak gibi bir sinir durumu igine dii-
serler. Avusturya, Almanya ve lsvigre'de
antiféhn haplan vardir, Gegen yil Miinih*
in Balneoloji (kaphcalarla tedavi) ve Kli-
matoleji (iklimle tedavi) Enstititleri [Gh-
ne kars: ¢ok hassas olan 5000 kisi tizerin-
de arastirmalar vapmustir. Bunlann %
30'u fohn'li hava sirasinda karsilastiklar
korkularnni gidermek igin ildc almaktay-
dilar.

Féhn'iin bu kotii etkisi bir efsane sek-
lini almig ve ineklerin az siit vermeleri-
nin, endiistride tretimin azalmasmmn, ti-
yatroda artistlerin, sinavlarda ogrencile-
rin basamsizhgimin, barlardaki kavgala-
nn, kocalann karilanm dogmesinin, inti
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har ve cinayetlerin biitiin nedenleri bu-
nunls izah edilmege baglanmist, K&Ilfur-
nivamn ilk giinlerinde olaym oldugu sira-
larda fohn estifi akdirde avukatlar da-
valarim gordiikleri suglular jcin hafifleti-
ci sebepler isterlerdi,

Arastirma bu halk efsanesini dogrula-
di. Miinih'deki bir fabrika hava kosulla-
rivla viziteye ¢ikan hastalann savisi ara-
sinda iki yil siirevle yapilan incelemeler-
de, riizgarh havalar da vak'alann arthidi
saptanmusiir, cerrahi mildahale % 16 Gte-
ki ubbi yardimlara ihtiyag da % 20 art-
g,

Ban Almanya'da Bad Tolz'de yapilan
bir inceleme de ruhsal depresvon'dan gi-
kayet edenlerin sayvisy f6hn zamanlarnda
gogalivordu ve intiharlarda normale oran-
la biraz daha fazlalagiyordu, Coffu zaman
riizgarla ilgill olan rahatsizliklar onceden
kendilerini gosterivorlardi, Israil bilim
adamlan baz kimselerde bas agrilan, so-
lunum guglukleri ve daha baska rahat-
sizliklari, meteoroloji olgih  ayvgitlanmn
orada Hamsin adim alan bu Akdeniz foh-
niiniin  olusmasim saptamalarindan daha
on saat once lark ediyorlard:,

Bu nastl izah edilebilirdi 7 Israil'in
Hayfa Teknoloji Enstitiisiinden Dr. Nat-
han Robinsen bunun atmosferdeki elek-
trik dengesinin defiismesinden, pozitifden
fazla negatil vilk tasiyan atomlann veya
atom gruplanmin oranmndaki bir arustan
ileri geldigini tahmin etmektedir, Bu par
caciklara ivon denir. Tirgok vetkili bilim
adamlarna gire, Dr. Robinson boyle di-
vor, negatil iyonlar insana iyl gelmekte
pozitif iyonlar gelmemektedir. Ornegin
Rus Arastiricilar ‘astma negatif yiiklii ha-
vada tedavive cevap vermektedir. Berke-
ley'de vapilan denemeler influenza ile bu-
lagmus fareler pozitif iyonlarin yogunlu-
gunda daha cabuk olmektedirler,

Dr. Rcbinscn ivon sayici aygtlar kul-
lanmak suretiyle Hamsin'in gelisinden 10
- 12 saat Gnce pozitil ivonlarda farkedils-
bilir derecede bir artis saptanmistirki,
aymi zamanda bu hastalary da Onceden
uyarmaktadir, Onun bundan gikardigh so-
nuca gore, riizgadnn sicakhig, nemi veya
hizi, diger pozitif yiiklerin fazlahig bu
cadi rizgarmin insanlar hasta etmesine
sebep olmaktadir,

Iifaiveciler ozellikle bdyle bir riizgir-
dan cok istirap gekmektedirler, Bu onia-
rin fazlasiyla havadan hassas olmalarie-
dan defil, onlarnn riizgan izleven kotii du-
rumlan ¢ok iyl bilmelerinden ileri gel-
mektedir, Glarus adindaki lIsvigre sehri
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fohnden cikan bir yangindan tamamiyic
yanmmstt, Birlesik Devletlerde 1933 yiline
da Oregon'da do!u ritzgan biiyiik Tilla:
mouk yangiminin vayilmasinn 311,000 akr
orman yanmasina sebep olmustu. Los An-
geles teknesinde 1900 den bu yana Santa
Ana'min 60 degisik yanginin gikmasinda
iligkisi olmustu. Bir iki w1l once Santa
Barbara yakinlaninda binlerce akr orman
yarumg, dort itfaivecide vazife baginda
vanarak dlmiiglerdi,

Santa Ana yanginlaninn birbirini izle
mesindeki tubaflik razgann bityiicih kow
velinin  onceden tahmin edilebilmesidir,
Meteoroloji bakirmindan yilksek bir ba-
sing alam Pasifik veya Kanada'dan ice-
rive dogru Nevada - Idaho - Utah diizliigi-
ne yayilir; aym anda Giiney Kaliforniya
kiyilannin Gtesindeki basing daha diisiik-
tiir, Dengeyi kurma yolundaki bitmez 1i-
kenmez gabasmda doga vitksekten aldii
havayr algafn «doldurmaks icin kullanir,
boylece Santa Barbara'dan Meksika'va ka-
dar uzanan teknerin icinden gegen ku-
zeydogu rizgarim yarafir,

Genellikle Santa Ana'min gazaby son-
bahar ve kisin patlak verir, buradaki bir-
kiler kuraklifs yagl bir madde salgila-
mak suretivle atlatirlar, fakat béylece de
futusma kabilivetlerini arttinirlar, Kasin
ga halindeki hmaziyla riizgar ise bir dakikn
iginde doniimlerce arazide alevlerin bic-
den yerden fiskirmasina sebep olur, Hig
bir yerde bu kadar engebeli bir arazi,
bu kadar kivmetli bahge ve binalan bir
araya toplamamistir, 1961 de mevdana
gelen yangin 436 modern binayr kil! yvap-
mistir.

1970 de cady riizgan Los Angeles tek-
nesinin bir kisminda saatte 115 kilomet-
re hza Kadar ¢ikmistir, havadaki nem
% 2 ye kadar diismils, swcakhk 18°C ye
kadar yiikselmistir. Ik vangin emaresi
Malibu Istasyonunun vakimindaki ¢p v
f@nlarindan ¢gikmis ve bir otomobil siirii
ciisii tarafindan goriilmiistiir, Cok gec
meden Los Angeles'in kuzevindeki kan-
yvonlarda meydana gelen alevler bir kav-
nak¢imm hamlacindan ¢kan kiviletmlar
gibi etrafa vavihyordu. Yanan gatilardan
kopan tahta latalar 800 metre kadar uzak-
lara ugup gidivordu, Binlerce yeni tutus
ma noKtalafs vardi ve yvanan alanin ey
resi 200 kilometreyl gecivordu, San Die-
go'da binlerce insan evsiz, barksiz kalmis.
lards, Itfaiveye ail bir ucagin pilotu Blg-
tiiglh bava luzimin saatte 110 km. olduin
nu ve siddetll riizgarnn ucaginy geriye o
lachfimi soyliivordu. 84 kilometre kadar



uzakta San Diego'nun iizerinde dev gibi
gri-sivah bir bulut asih duruyor, etrafa
kil ve kurum sagarak insana «Pompei*
nin son gunlerinis hatirlativordu,

Riizgar duruncaya kadar sekiz giin
gegti, ondort kisi olmiistii. Los Angeles
itfaiyesinin 300 personelinden itigte biri
varalandi, 795 ev kiil oldu, iglerinde cv-

lerinin tgiincli kez tekrar yamigim goren-
ler vardi. Yanan emlakin bedeli 100 mil-
von dolarn  gegmisti, Cadi riizgarimin
kurbani olarak 500.000 déniim arazi tama-
miyle ¢iplak kalmis ve fizerinde ne bir
dal ne de yesil bir leke-bulunmayan son-
suz lepelere eklenmisti.

READER'S DIGEST ten

D ogum yapacak olan kadinlar su s
kintih sorudan kendilerini kurtara-
mamaktadirlar: «Benden veya esimden
gocugumuza kalitsal bir hastahik gegmi-
vecegine nasitl emin olabilirim ?»

Bundan hicbir zaman % 100 emin ola-
mazsimiz. Hepimiz hiicrelerimizdeki kro-
mozomlarda bulunan 30.000 gen'den birisi
tizerinde bilinen 1.800 kalitsal hastaliktan
birinin sessiz isaretini tasiyor olabiliriz,
Fakat bu kalitsal hastaliklarin hemen hep
sinin ¢ocuga gecebilmesi hem anneniu,
hem de babanin hastalifin portor'i (tay:
vicist) olmasi sartina baghdir. Hatta o
zaman bile her dort ¢ocuktan ancak bi:i
hastaliga tutulacaktir. Bazi iskelet kusur-
larinda, sagir-dilsizlikte, viicut veya ruh-
ta gokiintilye sebep olan bircok hastalik-
larda durum béyledir,

Bu kahtsal hastaliklarin sikhk derece-
si bilinmektedir; Meseld sagir - dilsizlikie
her 3.500 gocuktan biri, muco - viscidosis™
de (bronglarin salgiladigy sivinin ¢ok ko-
vu olusu ve &lum tehlikesi yaratisi) her
2,500 gocuktan biri, fenilketoniiri'de (be-
sinde bulunan bir maddenin viicutta nor-
mal vakilamavisina bagh bir zeka gerili
gi) her 10000 ¢ocuktan biri hastaliga tu.
tulmaktadir.

Bir giftin diinyaya kalitsal hastalig
olan bir bebek getirip getirmeyecegi i
ceden sovlenebilir mi 2 Eger soz konusu
kalitsal hastalik erkegin veya kadinin al-
lesinde heniiz mevdana gikmamigsa sdv-
lenemez,

Ailede bir veyva birkag vak'a biliniyo:-
sa bir dereceye kadar soylenebilir,

Bir adam misal alallm —adi Pierre
olsun —, bu adamin sagir-dilsiz bir er
kek kardesi var divelim. Bu adam evlenip
gocuk yapmaktan kaginmali mudir? Bir
genetik (kalitim bilim) uzmam (ki simdi
iiniversitesi olan sehirlerin hemen her
hastahanesinde kalitsal hastahiklar igin
damyma merkezleri bulunmaktadir) ona
sunu soyleyecektir :

— lIk gocugunuzun sagir-dilsiz dog-
mast ihtimali ailesinde sagir-dilsiz olma-
vanlara gore 20 kat artmug. bulunuyor:
3,600 de bir yerine 180 de bir sans,

Bir giin Pierre amcasimn, teyzesinin,
dayisimin veya halasimin kizi ile evlendi
diyelim : simdi tehlike 20 kat degil 150
kat artrmisur (3.600 de bir yerine 24 te
bir) Biraz daha ileri gidelim: Cocuklari
birbiri ile evlenen iki kardesin annesi ile
babasi da kardes gocuklanrn olsun (4 bii-
vilkanne ve/veya bilylikbabanin paylasil-
mis olmas) durumu) o zaman risk 12 de
bire yiikselecektir (biitiin evlilerde gorii-
lenin. 300 kati).

Eger Pierre heniiz evlenmemisse ya-
kin akraba ile evlenmekten kaginmali mi-
dir ? Evet, egier bilgelik agka iistiin gele-
bilirse. Bu artik ona kalmis birseydir, Su-
rasimt iyi bilmek gerekir ki yakin akraba-
lar arasindaki evienmeler ¢ocuklarin ka-
litsal bir hastahkla dogmasi ihtimalini
artirmaktadir; ailemizde kahtsal hasta-
hk yok diyenlerde bile kalitsal bir has
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