
Tarihteki ilk olimpiyat flampiyonu, MÖ 776’da
yap›lan ilk Olimpiyatlar’da yaklafl›k 192 m’lik koflu-
nun galibi olan Coroebus’tu. O dönemlerde olim-
piyatlarda yaln›zca erkekler yar›fl›r, kad›nlar oyun-
lara kat›lamazd›. Ancak, kad›nlar›n da kendi festi-
valleri vard›. ‹lk 13-15 olimpiyatta yaln›zca k›sa me-
safe koflu yar›fllar› yap›l›rd›. Daha sonralar› günü-
müzde de yap›lan disk atma, gürefl, koflu, uzun at-
lama ve cirit atma gibi 5 dal›n bir arada oldu¤u
pentatlon, maraton ve boks gibi sporlar da oyun-
lara kabul edildi. Bunlar›n yan› s›ra, eski dönemler-
de kullan›lan iki tekerlekli arabalarla yap›lan yar›fl-
lar da olimpiyatlar›n gözde sporlar›ndand›. ‹lk olim-
piyatlarda madalya yerine, flampiyonlara birer
yabani zeytin dal› verilirdi. Ne var ki olimpiyatlar,
MS 393’te Bizans ‹mparatoru I. Theodosius taraf›n-
dan yasakland›. 

Yüzy›llar boyunca yap›lmayan olimpiyatlar,
Frans›z Baron Pierre de Coubertin’in yo¤un çaba-
lar› sonucunda 1896’da yeniden yap›lmaya bafl-
lanarak bundan sonra “Ça¤dafl Olimpiyatlar” ola-
rak an›lmaya baflland›. Ça¤dafl Olimpiyatlar, gele-
ne¤in devam› olarak ilk defa yine Atina’da düzen-
lendi. Daha sonraysa, t›pk› yüzlerce y›l önce oldu-
¤u gibi, dört y›lda bir yap›lmaya baflland›. Ancak,
bu kez küçük bir de¤ifliklik söz konusuydu: Olimpi-
yatlar her defas›nda baflka dünya kentlerinde
gerçeklefltirilecekti. O tarihten sonra da, her olimpi-
yat baflka bir kentte gerçeklefltirildi. Uluslararas›
Olimpiyat Komitesi (UOK) de, bu onuru her defas›n-
da baflka bir kente verdi. Burada önemli olan, bu
görevin do¤rudan bir ülkeye de¤il, bir kente veril-
mesi. Ça¤dafl Olimpiyatlar›n ilk flampiyonu, üç
ad›m atlamada alt›n madalya alan James B.

Tarih 13 A¤ustos 2004; yer Atina Olimpiyat Stadyumu; soluklar›m›z›
tutup bu y›l 28.si düzenlenen Olimpiyat Oyunlar›’n›n aç›l›fl törenini
izledik. 28 spor dal›ndan binlerce sporcu ve milyonlarca sporseverin
kalbi 29 A¤ustos’a kadar Atina’da atacak.
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Connoly oldu. Bu ilk Ça¤dafl Olimpiyatlar’da yine
kad›nlara yer verilmezken, dört y›l sonra, 1900’de
yap›lan Olimpiyatlar’a kad›n sporcular da kat›ld›-
lar. 1924’ten beri de k›fl sporlar›n›n yer ald›¤› K›fl
Olimpiyatlar› düzenleniyor. Önceleri Olimpiyatlarla
ayn› y›l içinde, ancak birkaç ay önce yap›lan K›fl
Olimpiyatlar›, 1994’ten beri Olimpiyatlarla aralar›n-
da iki y›l olacak biçimde dört y›lda bir düzenleni-
yor. 1896’dan günümüze, her dört y›lda bir yap›lan
olimpiyatlar, yaln›zca I. ve II. Dünya Savafllar›’na
rastlayan 1916, 1940 ve 1944 y›llar›nda yap›lamad›.

MÖ 490’da ilk defa maratonun oyunlarda yer
almas›n›n öyküsü, Pheidippides adl› bir Yunan as-
kerin, düflman ordusunun kente yaklaflmakta oldu-
¤unu haber vermek için Marathon’dan Atina’ya
kadar koflmas›na dayan›r. Pheidippides’in kofltu¤u
mesafe, günümüz maraton koflular›nda kat edilen
mesafeye yak›nd›. Ancak, maraton koflular›n›n as›l
uzunlu¤u olan 42 km, 1908 Olimpiyatlar›’nda Wind-
sor Kalesi’yle Olimpiyat Stadyumu aras›ndaki me-
safe temel al›narak kabul edildi. 

Madalyalarsa, art›k zeytin dal›ndan çok farkl›;
birincilere alt›n, ikincilere gümüfl ve üçüncülere de
bronz madalya veriliyor. Bu madalyalar da, oyun-

lar›n düzenleyicisi olan kent taraf›ndan ta-
sarlan›yor. Yine de UOK’n›n belirledi¤i ana öl-
çeklere ba¤l› kal›n›yor. Örne¤in, her madalya en
az üç milimetre kal›nl›¤›nda ve 60 mm çap›nda ol-
mak ve % 92,5 oran›nda gümüfl içermek zorunda.
Alt›n madalyalar da 6 gram alt›nla kaplan›yor. 

Olimpiyatlar, yaln›zca yar›fllar ya da karfl›lafl-
malarla de¤il, simgeleri, yayg›nlaflt›rd›¤› birtak›m
de¤erler ve içerdi¤i etkinliklerle de an›l›r oldu. Bun-
lar›n bafl›nda da, hepimizin tan›d›¤› olimpiyat bay-
ra¤› gelir. Üçü yukar›da, ikisi afla¤›da iç içe geçmifl
befl halkan›n yer ald›¤› bayrak, ilk olarak 1928
Olimpiyatlar›’nda dalgaland›r›ld›. Antik Olimpiyat-
lar’da bayrak, oyunlar›n bafllang›c›nda tutuflturu-
lur ve oyunlar sona erene dek yak›l›rd›. Bundan
esinlenen UOK, bayra¤› yakmak yerine, bir olimpi-
yat meflalesi kullanmay› uygun buldu. Meflale, her
dört y›lda bir, befl k›tada sporcular taraf›ndan el-
den ele tafl›n›r ve o y›l olimpiyatlar›n yap›laca¤›
kente getirilir. Aç›l›fl törenleri, stadyumdaki büyük
meflalenin, elden ele tafl›nan meflaleyle yak›lma-
s›yla bafllar. Sporcular›n geçit törenindeyse, her
zaman Yunan tak›m› en önde, ev sahibi ülke tak›-
m›ysa en arkada yer al›r. Di¤er tak›mlarsa, alfabe-
tik s›rayla bu iki tak›m aras›nda s›ralan›r. 

Olimpiyatlar›n ilk yap›ld›¤›ndan beri bir slogan›
var: Türkçesi ”Daha h›zl›, daha yüksek, daha güç-
lü” anlam›na gelen “citius, altius, fortius”. Bu slo-
gan, olimpiyatlar›n yap›l›fl amaçlar›n› çok iyi özetli-
yor. Olimpiyatlarda yar›flan bir sporcu için en
önemli fleylerden biri, hem kendisini hem de insan-
l›¤› fiziksel anlamda daha iyiye tafl›yabilmek. An-
cak, olimpiyatlar›n amaçlar› bunlarla bitmiyor.
Hoflgörü, dayan›flma, dostluk ve bar›fl da hemen
hemen tüm olimpiyatlarda hem sporcular, hem
de izleyenler taraf›ndan benimsenen amaçlar-
dan. Bu nedenle, olimpiyatlar› di¤er spor karfl›lafl-
malar› ya da yar›fllardan ay›ran bir özelli¤i de, as-
l›nda madalya alman›n de¤il, olimpiyatlara kat›l-
man›n önemli oldu¤u bilincinin egemen olmas›d›r. 
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