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Olimﬁiyatlar

Tarih 13 Agustos 2004; yer Atina Olimpiyat Stadyumu; soluklarimizi
tutup bu yil 28.si diizenlenen Olimpiyat Oyunlari’nin acilis térenini
izledik. 28 spor dalindan binlerce sporcu ve milyonlarca sporseverin
kalbi 29 Agustos’a kadar Atina’da atacak.

Tarihteki ilk olimpiyat sampiyonu, MO 776'da
yapllan ilk Olimpiyatlar'da yaklasik 192 m’lik kogu-
nun galibi olan Coroebus’tu. O ddnemlerde olim-
piyatlarda yalnizca erkekler yargir, kadinlar oyun-
lara katilamazdi. Ancak, kadinlarnn da kendi festi-
valleri vardl. ik 13-15 olimpiyatta yalnizca kisa me-
safe kosu yarglar yapilirdi. Daha sonralar gunu-
muzde de yapllan disk atma, gures, kosu, uzun at-
loma ve cirit atma gibi 5 dalin bir arada oldugu
pentatlon, maraton ve boks gibi sporlar da oyun-
lara kabul edildi. Bunlarin yani sira, eski dénemiler-
de kullanilan iki tekerlekli arabalarla yapilan yaris-
lar da olimpiyatlann gézde sporlarindand. lk olim-
piyatlarda madalya yerine, sampiyonlara birer
yabani zeytin dali verilirdi. Ne var ki olimpiyatlar,
MS 393'te Bizans imparatoru . Theodosius tarafin-
dan yasaklandi.

Ylzylllar boyunca yaplimayan olimpiyatiar,
Fransiz Baron Pierre de Coubertin’in yogun ¢abo-
lan sonucunda 1896'da yeniden yaplmaya baos-
lanarak bundan sonra “Cagdas Olimpiyatlar” olo-
rak aniimaya baslandi. Cagdas Olimpiyatiar, gele-
negin devami olarak ilk defa yine Atina’da dlzen-
lendi. Daha sonraysa, tipki yuzlerce yil bnce oldu-
Qu gibi, dort yilda bir yapilmaya baslandi. Ancak,
bu kez kicUk bir degisiklik séz konusuydu: Olimpi-
yatlar her defasinda bagska dunya kentlerinde
gerceklestirilecekti. O tarihten sonra da, her olimpi-
yat baska bir kentte gerceklestirildi. Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (UOK) de, bu onuru her defasin-
da bagka bir kente verdi. Burada dénemli olan, bu
goérevin dogrudan bir Ulkeye dedil, bir kente veril-
mesi. Cagdas Olimpiyatlann ilk sampiyonu, U¢
adm atlamada altin madalya alan James B.
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Connoly oldu. Bu ilk Cagdas Olimpiyatlar'da yine
kadinlara yer veriimezken, doért yil sonra, 1900'de
yapllan Olimpiyatlar'a kadin sporcular da katildi-
lar. 1924'ten beri de kis sporlarnin yer aldigi Kis
Olimpiyatlian dizenleniyor. Onceleri Olimpiyatiarla
ayni yil icinde, ancak birkac ay dnce yapilan Kis
Olimpiyatlarn, 1994 ten beri Olimpiyatiarla aralarin-
da iki yil olacak bicimde dort yilda bir duzenleni-
yor. 1896’dan gunumuze, her doért yilda bir yapilan
olimpiyatlar, yalnizca I. ve Il. Dinya Savaglarn’na
rastlayan 1916, 1940 ve 1944 yillarnnda yapilamadi.

MO 490'da ilk defa maratonun oyunlarda yer
almasinin &ykuasu, Pheidippides adll bir Yunan as-
kerin, disman ordusunun kente yaklasmakta oldu-
gunu haber vermek icin Marathon’dan Atina’ya
kadar kosmasina dayanir. Pheidippides’in kostugu
mesafe, gunUmuz maraton kosulannda kat edilen
mesafeye yakindi. Ancak, maraton kosularinin asil
uzunlugu olan 42 km, 1908 Olimpiyatian’nda Winad-
sor Kalesi'yle Olimpiyat Stadyumu arasindaki me-
safe temel alinarak kabul edildi.

Madalyalarsa, artik zeytin dalindan ¢ok farkli;
birincilere altin, ikincilere gimus ve Ugunculere de
bronz madalya veriliyor. Bu madalyalar da, oyun-

larn duzenleyicisi olan kent tarafindan ta-
sarlaniyor. Yine de UOK'nin belirledigi ana 6l-
ceklere bagl kaliniyor. Omegin, her madalya en
az U¢ milimetre kalinliginda ve 60 mm ¢apinda ol-
mak ve % 92,5 oraninda gumus icermek zorunda.
Alfin madalyalar da 6 gram altinla kaplaniyor.
Olimpiyatlar, yalnizca yanslar ya da karsilas-
malarla degil, simgeleri, yayginlastirdigi birfakim
degerler ve icerdigi etkinliklerle de anilir oldu. Bun-
larn basinda da, hepimizin tanididi olimpiyat bay-
radi gelir. Uct yukanda, ikisi asagida ic ice gecmis
bes halkanin yer aldigi bayrak, ilk olarak 1928
Olimpiyatlan’nda dalgalandinldi. Antik Olimpiyat-
lar'da bayrak, oyunlarnn baslangicinda tutusturu-
lur ve oyunlar sona erene dek yakilirdi. Bundan
esinlenen UOK, bayradl yakmak yerine, bir olimpi-
yat mesalesi kullanmayi uygun buldu. Mesale, her
doért yilda bir, bes kitada sporcular tarafindan el-
den ele taginir ve o yil olimpiyatlann yapilacagi
kente getirilir. Acilis térenleri, stadyumdaki buyUk
mesalenin, elden ele tasinan mesaleyle yakima-
siyla baslar. Sporcularnn gegit térenindeyse, her
zaman Yunan takimi en énde, ev sahibi Ulke taki-
miysa en arkada yer alir. Diger takimlarsa, alfabe-
tik sirayla bu iki takim arasinda siralanr.
Olimpiyatlarn ilk yaplldigindan beri bir slogani
var: Turkgesi “Daha hizli, daha yUksek, daha guc-
10" anlamina gelen “citius, altius, fortius”. Bu slo-
gan, olimpiyatlann yapilis amaclarini ¢ok iyi &zetli-
yor. Olimpiyatlarda yarnsan bir sporcu icin en
Onemli seylerden biri, hem kendisini hem de insan-
Q1 fiziksel anlomda daha iyiye tasiyabilmek. An-
cak, olimpiyatlann amaclan bunlarla  bitmiyor.
Hosgdrl, dayanisma, dostluk ve barns da hemen
hemen tUm olimpiyatlarda hem sporcular, hem
de izleyenler tarafindan benimsenen amacglar-
dan. Bu nedenle, olimpiyatlarn diger spor karsilos-
malarn ya da yanslardan ayiran bir 6zelligi de, as-
Inda madalya almanin dedil, olimpiyatiara katil-
manin Snemli oldugu bilincinin egemen olmasidir.
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