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SPOR YAPIYORUZ

Tenis, tum dunyada cok sayida
kisi tarafindan oynanan ve cok
sevilen bir spor dali. Her yil
dinyanin cesitli Ulkelerinde
bircok buyuk tenis turnuvasi
duzenlenir. Milyonlarca tenis-
sever, bu turnuvalarda yapilan
maclar buyuk bir keyifle izler.
Tenis, buyuklerde oldugu
kadar, cocuklar arasinda da
yaygin bir spor. Malzemeleri
biraz pahali olmakla birlikte,
tenis kortu bulunan herhangi
bir yerde, isteyen herkes bir
raket ve topla tenis oynayabilir.

Haydi Kortlara!

Tenis, squash ve badminton sporlarinin ata-
sl, gunumuzden bin yil kadar énce Fransa’da
oynanan ve “gercek tenis” adi verilen bir spor-
du. Bu spor, ¢ok sert bir topla ve egimli bir saha-
da oynanirdi. Onceleri elle oynanan bu oyun-
da raket, ilk kez 1555'te Italya’da kullanildi.
1870'lere gelindiginde, tenis artik ¢cim sahada
oynanmaya baslanmisti.

Tenisciler, gunUimuzde kullonilan modern ra-
ketlerden &nce tahta raketler kullanirlardi. Mo-
dern raketler, daha saglam, esnek, ince ve ae-
rodinamik yapidalar. Grafitten Uretilen raketler,
aliminyum olanlara oranla 5 kat, tahtalara
oranla da 30 kat daha saglam. Ustelik bu raket-
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lerle topa c¢ok daha hizli vurulabiliyor. Bunun
nedeni, aerodinamik tasarim sayesinde raketin
daha hafif olmasi ve daha az surtklenme kuv-
vetiyle kargl karsiya kalmasi. Raketin gévdesin-
de bulunan teller, top igin frambolin gibidir.
Top. bu tellere carpip sekfiginde kinetik enerjisi-
nin bir kismi emilir ve bUyUk bir kismi yeniden to-
pa aktarlir. Gerginligi daha az olan teller daha
esnek olduklarindan, gerginligi fazla olanlara
oranla daha fazla gug urefirler. En saglam ya
da guclu raketler, daha esnek, ince ve telleri-
nin gerginligi az olanlardir. Eskiden teller, koyun-
larin badirsak kaslarinda bulunan 6zel liflerden
Uretiliyordu. GUnUmuUzdeyse raket telleri, naylon
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ve benzeri yapay malzemelerden yaplliyor. Te-
nis toplariysa, Ustleri yumusak bir malzemeyle
kapli kauguktan Uretiliyor. Topun sert olabilmesi
icin kaucugun ici, sikistinimis gazla dolduruluyor.
Cim saha tenisinin yeni ortaya ¢ikmaya basla-
digi 1870'lerde toplar, Charles Goodyear’in

Tenis Kurallari

Dikdértgen bicimindeki tenis sahasinin uzunlugu
23,77 m; eni tekler karsilasmalari icin 8,23 m,

ciftler icinse 10,97 m. Sahay! ortadan ikiye

ayiran ve topun Ustinden asiriimasi gereken ’_a*
filenin yerden yuksekligi 0,91 m. Sahay! cev- F‘;
releyen cizgilerden en distakilere ana cizgiler, - )
yanlardakilereyse yan cizgiler denir. Yan ciz- M
gilere paralel olarak sahayi boylamasina ikiye (‘
ayiran cizgiyse orta cizgi. Servis atan sporcu,

orta cizgiyle yan cizgilerden biri arasinda ve
ana cizginin gerisinde durarak atisini yapmak
zorunda. Eger sporcunun ayagi cizgiyi gecer-
se, servis tekrarlanir ve iki kez Ust Uste ayni ha-
tayl yaparsa puan karsi tarafa verilir. Puanlama 15, 30,
40 ve oyun bicimindedir. Bir baska deyisle, dort kez
Ust Uste puan alan sporcu oyunu kazanir. Eger her iki
oyuncu da 40’ar puandaysa, 6nce esitlik durumu ka-
bul edilir, daha sonra Ust Uste iki puan alan sporcu
oyunu kazanir. Her oyunda servis atma sirasi diger
oyuncuya gecer. Bir sette alti oyun kazanan sporcu
seti de kazanmis olur. Oyunlarda 6 — 6 beraberlik olur-
sa, tie-break (esitligi bozmak) puan sistemiyle bir
oyun daha oynanir. Bu oyunda puanlar birer birer sa-
yilir ve 7 puana ulasan sporcu, oyunu ve seti kazan-
mis olur. Maclar erkeklerde en fazla 5, kadinlardaysa
3 set Uzerinden oynanir. Erkeklerde 3 set, kadinlarda
2 set kazanan, maci da kazanmis olur.

3D
TR
YOS

araba lastikleri icin 1850'lerde gelistirdi-

gi islemlerle hazirlanan kaucguktan uretil-
meye baslandi. Toplarin disinin kaplandigr mal-
zemeyse, dayanikllik ve taylu bir yapi saglayan
naylon ve yun karsimi. Bu malzeme, havadaki
tanecikleri tutarak daha az strdklenme kuvveti
olusmasini sagliyor. Bu nedenle yeni bir top,
asinmig olana oranla daha hizli yol katedebili-
yor. Bazi tenisgilerin, mag¢ sirasinda top se¢gme-
lerinin nedeni de bu.

Teniscilerin Teknigi Gelisiyor

GUnUmuz teniscileri, 10 yil énceki sporcular-
dan farkll bir tfopa vurus teknigine sahipler.
GUclU vuruslar gerceklestirebilmek icin raketi
tutus bigcimi ¢cok dnemli. Tenisgilerin kendi oyun
tekniklerine gbre benimsedikleri birkag¢ tutus bi-
¢imi var. Dogu, Yari Bati ve Bati olarak adlandi-
rlan bu teknikler, sporcunun o anda topa nasill
vurmak istedigine bagl olarak tercin edebile-
cegi tutusg bicimleri. Raketin i¢iyle yapilan “fore-
hand” ve raketin tersiyle yapillan “backhand”
vuruslarsa, tenisin en femel vurug bigimleri.

Kimi zaman topun hizi, insan gézundn ayir-
detmekte zorlananacadl kadar yUksek olur. Bu
nedenle servis cizgisinde topu izlemek Uzere
CYCLOPS adi verilen lazerli bir aygit kulla-

nilir. Erkeklerde en hizli servis atma rekoru

saatte 153 m’yle Andy Roddick’e, kadin-

lardaysa saatte 127.4 m’yle Venus Willi-
ams’a ait.

Tenis antrendrleri, sert ve eftkili servisler ata-

bilmek icin, sporcularin hareketlerinin strekili
olmasi gerektigini séylUyorlar. Antrendrler spor-
culara, yalnizca belli kas ve organlarini degil,
tUm vUcutlarini etkilesimli ve akici bir bicimde
kullanmayi &gretiyorlar. Bu, enerjinin vicudun
farkli bélimleri arasinda en etkili bicimde ilerle-
mesini sagliyor. Bu hareketin sonucunda da
sporcu, raketini, fopa ¢ok daha hizli vurabile-
cegi bicimde sallayabiliyor.

D Elif Yilmaz

Kaynaklar:
www.sciencemuseum.org.uk/exhibitions/sport/site/educati- .

on-001.asp

www.bbc.co.uk/science/hottopics/tennis/index.shtml
http://dps.altdc3.va.twimm.net/usta_master/usta/doc/con-
tent/doc_13_4198.pdf
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