
Tenis, squash ve badminton sporlar›n›n ata-
s›, günümüzden bin y›l kadar önce Fransa’da
oynanan ve “gerçek tenis” ad› verilen bir spor-
du. Bu spor, çok sert bir topla ve e¤imli bir saha-
da oynan›rd›. Önceleri elle oynanan bu oyun-
da raket, ilk kez 1555’te ‹talya’da kullan›ld›.
1870’lere gelindi¤inde, tenis art›k çim sahada
oynanmaya bafllanm›flt›. 

Tenisçiler, günümüzde kullan›lan modern ra-
ketlerden önce tahta raketler kullan›rlard›. Mo-
dern raketler, daha sa¤lam, esnek, ince ve ae-
rodinamik yap›dalar. Grafitten üretilen raketler,
alüminyum olanlara oranla 5 kat, tahtalara
oranla da 30 kat daha sa¤lam. Üstelik bu raket-

lerle topa çok daha h›zl› vurulabiliyor. Bunun
nedeni, aerodinamik tasar›m sayesinde raketin
daha hafif olmas› ve daha az sürüklenme kuv-
vetiyle karfl› karfl›ya kalmas›. Raketin gövdesin-
de bulunan teller, top için trambolin gibidir.
Top, bu tellere çarp›p sekti¤inde kinetik enerjisi-
nin bir k›sm› emilir ve büyük bir k›sm› yeniden to-
pa aktar›l›r. Gerginli¤i daha az olan teller daha
esnek olduklar›ndan, gerginli¤i fazla olanlara
oranla daha fazla güç üretirler. En sa¤lam ya
da güçlü raketler, daha esnek, ince ve telleri-
nin gerginli¤i az olanlard›r. Eskiden teller, koyun-
lar›n ba¤›rsak kaslar›nda bulunan özel liflerden
üretiliyordu. Günümüzdeyse raket telleri, naylon

Tenis, tüm dünyada çok say›da
kifli taraf›ndan oynanan ve çok
sevilen bir spor dal›. Her y›l
dünyan›n çeflitli ülkelerinde
birçok büyük tenis turnuvas›
düzenlenir. Milyonlarca tenis-
sever, bu turnuvalarda yap›lan
maçlar› büyük bir keyifle izler.
Tenis, büyüklerde oldu¤u
kadar, çocuklar aras›nda da
yayg›n bir spor. Malzemeleri
biraz pahal› olmakla birlikte,
tenis kortu bulunan herhangi
bir yerde, isteyen herkes bir
raket ve topla tenis oynayabilir. 
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ve benzeri yapay malzemelerden yap›l›yor. Te-
nis toplar›ysa, üstleri yumuflak bir malzemeyle
kapl› kauçuktan üretiliyor. Topun sert olabilmesi
için kauçu¤un içi, s›k›flt›r›lm›fl gazla dolduruluyor.
Çim saha tenisinin yeni ortaya ç›kmaya baflla-
d›¤› 1870’lerde toplar, Charles Goodyear’›n

araba lastikleri için 1850’lerde gelifltirdi-
¤i ifllemlerle haz›rlanan kauçuktan üretil-
meye baflland›. Toplar›n d›fl›n›n kapland›¤› mal-
zemeyse, dayan›kl›l›k ve tüylü bir yap› sa¤layan
naylon ve yün kar›fl›m›. Bu malzeme, havadaki
tanecikleri tutarak daha az sürüklenme kuvveti
oluflmas›n› sa¤l›yor. Bu nedenle yeni bir top,
afl›nm›fl olana oranla daha h›zl› yol katedebili-
yor. Baz› tenisçilerin, maç s›ras›nda top seçme-
lerinin nedeni de bu. 

Tenisçilerin Tekni¤i Gelifliyor
Günümüz tenisçileri, 10 y›l önceki sporcular-

dan farkl› bir topa vurufl tekni¤ine sahipler.
Güçlü vurufllar gerçeklefltirebilmek için raketi
tutufl biçimi çok önemli. Tenisçilerin kendi oyun
tekniklerine göre benimsedikleri birkaç tutufl bi-
çimi var. Do¤u, Yar› Bat› ve Bat› olarak adland›-
r›lan bu teknikler, sporcunun o anda topa nas›l
vurmak istedi¤ine ba¤l› olarak tercih edebile-
ce¤i tutufl biçimleri. Raketin içiyle yap›lan “fore-
hand” ve raketin tersiyle yap›lan “backhand”
vurufllarsa, tenisin en temel vurufl biçimleri.

Kimi zaman topun h›z›, insan gözünün ay›r-
detmekte zorlananaca¤› kadar yüksek olur. Bu
nedenle servis çizgisinde topu izlemek üzere

CYCLOPS ad› verilen lazerli bir ayg›t kulla-
n›l›r. Erkeklerde en h›zl› servis atma rekoru
saatte 153 m’yle Andy Roddick’e, kad›n-

lardaysa saatte 127,4 m’yle Venus Willi-
ams’a ait.

Tenis antrenörleri, sert ve etkili servisler ata-
bilmek için, sporcular›n hareketlerinin sürekli

olmas› gerekti¤ini söylüyorlar. Antrenörler spor-
culara, yaln›zca belli kas ve organlar›n› de¤il,
tüm vücutlar›n› etkileflimli ve ak›c› bir biçimde
kullanmay› ö¤retiyorlar. Bu, enerjinin vücudun
farkl› bölümleri aras›nda en etkili biçimde ilerle-
mesini sa¤l›yor. Bu hareketin sonucunda da
sporcu, raketini, topa çok daha h›zl› vurabile-
ce¤i biçimde sallayabiliyor. 

El i f  Y› lmaz
Kaynaklar: 

www.sciencemuseum.org.uk/exhibitions/sport/site/educati-
on-001.asp

www.bbc.co.uk/science/hottopics/tennis/index.shtml
http://dps.altdc3.va.twimm.net/usta_master/usta/doc/con-

tent/doc_13_4198.pdf
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Tenis Kurallar›
Dikdörtgen biçimindeki tenis sahas›n›n uzunlu¤u

23,77 m; eni tekler karfl›laflmalar› için 8,23 m,
çiftler içinse 10,97 m. Sahay› ortadan ikiye
ay›ran ve topun üstünden afl›r›lmas› gereken
filenin yerden yüksekli¤i 0,91 m. Sahay› çev-
releyen çizgilerden en d›fltakilere ana çizgiler,
yanlardakilereyse yan çizgiler denir. Yan çiz-
gilere paralel olarak sahay› boylamas›na ikiye
ay›ran çizgiyse orta çizgi. Servis atan sporcu,
orta çizgiyle yan çizgilerden biri aras›nda ve
ana çizginin gerisinde durarak at›fl›n› yapmak
zorunda. E¤er sporcunun aya¤› çizgiyi geçer-
se, servis tekrarlan›r ve iki kez üst üste ayn› ha-
tay› yaparsa puan karfl› tarafa verilir. Puanlama 15, 30,
40 ve oyun biçimindedir. Bir baflka deyiflle, dört kez
üst üste puan alan sporcu oyunu kazan›r. E¤er her iki
oyuncu da 40’ar puandaysa, önce eflitlik durumu ka-
bul edilir, daha sonra üst üste iki puan alan sporcu
oyunu kazan›r. Her oyunda servis atma s›ras› di¤er
oyuncuya geçer. Bir sette alt› oyun kazanan sporcu
seti de kazanm›fl olur. Oyunlarda 6 – 6 beraberlik olur-
sa, tie-break (eflitli¤i bozmak) puan sistemiyle bir
oyun daha oynan›r. Bu oyunda puanlar birer birer sa-
y›l›r ve 7 puana ulaflan sporcu, oyunu ve seti kazan-
m›fl olur. Maçlar erkeklerde en fazla 5, kad›nlardaysa
3 set üzerinden oynan›r. Erkeklerde 3 set, kad›nlarda
2 set kazanan, maç› da kazanm›fl olur.


