
Kâ¤›t Bebeklerle Moda

Kâ¤›t bebeklerle oynamay› sever misiniz? Bu be-
beklere farkl› giysiler giydirerek oynamak eminiz
ço¤unuzun çok hofluna gidecek. ‹nternet üzerin-
de kâ¤›t bebekler ve bunlara ait giysilerin çizimiy-
le dolu çok say›da site var. Bu sitelerden biri olan
http://marilee.us/paperdolls.html adresinde, bil-
gisayar›n›z›n yaz›c›s›ndan ç›kt› ald›ktan sonra kesip
oynayabilece¤iniz yüzlerce çeflit kâ¤›t bebe¤e
giden ba¤lant›lar bulunuyor. Seçti¤iniz bebek ve
giysileri ekranda görüntülenirken, tek yapman›z
gereken sayfan›n yaz›c›dan bir ç›kt›s›n› almak. Da-
ha sonra bunlar› kesip boyayarak bebe¤inize giy-
direbilirsiniz. Evinde yaz›c›s› olmayanlar, kâ¤›t be-
beklerle ‹nternet üzerinde oynayabilir. Bu tip
oyunlara ait zengin bir ba¤lant› koleksiyonu da
http://www.cartooncritters.com/dressuplinks.htm
adresinde bulunuyor.

Gözlerinizin Sa¤l›¤› ‹çin
Sürekli yak›ndan bakt›¤›m›z ve bafl›ndan sa-

atlerce kalkamad›¤›m›z ekranlar, göz sa¤l›¤›m›-
z› çok yak›ndan ilgilendiriyor. Göz sa¤l›¤›m›z› ko-
rumak için, bilgisayarla çal›fl›rken ortam›n uygun
biçimde ›fl›kland›r›lmas›, ekran›n parlakl›k ayarla-
r›n›n düzgün yap›lmas›, çal›fl›rken gözlerin s›k s›k
dinlendirilmesi gibi kurallara dikkat etmek ge-
rek. Bunlar›n yan›nda, ekran›n›z›n da çal›fl›rken
olabildi¤ince titremesiz bir görüntü sunmas› çok
önemli. Tarama h›z›, Windows alt›ndan ayarla-

nabilen bir özellik. Ancak ço¤u bilgisayar, ilk ku-
rulumda yetersiz bir tarama h›z›yla geliyor ve
bunun sonradan ayarlanmas› gerekiyor. 

Windows alt›ndaki bu ayara ulaflabilmek
için bilgisayar›n›z›n masaüstünde bofl bir alana
sa¤ fare tufluyla t›klay›n. Aç›lan menüden Özel-
likler (Properties) seçene¤ine girin. Buradan üst
taraftaki ay›raçlar yard›m›yla Ayarlar (Settings)
bölümüne geçin. Penceredeki Geliflmifl (Ad-
vanced) dü¤mesine t›klad›k-
tan sonra yine yukar›daki ay›-
raçlar yard›m›yla Monitör (Mo-
nitor) seçene¤ine t›klay›n. Bu-
rada Ekran Tazeleme H›z›
(Screen Refresh Rate) bölü-
münde, o anda geçerli olan
tazeleme h›z›n›z› görebilirsiniz.
Bu h›z›, çal›flt›¤›n›z çözünürlük
için ekran›n›z›n destekledi¤i
yüksek bir de¤ere ayarlay›n.
Bunu yapmadan önce ‘ekran›-
m›n görüntüleyemeyece¤i
modlar› gizle’ (Hide modes
that this monitor cannot disp-
lay) kutusunu iflaretlemek sizi
hata yapmaktan koruyacakt›r.
Seçti¤iniz yeni de¤erler ekran›-
n›zla uyumluysa bir onay mesaj› belirir. Bu mesa-
j› onaylayarak art›k daha yüksek tazeleme h›z›-
na sahip, dolay›s›yla gözleriniz için daha uygun
olan yeni ayarlar›n›zla çal›flmaya bafllayabilirsi-
niz. Ayar› yap›p onaylad›ktan sonra ekrandaki
görüntü karar›rsa bekleyin, 10 saniye içinde
Windows eski ayarlara geri döner. Bu durumda
seçmifl oldu¤unuz tarama h›z›ndan bir kademe
daha düflük olan h›z›› seçerek denemeyi tekrar-
layabilirsiniz.
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Görüntü tazele-
me h›z› ayarlar›n›
ekran›n›z›n des-
tekledi¤i üst de-
¤erlere ayarla-
yarak göz sa¤l›¤›-
n›z› koruyabilirsiniz.

B‹LG‹SAYAR 
DÜNYASINDAN

Kâ¤›t bebeklerle moda dünyas›na yolculuk yapmak ya da bilgisayar ekran›-

n›z› gözleri yormayacak biçimde ayarlamak ister misiniz?


