
Çevresel görüfl, bafl›n›z› sabit tuttu¤unuzda
çevrenizde görebildi¤iniz en uç noktalar› tan›mlar.
Bir baflka deyiflle, bafl›n›z› oynatmadan yaln›zca
gözlerinizi hareket ettirerek görebildi¤iniz yerler
çevresel görüfl alan›n›za girer. Ne var ki, herkesin
çevresel görüfl becerisi ayn› de¤ildir; kimilerininki
di¤erlerine oranla daha iyidir. Bu da onlara, futbol,

tenis ya da basketbol gibi h›zl› hareket etmeyi ge-
rektiren sporlarda üstünlük sa¤lar. Bu sporlarda
top, bir anda beklenmedik aç›lardan gelebildi¤i
için çevresel görüfl becerisi, oyunu iyi oynayabil-
mek aç›s›ndan önemlidir. H›zl› hareket etmeyi ge-
rektiren sporlarda görsel uyar›c›lar herhangi bir
yönden gelebilir. Bu nedenle sporcular, görüfl

30 Bilim Çocuk

Heyecanl› bir basketbol maç› yap›yorsunuz.
Siz rakip oyunculara savunma yapmaya çal›-
fl›rken, topu çelmifl olan tak›m arkadafl›n›z hiç
beklemedi¤iniz bir anda beklemedi¤iniz bir
aç›dan topu size do¤ru att›. Topun size do¤ru
geldi¤ini son anda fark ederek pas› al›p baske-
ti att›n›z. Tebrikler! Ancak bazen, çevresel gö-
rüfl alan›m›z d›fl›ndaki hareketleri alg›layama-
d›¤›m›z için bu tür paslar› ya da hareketleri
kaç›r›r›z. Çevresel görüfl becerisi her ne kadar
kimi sporcularda di¤erlerinden fazlaysa da,
çal›flarak bu becerimizi gelifltirmemiz olas›.

‹yi Gören Daha Baflar›l›!

SPOR YAPIYORUZ
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alanlar›n›n en ucunda kalan alanlar-
dan gelebilecek hareketlere karfl› tepki
verebilmeyi ö¤renmeli, çevresel görüfl
becerilerini art›rmaya çal›flmal›d›r.

Daha Becerikli 
Olabilir miyiz?

Kimi hayvanlar›n gözleri bafllar›n›n iki
yan›nda bulunur ve bu sayede her yöne
do¤ru 360º’lik görüfl aç›s›na sahiptirler. Bu
özellik yard›m›yla avc›lardan daha iyi koru-
nabilirler. ‹nsanlar›n gözleri yüzlerinin ön ta-
raf›nda bulunur. Bu sayede herhangi bir
nesneyle aram›zdaki uzakl›¤› do¤ru olarak
öngörebilirken, yan taraflar› görebilme ko-
nusunda o kadar iyi say›lmay›z. Ancak kimi-
miz bu konuda daha beceriklidir. Bunu di-
¤erlerinden daha iyi yapabilen bir atletin di-
¤er yar›flmac›lara üstünlük sa¤layaca¤›n› söyle-
mek yanl›fl olmaz. 

Sürücüler, bu aç›¤› kapatman›n yolunu araba-
larda yan aynalar kullanarak bulmufllar. Ancak ne
yaz›k ki, kendimize sürekli olarak ayna takarak ya-
flamam›z olas› de¤il. Bununla birlikte, yetenekli
sporcular görsel bilgiyi kullanmada ve yeterince
h›zl› tepki vermede birço¤umuza göre daha ba-
flar›l›d›rlar. Sporcular antrenmanlarda çevresel gö-
rüfl alanlar›nda bir iflaret belirir belirmez en k›sa sü-
rede tepki vermeyi ö¤renip, bu becerilerini gelifltir-
meye çal›fl›rlar. Bu, özellikle futbol gibi sporlarda
kaleciden golcüye kadar tüm konumlarda oyna-
yan sporcular için yaflamsal önem tafl›yan bir be-
ceri say›labilir. 

Bununla birlikte oyunda bu beceriye çok ge-
reksinim duyan bir baflkas› daha var: Hakem! ‹flleri
gerçekten çok güç olan hakemler, bütün dikkat-
lerini sürmekte olan oyun üzerinde yo¤unlaflt›rd›k-
lar› için, bazen kimi olaylar› ya da durumlar› kaç›-
rabilirler. Bu nedenle birçok sporda yard›mc› ha-
kemler, baflhakeme yard›mc› olmak için bulunur.

Bir spora y›llar›n› veren deneyimli sporcular›n
yapt›klar› sporu ya da oynad›klar› oyunu “okuma”
becerileri di¤er sporculara göre daha fazla gelifl-
mifl olur. Bu özellik onlara, vurufllar› ya da at›fllar›
öngörebilme ve daha h›zl› karfl›l›k verebilme flans›

tan›r. Tepki verme süresiyse, çok iyi görüfl
ve rakibin nereden vurufl yapaca¤›n› öngörme
becerilerine ba¤l›d›r.

Yap›lan deneyler, beynin kendisine ulaflan bir
bilgiyi 0,4 – 0,5 saniyede ifllemden geçirip buna uy-
gun tepki verebildi¤ini gösteriyor. Ancak birçok k›-
sa mesafe koflucusu, öngörü becerileri sayesinde
bafllama iflareti verildi¤i andan itibaren 0,1 saniye
içinde tepki verebiliyor. 

Tenisçilerinse, genellikle çok h›zl› bir vuruflu kar-
fl›lamak için yaln›zca 0,5 saniyeleri vard›r. Bu süre
içinde biz genellikle havada uçan bir top görürüz.
Ancak düzenli antrenmanlarda, iflaretleri alg›lama
ve ne yapaca¤›m›za daha h›zl› karar verme bece-
rilerini art›rmaya yönelik kimi çal›flmalar yap›l›r. 

Çevresel görüfl becerimizi gelifltirmek için uz-
manlar›n birkaç önerisi var:

• Büyük nesneler kullan›n: Büyük toplara vur-
maya ya da onlar› yakalamaya çal›fl›n.

• Farkl› renkler kullan›n: Gece ya da sisli hava-
larda renkli toplarla çal›fl›n.

• Hareketi yavafllat›n: Yeni bafllayan birine to-
pu atmaya çal›fl›n; topa vurmay›n.

• Y›lmadan çal›flmaya devam edin.

El i f  Y› lmaz

Kaynak: http://www.sciencemuseum.org.uk/exhibiti-
ons/sport/site/education/allroundvision.pdf
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