
Plaj
voleybolu,
ilk olarak 1920’lerin
bafl›nda Kaliforniya’da ortaya ç›km›fl. Önceleri ai-
le içinde bir e¤lence olarak oynanan oyun, za-
manla bir spor dal› olarak tüm dünyaya yay›lma-
ya bafllam›fl. 1930’lara gelindi¤inde plaj voleybolu
Bulgaristan, Çekoslovakya (o y›llarda Çek Cumhu-
riyeti ve Slovakya birleflikti ve bu ülkenin ad› Çe-
koslovakya’yd›) ve Letonya gibi ülkelerde de oy-
nanmaya bafllanm›flt›. O dönemlerde tüm dünya-
y› sarsan büyük ekonomik kriz yüzünden kendini
kötü hisseden birçok insan özellikle ABD’de, plajla-
ra gidip voleybol oynayarak s›k›nt›lar›n› bir parça
da olsa unutmaya çal›fl›yorlard›. 1947’de ilk plaj

voleybolu turnuvas› düzen-
lendi. Turnuva, yaln›zca er-

keklerin kat›l›m›na aç›kt› ve ta-
k›mlar ikifler kifliden olufluyordu.

Zamanla turnuvalar›n say›s› artt› ve
turnuvalar› izlemek için Kaliforniya

plajlar›na binlerce insan gelmeye baflla-
d›. 1950’lerin bafllar›nda, turnuvalara bir et-

kinlik daha eklendi: güzellik yar›flmas›. Erkekler vo-
leybol oynarken, izleyici olarak orada bulunan ka-
d›nlar aras›nda da güzellik yar›flmalar› düzenleni-
yordu. Voleybolda “plaj kral›” ünvan›n› alan ilk kifli
olan Gene Selznick’in o y›llarda çok büyük bir hay-
ran kitlesi vard›. Sonunda kad›nlar›n da oyuna ka-
t›lmalar›yla, plaj voleybolu giderek daha çok sevi-
lir oldu ve 1996 y›l›nda Atlanta’da Olimpiyat Oyun-
lar›’na al›nd›. Günümüzdeyse, kad›n ve erkek
oyuncular›n birlikte oynad›klar› kar›fl›k tak›mlar ara-
s›nda da turnuvalar düzenleniyor.

Nas›l Oynan›r?    
Plaj voleybolu, ad›ndan da anlafl›laca¤› gibi,

aç›k havada oynanan bir oyun. Bu nedenle kum,
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Yaz tatilinin sonlar›na geldi¤imiz flu
günlerde, bildi¤iniz oyunlar›

oynamaktan art›k s›k›ld›n›z
belki de! Öyleyse size plajda

ya da bahçede
oynayabilece¤iniz
e¤lenceli ve hareketli
bir oyundan söz etmek
istiyoruz; plaj
voleybolu.
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günefl, rüzgâr gibi birtak›m etmenlere karfl› plaj vo-
leybolcular› güçlü, top üzerindeki egemenlikleri
yüksek ve h›zl› sporcular olmak zorundalar. Ayr›ca
tak›m üyeleri aras›nda da bir uyum olmas› gereki-
yor. Tak›mlar, genellikle iki üyeden oluflsa da, kimi
turnuvalarda tak›m üyelerinin say›s› alt›ya kadar ç›-
kabiliyor. Oyun, kumlu bir zemini olan, 16 X 8 m bo-
yutlar›nda ve fileyle tam ortadan bölünmüfl özel
bir sahada oynan›yor. ‹ki tak›m aras›nda oynanan
oyunda tak›mlar, sahan›n iki taraf›na yerlefliyor.
Sahay› ikiye ay›ran filenin yüksekli¤i, erkekler için
2,43 m, kad›nlar içinse 2,24 m. Oyunda kullan›lan
topunsa, çevresi 65 – 67 cm ve a¤›rl›¤› 260 – 280 g
olmal›. 

Oyunu belki de bu kadar hareketli ve e¤len-
celi yapan, oyuncular›n topu rakip tak›m›n alan›-
na geçirebilmek için elleri d›fl›nda vücutlar›n›n her-
hangi bir yerini de kullanmalar›n›n serbest olmas›.
Oyun, t›pk› salon voleybolunda oldu¤u gibi, saha
çizgisinin d›fl›ndan at›lan servis at›fl›yla bafllar ve sa-
y› kazan›ld›kça servis, say› kazanan tarafa geçer.
Ancak oyuncular, salon voleybolunda oldu¤u gi-
bi servis at›fl›n› beklerken sabit bir konumda dur-
mak zorunda de¤iller; istedikleri konumda bekle-
yebilir, istedikleri gibi hareket edebilirler. 

Servis at›fl›yla rakip tak›m›n sahas›na giren top,
en fazla üç pasla filenin üzerinden karfl› sahaya
gönderilmeye çal›fl›l›r. Bir oyuncu üst üste iki kez to-
pa vuramaz. Amaç, topu rakip saha içinde yere

düflürmeye çal›flmakt›r. Buna karfl›l›k di¤er tak›m
da, topu kendi sahas›nda yere düflmeden karfl›la-
yarak rakip sahaya göndermeye çal›fl›r. Ayr›ca
oyuncular, top henüz kendi sahalar›na geçme-
den file üzerinde topa blok yapabilirler. Ancak,
oyun s›ras›nda oyuncular fileye de¤erlerse, say›
karfl› tak›ma geçer. 

Üç set üzerinden yap›lan maçlarda ilk iki set
21, üçüncü setse 15 say› üzerinden oynan›r. Bir
baflka deyiflle, bir tak›m›n ald›¤› say›lar ilk iki sette
21, son sette de 15’e ulaflt›¤›nda maç biter. Ancak
setin kazan›lmas› için tak›mlar aras›ndaki say› fark›-
n›n en az iki olmas› gerekir.

Hava koflullar›ndan ve di¤er çevresel etmen-
lerden etkilenen sporcular için her sette 30 sn mo-
la hakk› bulunuyor. Ayr›ca, ilk iki sette her 7, son
setteyse her 5 say›da bir oyuncu de¤ifltirilebiliyor.
Bununla birlikte, salon voleybolunda oldu¤u gibi,
oyun s›ras›nda tak›mlar›n koçlar›n›n saha kenar›n-
dan oyuncular›na taktik vermeleri yasak.

Bunlar, plaj voleybolunun tüm dünyada kabul
edilen resmi kurallar›. Ancak, sizin için daha e¤len-
celi olaca¤›n› düflündü¤ünüz sürece, her zaman
kurallar› kendinize göre esnetebilir ya da de-
¤ifltirebilirsiniz.

El i f  Y› lmaz

Kaynak:
http://www.olympic.org/uk/sports/programme/discipli-

nes_uk.asp?DiscCode=BV
http://www.qva.org.au/educational/BasicRulesofBeachVo-

leyball.doc
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