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SPOR YAPIYORUZ

Plaj Voleybolu

Plaj
voleybolu,
ilk olarak 1920lerin
bagsinda Kaliforniya’da ortaya cikmis. Onceleri ai-
le icinde bir eglence olarak oynanan oyun, zao-
rmanla bir spor dall olarak tum dunyaya yaylma-
ya baglamis. 1930°lara gelindiginde plaj voleybolu
Bulgaristan, Cekoslovakya (o yillarda Cek Cumhu-
riyeti ve Slovakya birlesikti ve bu Ulkenin adi Ce-
koslovakya’ydi) ve Letonya gibi Ulkelerde de oy-
nanmaya baslanmist. O dénemlerde tum dunya-
yl sarsan buyuk ekonomik kriz yUzinden kendini
kotU hisseden bircok insan &zellikle ABD de, plajla-
ra gidip voleybol oynayarak sikintilarini bir parca
da olsa unutmaya calisiyorlardi. 1947°de ik plgj

Yaz tatilinin sonlarina geldigimiz su
giinlerde, bildiginiz oyunlar
oynamaktan artik sikildiniz

ya da bahcede
oynayabileceginiz
eglenceli ve hareketli
bir oyundan s6z etmek
istiyoruz; plaj
voleybolu.

voleybolu turnuvasi duzen-
lendi. Turnuva, yalnizca er-
keklerin katiimina aciktl ve to-
kimlar ikiser kisiden olusuyordu.
Zamanla turnuvalarn sayisi artti ve
turnuvalar izlemek icin Kaliforniya
plajlanna binlerce insan gelmeye basla-
di. 1950°lerin baslarnda, turnuvalara bir et-
kinlik daha eklendi: guzellik yansmasi. Erkekler vo-
leybol oynarken, izleyici olarak orada bulunan ka-
dinlar arasinda da guzellik yansmalarn duzenleni-
yordu. Voleybolda “plaj krali” anvanini alan ilk kisi
olan Gene Selznick’in o yillarda ¢ok buyuk bir hay-
ran kitlesi vardi. Sonunda kadinlarin da oyuna ka-
filmalarnyla, plaj voleybolu giderek daha ¢cok sevi-
lir oldu ve 1996 yilinda Aflanta’da Olimpiyat Oyun-
lan‘'na alindi. GUunumuzdeyse, kadin ve erkek
oyuncularin birlikte oynadiklan karigik takimlar aro-
sinda da turnuvalar dlzenleniyor.

Nasil Oynanir?

Ploj voleybolu, adindan da anlasilacagr gibi,
aclk havada oynanan bir oyun. Bu nedenle kum,
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belki de! Oyleyse size plajda



gunes, ruzgar gibi birtakim etmenlere karsi plaj vo-
leybolculan guglu, top Uzerindeki egemenlikleri
yUksek ve hizli sporcular olmak zorundalar. Ayrica
tfakim Gyeleri arasinda da bir uyum olmasi gereki-
yor. Takimlar, genellikle iki Uyeden olussa da, kimi
furnuvalarda takim Gyelerinin sayisi altiya kadar ¢i-
kabiliyor. Oyun, kumlu bir zemini olan, 16 X 8 m bo-
yutlarnnda ve fileyle fam orfadan bolinmus &zel
bir sashada oynaniyor. Iki takim arasinda oynanan
oyunda takimlar, sahanin iki tfarafina yerlesiyor.
Sahayi ikiye ayiran filenin yUksekligi, erkekler icin
2,43 m, kadinlar iginse 2,24 m. Oyunda kullanilan
tfopunsa, ¢cevresi 65 - 67 cm ve agirhgi 260 - 280 g
olmalr.

Oyunu belki de bu kadar hareketli ve eglen-
celi yapan, oyuncularin topu rakip takimin alani-
na gecirebilmek icin elleri disinda vucutlannin her-
hangi bir yerini de kullanmalarinin serbest olmasi.
Oyun, tipki salon voleybolunda oldugu gibi, saha
cizgisinin disindan atilan servis atiglyla baslar ve so-
yI kazanildikca servis, sayl kazanan tarafa gecer.
Ancak oyuncular, salon voleybolunda oldugu gi-
bi servis atigini beklerken sabit bir konumda dur-
mak zorunda degiller; istedikleri konumda bekle-
yebilir, istedikleri gibi hareket edehbilirler.

Servis atiglyla rakip takimin sahasina giren top,
en fazla U¢ pasla filenin Uzerinden kargl sahaya
gonderilimeye calisilir. Bir oyuncu Ust Uste iki kez to-
pa vuramaz. Amag, topu rakip saha icinde yere

dustrmeye calismakfir. Buna karsiik diger takim
da, topu kendi sahasinda yere dusmeden karsilo-
yarak rakip sahaya gdndermeye caligir. Ayrica
oyuncular, top henuz kendi sahalarna gecme-
den file Uzerinde topa blok yapabilirler. Ancak,
oyun sirasinda oyuncular fileye degerlerse, sayi
karsl takima geger.

Uc set Uzerinden yapilan maclarda ilk iki set
21, Uguncu setse 15 sayl Uzerinden oynanir. Bir
baska deyisle, bir takimin aldigi sayilar ilk ki sette
21, son setfte de 15’e ulastiginda mag biter. Ancak
setin kazanilmasi icin takimlar arasindaki sayi farki-
niNn en az iki olmasi gerekir.

Hava kosullarindan ve diger cevresel etmen-
lerden etkilenen sporcular icin her sette 30 sn mo-
la hakki bulunuyor. Ayrica, ilk iki sette her 7, son
setteyse her 5 sayida bir oyuncu dedistirilebiliyor.
Bununla birlikte, salon voleybolunda oldugu gibi,
oyun sirasinda tfakimlarnn koglarnnin saha kenarin-
dan oyuncularina taktik vermeleri yasak.

Bunlar, plaj voleybolunun tim dunyada kabul
edilen resmi kurallar. Ancak, sizin icin daha eglen-
celi olacagini dusundlt@unuz strece, her zaman
kurallan kendinize gére esnetebilir ya da de-
Jistirebilirsiniz. =
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Kaynak:
http://www.olympic.org/uk/sports/programme/discipli-
nes_uk.asp?DiscCode = BV
http://www.qva.org.au/educational/BasicRulesofBeachVo-
leyball.doc
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