
Masa tenisi, iki ya da dört kifliyle, özel bir masa-
da raketler ve bir topla oynanan bir oyun. Masa-
n›n ortas›nda, kenarlar-
dan tutturulmufl destek
çubuklar›na bir a¤ gerili-
dir. Beyaz ya da turuncu
renklerde olabilen masa
tenisi topu (pinpon topu
olarak da bilinir), özel bir
plastik malzemeden ya-
p›l›r. Bu topun çap› 40
mm, a¤›rl›¤›ysa yaklafl›k 3
gramd›r. Oyunda amaç,

bu topa raketlerle vurarak, topun masaya kuralla-
r›na uygun flekilde vurmas›n› sa¤lamakt›r.

‹ki kifliyle oynan›rken,
servis s›ras› gelen oyuncu,
topu hafifçe havaya f›rlat›p
vurur. Topun, servisi atan
oyuncunun bulundu¤u ta-
rafta masaya vurup ard›n-
dan rakibin taraf›ndaki bö-
lüme vurmas› gerekir. Raki-
bin de karfl›dan gelip kendi
taraf›nda masaya vuran bu
topu karfl›lamas› ve ayn› fle-
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Masa tenisi, her yafltan herkesin
rahatl›kla yapabilece¤i bir
spor. Özel bir masas›,
raketleri ve bir de özel topu
var. Masa tenisinde
kullan›lan topu, “pinpon
topu” olarak da tan›yoruz. Bu
sporun ilk olarak ne zaman, nerede
yap›lmaya baflland›¤›na iliflkin ilk veriler,
1800’lerin ‹ngilteresi’ne iflaret ediyor. Bu dönemde ‹ngiliz askerleri kutu
kapaklar›n› raket, flifle mantar›n› top, kitaplar› da a¤ olarak kullanarak
oynarlarm›fl. Daha sonra bugünkü malzemelerle oynanmaya bafllanm›fl. Hatta
kullan›lan topun ç›kard›¤› “ping pong” sesi nedeniyle uzunca bir süre pinpon
olarak adland›r›lm›fl. Masa tenisinin sevilerek yayg›nlaflt›¤› dönem 1900’lere
denk geliyor. Zamanla hem kurallar› hem de kullan›lan malzemeleri yenilenmifl
ve masa tenisi bugünkü gibi oynan›r hale gelmifl.

Masa TenisiMasa Tenisi

Masa tenisi, tekler ya da çiftler halinde oynanabilen bir oyun.
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kilde karfl› taraf›n bulundu¤u ta-
rafta masaya vurdurmas› gerekir.
Topun, bu flekilde karfl›l›kl› gidifl
geliflleriyle süren oyun, çiftler ha-
linde oynand›¤›ndaysa tüm bu
karfl›lamalar s›rayla yap›l›r. Çiftler-
den birinin att›¤› servisi, rakip çift-
lerden biri karfl›lar, bu topuysa ser-
visi atmayan efl karfl›lar. Böylece
her top karfl›lamay› efllerden biri
yapar.

Masa tenisinde oyuncular,rakibin hatalar›na
ba¤l› olarak say› kazan›rlar. Örne¤in, rakip iyi bir
servis atamazsa, topu iyi bir flekilde karfl›layamaz-
sa, top kendi alan›na de¤mezse, topa art arda iki
kez vurursa, masaya eli dokunursa, oyun s›ras›nda
masay› yerinden oynat›rsa ya da vücudunun her-
hangi bir yeri fileye de¤erse oyuncu say› kazan›r.
Oyunda bir seti, 11 puana ilk ulaflan kazan›r. Bir
maç da oyunculardan birinin herhangi bir tek sa-
y›da seti ço¤unlukla kazanmas›yla tamamlan›r.

Masa tenisine bafllarken ilk olarak raket tutuflu-
nun ö¤renilmesi gerekir. Raketler, birkaç farkl› flekil-

de tutulabilir. Ancak dünyada en yayg›n olan tu-
tufl biçimi, “shakehands” (el s›k›flma anlam›na ge-
lir) ad› verilendir. “Backhand” (raketin d›fl taraf›yla
yap›lan vurufl)  ve “forehand”  (raketin iç taraf›yla
yap›lan vurufl) ad› verilen vurufllar için en dengeli
tutufl biçimini sa¤lar. Masa tenisinde raketlerin tek-
ni¤ine uygun bir biçimde tutulmas›, oyuncular›n
daha rahat ve daha kusursuz bir oyun sergileme-
lerini sa¤lar. Backhand’de baflparmaktan, fore-
hand’deyse iflaret parma¤›ndan  güç al›n›r.

Sizler de masa tenisi ö¤renmek isterseniz, ku-
lüplere ya da Türkiye Masa Tenisi Federasyo-
nu’nun yaz okullar›na baflvurabilirsiniz.

Zuhal  Özer

Kaynaklar:
http://www.tmtf.gov.tr/

www.masatenisi.org
http://www.kidzworld.com/site/p5928.htm
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Masa tenisine bafllarken, ilk olarak raketin nas›l tutulaca¤› ö¤renilir. “Shakehands” ad›
verilen raket tutuflu, “backhand” (solda) ve “forehand” (sa¤da) vurufllar için kolayl›k sa¤lar. 

Masa tenisinin kurallar›n› daha ayr›nt›l› olarak ö¤renmek
isterseniz, Türkiye Masa Tenisi Federasyonu’nun sitesindeki

http://www.tmtf.gov.tr/docs/oyunKur.doc
adresinden bilgi alabilirsiniz.

2005 y›l› Türkiye masa tenisi flampiyonlar›, erkeklerde ‹rfan Tavukçuo¤lu, bayanlarda  Nevin Mutlu oldu.
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