
Kayakla, k›zakla, buz pateniyle hatta ayakka-
b›lar›n›zla... Neyle olursa olsun, karda ya da buzda
kaymak çok zevklidir. Ço¤u zaman, yeterince kar
ya¤d›¤›nda yaln›zca biraz e¤lenmek için kayar›z.
Ama özellikle k›fl›n çetin geçti¤i kuzey ülkelerinde
yaflayan baz› insanlar, kayak ya da buz pateni gi-
bi sporlara gönül verir, ciddi olarak bu sporlarla il-
gilenir ve k›fl›n zamanlar›n›n büyük k›sm›n› kayarak
geçirirler. Elbette ülkemizde de kayak sporuyla ilgi-

lenenler var. Ancak ne yaz›k ki ülkemizde bu spo-
ru yapmak hem çok pahal› hem de kayabilmek
için yeterince pist bulmak zor. Ama bu tür k›fl spor-
lar›n› yapamayanlar için de bir çare var: Bu spor-
lar›n yar›flmalar›n› televizyondan izlemek. Asl›nda,
yapmad›¤›m›z halde izlemekten hofllanabilece¤i-
miz birçok spor dal› var. Snowboard da birço¤u-
muz için bu sporlardan biri olabilir.

Kar üzerinde kayman›n temel ilkesi, kayak, k›-

30 Bilim Çocuk

K›fl geldi¤inde en çok istedi¤imiz fleylerden biri de kar›n ya¤mas›d›r. Kar
ya¤d›¤›nda yapmaktan hoflland›¤›m›z ne kadar da çok fley var: Kartopu
oynamak, kardan adam yapmak, k›zakla kaymak, kayak yapmak… Son
y›llarda bu e¤lencelere bir yenisi eklendi. Bu yeni sporun ad› “snowboard”
(snovbord diye okunur). Henüz ülkemizde çok yayg›nlaflm›fl de¤il, ama k›fl
aylar›nda snowboard yapanlar yavafl yavafl kayak pistlerini doldurmaya
bafllad›lar.
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zak ya da snowboard tahtas›n›n kara sürtünmesi-
ne dayan›r. Bu sürtünmenin etkisiyle aç›¤a ç›kan
›s›, üzerinden geçilen kar› eritir. Erimeyle oluflan çok
ince su tabakas› da kayganl›¤› sa¤lar. Ancak kar
çok so¤uk oldu¤u için bu erime kal›c› de¤ildir ve
su hemen yeniden kar tanelerine dönüflür. Bu ne-
denle kayakç›lar, snowboard’cular ya da k›zakç›-
larda kar taneleri üzerinde kay›yorlarm›fl duygusu
oluflur. Özellikle snowboard sporuyla u¤raflanlar,
kar üzerinde h›zla kayman›n zevkini en fazla yafla-
yanlard›r. Snowboard tahtas›n›n karla yapt›¤› sür-
tünme fazla oldu¤undan, çok h›zl› kay›labilir. 

Birçok spor dal›na göre yeni bir spor say›lan
snowboard, son on y›ld›r yayg›nlaflmaya bafllad›.
Asl›nda snowboard düflüncesi, 1970’li y›llarda bir
grup kayakç›n›n, su kaya¤›na benzeyen bir tür ka-
yak tahtas›yla yapt›klar› yar›fllar s›ras›nda ortaya
ç›kt›. Jake Burton adl› kayakç›n›n tahta üzerinde
yapt›¤› birtak›m de¤iflikliklerle snowboard’un te-
meli at›lm›fl oldu. Burton, bu kal›n kayak tahtas›na
ayakkab›lar› sabitlemeyi ak›l etti ve di¤er yar›flma-
c›lardan daha h›zl› kaymay› baflard›. Ayakkab›lar›n
“ba¤lama” ad› verilen bir arac› malzemeyle, kal›n
bir kayak üzerine sabitlendi¤i bu spor yavafl yavafl
geliflmeye bafllad›. 

Kayak yapan sporcular›n ellerinde tuttuklar› ve
kara saplayarak kendilerini ileri do¤ru itmelerine
ya da dengelerini sa¤lamalar›na yarayan “ba-
ton”, snowboard’da kullan›lmaz. Snowboard’cu-
lar, dengelerini bedenlerini ve kollar›n› hareket et-
tirerek sa¤larlar. Snowboard’da sporcular›n ayak-
lar› snowboard tahtas› üzerinde yan yana durur ve
ayakkab›lar tahtaya sabitlenmifltir, hareket ettirile-
mezler.

Snowboard sporuna yeni bafllayacaklar ya da
bu sporun izleyicisi olmaktan hofllananlar›n bilmesi
gereken birtak›m fleyler var. Öncelikle
snowboard’cunun hangi aya¤›n›n snowboard
tahtas› üzerinde önde olaca¤›na karar vermesi
gerekir. Kimi snowboard’cular sa¤ ayaklar›, kimile-
riyse sol ayaklar› önde kayarlar. Bu, daha çok
sporcunun kendisini nas›l daha rahat hissetti¤ine
ba¤l›d›r. Bunu anlayabilmek için, ilk defa
snowboard yapacak kifliyi, fark›nda olmad›¤› bir s›-
rada birisi hafifçe snowboard tahtas› üzerine do¤-
ru iter. Sporcu, böyle bir durumda hangi aya¤› ön-

de olacak biçimde tahta üzerinde durmuflsa ge-
nellikle o durufl biçiminde kendisini rahat hisseder.
Bir baflka yöntem de, koflup koflup buz ya da fa-
yans gibi kaygan bir yüzeyde kaymak. Bu kay›fl s›-
ras›nda hangi aya¤›n›z önde kal›yorsa o, sizin
snowboard tahtas› üzerinde de önde duracak
olan aya¤›n›zd›r. 

Snowboard yapanlar genellikle iki farkl› kay›fl
biçiminden birini benimserler. Bu farkl› kay›fl biçim-
lerinden ilkine “freeride” (frirayd diye okunur ve
“serbest sürüfl” anlam›na gelir), ikincisineyse
“freestyle” (fristayl diye okunur ve “serbest stil” an-
lam›na gelir) ad› veriliyor. Freeride dal›n› benimse-
yenler, genellikle kayak pistleri d›fl›nda ve ç›¤ gibi
birtak›m tehlikelere aç›k yerlerde kayarlar. Snow-
board tahtalar›n›n boylar› 1,5 m ya da daha uzun-
dur ve arka taraf› kimilerinde k›rlang›ç kuyru¤u gi-
bi iki parçal› olabilir. Sert plastik ayakkab›lar›n giyil-
di¤i bu dalda, sporcular çok yüksek h›zlara ulafla-
bilirler ve keskin dönüfller yapabilirler. Freestyle bi-
çiminde kaymay› seçenlerse, daha çok kar üzerin-
de akrobasi yapmaktan hofllan›rlar. Havada dön-
mek, takla atmak ya da rampalardan atlamak
freestyle kayanlar›n iflidir. Bu dalda snowboard
tahtalar› daha k›sa ve daha geniflken, ayakkab›lar
da yumuflakt›r. Her ne kadar bu iki dal birbirinden
biraz farkl›ym›fl gibi görünse de flunu söyleyebiliriz:
Her iki dal› benimseyenler de kaymaktan ayn› de-
recede zevk alan snowboard tutkunlar›d›r. 
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