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SPOR YAPIYORUZ

Kar Sorii

“Shewhoard”

Kis geldiginde en cok istedigimiz seylerden biri de karin yagmasidir. Kar

yagdiginda yapmaktan hoslandigimiz ne kadar da cok sey var: Kartopu

oynamak, kardan adam yapmak, kizakla kaymak, kayak yapmak... Son
yillarda bu eglencelere bir yenisi eklendi. Bu yeni sporun adi “snowboard”

(snovbord diye okunur). Heniiz iilkemizde cok yayginlasmis degil, ama kis

aylarinda snowboard yapanlar yavas yavas kayak pistlerini doldurmaya

basladilar.

Kayakla, kizakla, buz pateniyle hatta ayakka-
bilarnizla... Neyle olursa olsun, karda ya da buzda
kaymak cok zevklidir. Cogu zaman, yeterince kar
yagdiginda yalnizca biraz eglenmek icin kayariz.
Ama &Ozellikle kisin cetin gectigi kuzey Ulkelerinde
yasayan bazi insanlar, kayak ya da buz pateni gi-
bi sporlara gébndl verir, ciddi olarak bu sporlarla il-
gilenir ve kisin zamanlarnnin bayGk kismini kayarak
gecirirler. Elbette Ulkemizde de kayak sporuylailgi-
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lenenler var. Ancak ne yazik ki Ulkemizde bu spo-
ru yapmak hem ¢ok pahall hem de kayabilmek
icin yeterince pist bulmak zor. Ama bu tur kis spor-
lanni yapamayanlar icin de bir ¢care var: Bu spor-
larn yansmalarini televizyondan izlemek. Aslinda,
yapmadigimiz halde izlemekten hoslanabilecegi-
miz bircok spor dali var. Showboard da bircogu-
muz icin bu sporlardan biri olabilir.

Kar Uzerinde kaymanin temel ilkesi, kayak, ki-
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zak ya da snowboard tahtasinin kara strtinmesi-
ne dayanir. Bu surtinmenin etkisiyle aciga cikan
Is1, Uzerinden gecilen kar eritir. Erimeyle olusan ¢ok
ince su tabakasi da kayganhidr saglar. Ancak kar
cok soguk oldu@u icin bu erime kalici degdildir ve
su hemen yeniden kar tanelerine ddnusdr. Bu ne-
denle kayakeilar, snowboard’cular ya da kizakgi-
larda kar taneleri Uzerinde kayiyorlarmis duygusu
olusur. Ozellikle snowboard sporuyla ugrasanliar,
kar Uzerinde hizla kaymanin zevkini en fazla yasa-
yanlardir. Showboard tahtasinin karla yaptidr sur-
funme fazla oldugundan, ¢ok hizli kayilabilir,

Bircok spor dalina goére yeni bir spor saylan
snowboard, son on yildir yayginlasmaya basladi.
Aslinda snowboard dustncesi, 1970°li yillarda bir
grup kayakeinin, su kayagina benzeyen bir tur ko-
yak tahtasiyla yaptiklan yanslar sirasinda ortaya
clktl. Jake Burton adli kayakcinin tahta Uzerinde
yaphdl birfakim degisikliklerle snowboard’un te-
meli atilmig oldu. Burton, bu kalin kayak tahtasina
ayakkabillar sabitlemeyi akil etti ve diger yarismo-
cllardan daha hizlt kaymayi basardi. Ayakkabilarin
“bagloma” adi verilen bir aract malzemeyle, kalin
bir kayak Uzerine sabitlendigdi bu spor yavas yavas
gelismeye basladi.

Kayak yapan sporcularin ellerinde tuttuklar ve
kara saplayarak kendilerini ileri dodru itmelerine
ya da dengelerini saglamalarna yarayon “ba-
tfon”, snowboard’da kullanimaz. Snowboard’cu-
lar, dengelerini bedenlerini ve kollarini hareket et-
firerek saglarlar. Showboard’da sporcularin ayak-
larn snowboard tahtasi tzerinde yan yana durur ve
ayakkabllar tahtaya sabitlenmistir, hareket eftirile-
mezler.

Snowboard sporuna yeni baslayacaklar ya da
bu sporun izleyicisi olmaktan hoslananlarn bilmesi
gereken  birtakim  seyler  var. Oncelikle
snowboard’cunun hangi ayaginin snowboard
tahtasi Uzerinde 6nde olacagina karar vermesi
gerekir. Kimi snowboard’cular sag ayaklari, kimile-
riyse sol ayaklan &dnde kayarlar. Bu, daha cok
sporcunun kendisini nasil daha rahat hissettigine
baghdir. Bunu anlayabilmek icin, ilk defa
snowboard yapacak kisiyi, farkinda olmadidi bir si-
rada birisi hafifce snowboard tahtasi Uzerine dog-
ru iter. Sporcu, bédyle bir durumda hangi ayagdi én-

de olacak bicimde tahta Uzerinde durmussa ge-
nellikle o durus biciminde kendisini rahat hisseder.
Bir baska yontem de, kosup kosup buz ya da fa-
yans gibi kaygan bir ylzeyde kaymak. Bu kayis si-
rasinda hangi ayaginiz énde kaliyorsa o, sizin
snowboard tahtasi Uzerinde de 6nde duracak
olan ayaginizdrr.

Snowboard yapanlar genellikle iki farkl kayis
biciminden birini benimserler. Bu farkl kayis bigim-
lerinden ilkine “freeride” (frirayd diye okunur ve
“serbest sUrds” anlamina gelir), ikincisineyse
“freestyle” (fristayl diye okunur ve “serbest stil” an-
lomina gelir) adi veriliyor. Freeride dalini benimse-
yenler, genellikle kayak pistleri disinda ve cig gibi
birtakim tehlikelere acik yerlerde kayarlar. Snow-
board tahtalarnin boylar 1,5 m ya da daha uzun-
dur ve arka tarafi kimilerinde kirlangic kuyrugu gi-
bi iki parcall olabilir. Sert plastik ayakkabilarn giyil-
digi bu dalda, sporcular cok yuksek hizlara ulaso-
bilirler ve keskin ddnusler yapabilirler. Freestyle bi-
¢iminde kaymayi secenlerse, daha ¢ok kar Uzerin-
de akrobasi yapmaktan hoglaniriar. Havada dbn-
mek, takla atmak ya da rampalardan atlamak
freestyle kayanlarin isidir. Bu dalda snowboard
tahtalan daha kisa ve daha genisken, ayakkabilar
da yumusaktir. Her ne kadar bu iki dal birbirinden
biraz farkliymis gibi gérinse de sunu soéyleyebiliriz:
Her iki dall benimseyenler de kaymaktan ayni de-
recede zevk alan snowboard tutkunlarndir.
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