LETE

Tirmani

Yetiskinlerin iplerle yiiksek kayalara
tirmandiklarini ve derin
ucurumlardan yine iplerle kayarak

indiklerini duymussunuzdur ya da
televizyondan izlemissinizdir. Peki,
hic merak ettiniz mi, bu sporu
cocuklar da yapabilir mi diye?
Oyleyse hemen merakinizi
giderelim. Bu sporda yas sinir1 yok! |,
Tiirkiye’de heniiz pek yaygin olmasa

da ABD’de hemen her eyalette cok
iyi biliniyor. Saglam malzemeler ve
gerekli egitimle uygulanan kaya
tirmanisi, burada cocuklar aras
da cok yaygin. Ustelik, bu
yapabilmek icin mutlaka dag
gitmek gerekmiyor. Yakininize
bir spor salonuna gittiginizde b inis
duvarlara tirmanan c¢ocuklara yaparken,

bedenimizi kayaya

garpmamak igin -,
ayaklarimizla kaya

rastlayabiliyorsunuz...

lizerinde geri geri yiirir
gibi adimlar attik.

[
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‘y;aslarken hepimiz
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Foto: Herman Van Dyk

Sabah glin agarmadan uyaniyoruz. Malzeme-

lerimizi toplayip kamp kurdugumuz alani temizle-
dikten sonra kahvalumizi yapiyoruz. Ardindan
tim katlimcilar ve uzmanlarla bulusacagimiz ye-
re gidiyoruz. Herkes bizim gibi heyecanliydi. Tir-
manis yapacagimiz alana otobtsle giderken bir
yandan sohbet ediyor ve heyecanimizi bastirma-
ya ¢alistyor, bir yandan da bulundugumuz yerle il-
gili bilgiler ediniyoruz. ABD’nin Bat Virginia (vir-
cinya diye okunur) eyaletindeyiz. Burasi tilkenin
en yesil yerlerinden biri. Daglari, orman alanlari,
nehirleri ve gollerinde doga sporlari yaygin olarak
yapiliyor. Biz de bunun igin buradayiz. Kaya tirma-
nis1 yapacagiz ve ilk kez yasayacagimiz bu dene-
yimi sizinle paylasacagiz. Pek cok insan kaya tr-
manist deyince bu sporun ¢ok ytksek yerlerde ya-
pildigini distindr. Yola gikarken biz de 6yle diistin-
miustik. Everest Dagi'na degil, ama ¢ok yiiksek
bir daga urmanacagimizi diistiniip Grpermistik bi-

raz: “Ya urmanamazsak!”.

iste Bashiyoruz!..

Otoblisimiiz, agaclarin arasindaki daracik bir
yoldan New River Gorge Dagi'nin yiikseklerine
dogru ilerledi. Otobiisten indikten sonra da bir par-
tikadan ytrtdik. Bu arada uzmanlarimiz bizi bilgi-
lendirmeye baglamist bile: “Dikkat edin! Yaralan-

' cok heyecanliydik. Birazdan
. 25 m yiikseKlikteki bir

s

<4, ucurumdan tek basimiza asagl [+
inecegimizi diisinmek biraz
da kaygilandirmisti
bizi.

Uzmanimiz, inise
gecmeden once

nelere dikkat etmemiz
. Qerektigini anlattl.

malarin ¢odu, tirmanacaginiz kayayi
ararken gectiginiz patikalarda gerceklesir. Insan-
lar, topragin alunda gomili kayalar ya da agag
koklerini fark etmeden takilip digerler.” Bu uyart
tizerine hepimiz daha ¢ok dikkat etmeye bagladik.
Aciklik bir alana geldigimizde, bizi trmanis konu-
sunda bilgilendirdiler. Ayrica trmanis igin giysile-
rimizi giydik.

lyi Bir Kaya Tirmanicisi misiniz?

Kaya urmanicisi olmak igin bir yas simniri yok!
Grubumuzdaki ti¢ cocugu gérduagimiizde, dnce ai-
lelerinin onlart evde birakmak istemedikleri icin
yanlarma aldiklarini distiinmuistitk. Ancak, onlarin
da bizim gibi trmanici oldugunu fark etmemiz gok
uzun strmedi. Hatta, bazi konularda bizi bilgilendi-
riyorlardi bile! Dogay1 ve eglenmeyi seven herkes
kaya urmanucist olabilir. Ancak, iyi bir kaya tirma-
nicisi olmak icin 6nce altn kural bilmek gerekiyor:
Tehlikelerin farkinda olmak. Kayalara trmanmak
eglenceli oldugu kadar tehlikeli de. Tehlikelerin
farkinda olursaniz kendinizi koruyabilirsiniz. Mal-
zemelerinizin iyi olmasina énem verir, baskalar
tarafindan yeterince tirmanilmamis kayalardan
uzak durur ve giysilerinizin hava kosullarina uy-
gun olmasina 6zen gosterirseniz kendinizi koruya-
bilirsiniz.
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Tirmanirken Ne Giyecegiz?

Bu 6n bilgilerden sonra sira trmanirken mut-
laka giymemiz gereken 06zel giysileri tanimaya
geldi. Spor ayakkabilarimizin yeterli olacagini
soylemislerdi. Ancak, bazilari 6zel urmanis ayak-
kabilar kullandilar. Ik olarak “emniyet kemeri’yle
tanustik. Tirmanis sirasinda bagh olacagimiz ipin
bu kemere takildigini 6grendik. Kemerleri takma-
miz epeyce bir zaman aldi. Bildigimiz pantolon
kemerlerine benzemiyorlard: hi¢! Halka sek-
lindeki ti¢ kemer birbirine tutturulmustu. Ikisi
bacaklar, biri de belimiz igin. Once bir bacak,
sonra Oteki... Kemeri dogru sekilde giymeyi
basardiktan sonra ayar yerlerinden sikiladik. Bu
islemleri dogru yapabilmemiz 6nemliydi, cinki
giivende olmamizi bunlar saglayacakt. Sirada bi-
zi, disme olasiligr olan kaya parcalarindan koru-
yacak olan kasklar vardi. Kasklarimizi da basimi-
za gore ayarladiktan sonra, artik hazirdik!

Once inis

25 m yikseklikteki bir kayanin tizerindeyiz.
Burasi New River Gorge Dagi'nin yiikseklerindeki
bir kayalik alan. Once asagidaki diizlitk alana ine-
cegiz, sonra geri trmanacagiz. Pek belli etmeme-
ye caligsak da uzmanlarimiz biraz kaygilandigimi-
zi fark etmis olmali ki, bize ugurumun kenarindaki
bir agaca sikica bagh olan ipi gostererek giivende
oldugumuzu anlatular. Ancak bizi ikna etmeyi ba-

saran bu ipten cok, herkesten 6nce
Bazi

yerlerde biiyiik
adimlar atarak
kayanin bir yiiziinden
digerine gegmemiz
- gerekti.

yolunda sona
yaklastikca, insanlarin
yiizlerindeki kaygi ifadesi
siliniyor ve yerini keyifli
bir giilimseme

inis

0t

Foto: Herman

aliyordu. korkusuzca iki dakikada asagi inen
10 yasindaki bir kiz cocugu oldu. Ogren-
dik ki, ABD’de kaya trmanma sporu yetigkinlerde
oldugu gibi cocuklarda da cok yaygmmus. Inis ha-
reketi de trmanma sporunun en kolay ve eglence-
li bélimitymis. Bunun igin saglam ve uzun bir ip
kullaniliyor. Bir ucu agaca siki siki bagl, bir ucu da
ucurumdan asagt sarkan ip, 6zel bir yontemle “se-
kizli” denen bir metal pargasina baglaniyor. Bu
baglama yontemi ipin sekizli Gizerinde kolayca
kaymasim sagliyor. Metal pargasinin bigimi ger-
cekten de sekiz gibi. Sekizli, “karabina” denen bas-
ka bir metal bir halkayla inis yapacak olan kisinin
emniyet kemerine takiliyor. Eldivenleri de unut-
mamak gerek. Ciinki ipten kayarken elimiz aciya-
bilir. Artik inise haziriz.

Inis yaparken ipi nasil tuttuumuz cok énemli.
Sol elimizle ipin agaca bagh kismini1 bas hizasinda
tutarken, asagiya sarkan kismini kalcamizin he-
men altnda tutmamiz gerekiyor. Yani, sanki ipi tu-
tan elinizin tizerinde oturuyormus gibi olacaksiniz.
Iki elimizle de ipi bas hizasinda tutmak tehlikeliy-
mis. Sacimizin sikismasi ya da elimizle ytiziimtze
carpma gibi durumlara neden olabilirmis. Ipleri
cok stkmamiza da gerek yok. Biz agag: inerken, iki
avucumuzda tuttuumuz ipin kaymasi gerekiyor.
Hizimizi kalgamizin alunda tuttugumuz elimizdeki
iple ayarliyoruz. Y ani, ipin yavas yavas elimizden
kaymasina izin vererek asag iniyoruz. Ilk yapista
biraz korkutucu gelen bu islem, ikinci seferde diin-



Farkli
rotalarda

™ tirmanislar yaparak
daha cok deneyim

kazandik.
yanin en eglenceli isi haline gelebiliyor.
Ustelik baska bir ipin de ayrica giivenlik amaciyla
sizi tuttugunu biliyorsaniz, anin tadini gikarmak
elinizde!

Zirveye Dogru...

Tirmanirken ilk olarak urmandiiniz kayay1
incelemek 6nemliymis. Nerelerde bosluklar var?
Eller ve ayaklar icin yeterince biiytk yariklar ya
da gikinular var mi? Tirmanirken bedenimizi yu-
kart dogru cekmek ya da itmek icin bu bogluklari
kullaniyoruz. Tirmanis sirasinda en buayik gig
kaynagimizin bacaklarimiz oldugunu soyliyor uz-

manimiz. Kendimizi bacaklarimizla
Asena

Foto: Semra Ozdemir

11 yasinda. Kaya
tirmanma sporuna yeni
1] i Dbasladi. Gergek kayalara

2 tirmanmadan 6nce
- R T } bom s ozel hazirflanmis
= SR (uvarda calisiyor.

yukart ya da yanlara dogru itiyoruz. Tirmanma si-
rasinda bazen elimiz ya da ayaklarimiz icin uygun
bir bosluk bulamayabiliyoruz. Iste 0 zaman yan ta-
raflari kontrol edip, eger orada uygun yariklar var-
sa o tarafa dogru gecip yola oradan devam etme-
miz gerekebiliyor. Hatta bazen de basimizin tize-
rinde, daha fazla yukari dogru ilerlememize engel
olan kayalarla karsilagabiliyoruz. O zaman da yine
kendimizi uygun olan yana dogru ¢ekip, o kaya-
dan kurtulmaya galismamiz gerekiyor. Dengemizi
de her zaman korumamiz gerek ki, dismeden
ayaklar ve ellerimiz i¢in yeni yariklar bulup hede-
fe ulasabilelim. Gordiigiintz gibi trmanma isi ini-
se gore hayli yorucu. Bir yandan gézlem yapip,
strateji gelistirirken bir yandan da denge saglayip
gic¢ kullanmay:1 gerektiriyor. Elbette, tirmanmak
icin kendinize daha kolay kayalar da bulmak da
mimkiin! Tim tehlikelere karsin, siz tirmanirken
asagida birinin, bagl oldugunuz ipi sikica tuttugu-
nu bilmek gtiven veriyor. Y ani emniyet kemerleri-
miz bu iglem sirasinda da kullaniliyor. Ancak bu
kez bagl oldugumuz ipi kontrol etmemiz gerekmi-
yor. Bizim yerimize onu tutan bagka biri oluyor.

Geri Doniis Zamani

Herkes kayanin farkh bolgelerinde defalarca
inis ve trmaniglar yaptiktan sonra artik doymaya
basladik. Karnimiz da zil calmaya baslamist za-
ten. Boylece geri doniis saatinin geldigine karar
verdik. Hepimiz mutluyduk otobiistimiize bi-
nerken. Hatta havada “Yine gelelim, lutfen!”
sozleri ugusuyordu. Orada bizimle birlikte tir-
manis yapan kigik ¢ocuklarin nasil olup da
bu kadar bilgili olduklarmna sasirdik. Belli ki, bu
sporu sik sik yapiyorlardi. Hatta hemen tim spor
salonlarinda yapay trmanma duvarlar oldugunu
da 6grendik. Ve en 6nemlisi, cocuklar bu duvarla-
ra trmanarak hazirlaniyorlarmis gercek kayalaral
Alu yasinda baslayan cocuklar bile varmis bu spo-
ra. Umariz bizim tilkemizde de bu zevkli spor kisa
stire icinde yayginlasir.

} Banu Binbasaran Tiiysiizoglu
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