
18 Bilim Çocuk

Yetiflkinlerin iplerle yüksek kayalara
t›rmand›klar›n› ve derin
uçurumlardan yine iplerle kayarak
indiklerini duymuflsunuzdur ya da
televizyondan izlemiflsinizdir. Peki,
hiç merak ettiniz mi, bu sporu
çocuklar da yapabilir mi diye?
Öyleyse hemen merak›n›z›
giderelim. Bu sporda yafl s›n›r› yok!
Türkiye’de henüz pek yayg›n olmasa
da ABD’de hemen her eyalette çok
iyi biliniyor. Sa¤lam malzemeler ve
gerekli e¤itimle uygulanan kaya
t›rman›fl›, burada çocuklar aras›nda
da çok yayg›n. Üstelik, bu sporu
yapabilmek için mutlaka da¤lara
gitmek gerekmiyor. Yak›n›n›zdaki
bir spor salonuna gitti¤inizde bile
duvarlara t›rmanan çocuklara
rastlayabiliyorsunuz...

Kaya
T›rman›fl›
Yap›yoruz...

‹nifl
yaparken, 

bedenimizi kayaya 
çarpmamak için

ayaklar›m›zla kaya
üzerinde geri geri yürür

gibi ad›mlar att›k.

Kaya
T›rman›fl›
Yap›yoruz...
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Sabah gün a¤armadan uyan›yoruz. Malzeme-

lerimizi toplay›p kamp kurdu¤umuz alan› temizle-

dikten sonra kahvalt›m›z› yap›yoruz. Ard›ndan

tüm kat›l›mc›lar ve uzmanlarla buluflaca¤›m›z ye-

re gidiyoruz. Herkes bizim gibi heyecanl›yd›. T›r-

man›fl yapaca¤›m›z alana otobüsle giderken bir

yandan sohbet ediyor ve heyecan›m›z› bast›rma-

ya çal›fl›yor, bir yandan da bulundu¤umuz yerle il-

gili bilgiler ediniyoruz. ABD’nin Bat› Virginia (vir-

cinya diye okunur) eyaletindeyiz. Buras› ülkenin

en yeflil yerlerinden biri. Da¤lar›, orman alanlar›,

nehirleri ve göllerinde do¤a sporlar› yayg›n olarak

yap›l›yor. Biz de bunun için buraday›z. Kaya t›rma-

n›fl› yapaca¤›z ve ilk kez yaflayaca¤›m›z bu dene-

yimi sizinle paylaflaca¤›z. Pek çok insan kaya t›r-

man›fl› deyince bu sporun çok yüksek yerlerde ya-

p›ld›¤›n› düflünür. Yola ç›karken biz de öyle düflün-

müfltük. Everest Da¤›’na de¤il, ama çok yüksek

bir da¤a t›rmanaca¤›m›z› düflünüp ürpermifltik bi-

raz: “Ya t›rmanamazsak!”.

‹flte Bafll›yoruz!..

Otobüsümüz, a¤açlar›n aras›ndaki darac›k bir

yoldan New River Gorge Da¤›’n›n yükseklerine

do¤ru ilerledi. Otobüsten indikten sonra da bir par-

tikadan yürüdük. Bu arada uzmanlar›m›z bizi bilgi-

lendirmeye bafllam›flt› bile: “Dikkat edin! Yaralan-

malar›n ço¤u, t›rmanaca¤›n›z kayay›

ararken geçti¤iniz patikalarda gerçekleflir. ‹nsan-

lar, topra¤›n alt›nda gömülü kayalar› ya da a¤aç

köklerini fark etmeden tak›l›p düflerler.” Bu uyar›

üzerine hepimiz daha çok dikkat etmeye bafllad›k.

Aç›kl›k bir alana geldi¤imizde, bizi t›rman›fl konu-

sunda bilgilendirdiler. Ayr›ca t›rman›fl için giysile-

rimizi giydik. 

‹yi Bir Kaya T›rman›c›s› m›s›n›z?

Kaya t›rman›c›s› olmak için bir yafl s›n›r› yok!

Grubumuzdaki üç çocu¤u gördü¤ümüzde, önce ai-

lelerinin onlar› evde b›rakmak istemedikleri için

yanlar›na ald›klar›n› düflünmüfltük. Ancak, onlar›n

da bizim gibi t›rman›c› oldu¤unu fark etmemiz çok

uzun sürmedi. Hatta, baz› konularda bizi bilgilendi-

riyorlard› bile! Do¤ay› ve e¤lenmeyi seven herkes

kaya t›rman›c›s› olabilir. Ancak, iyi bir kaya t›rma-

n›c›s› olmak için önce alt›n kural› bilmek gerekiyor:

Tehlikelerin fark›nda olmak. Kayalara t›rmanmak

e¤lenceli oldu¤u kadar tehlikeli de. Tehlikelerin

fark›nda olursan›z kendinizi koruyabilirsiniz. Mal-

zemelerinizin iyi olmas›na önem verir, baflkalar›

taraf›ndan yeterince t›rman›lmam›fl kayalardan

uzak durur ve giysilerinizin hava koflullar›na uy-

gun olmas›na özen gösterirseniz kendinizi koruya-

bilirsiniz.

Bilim Çocuk 1199

Bafllarken hepimiz
çok heyecanl›yd›k. Birazdan

25 m yükseklikteki bir
uçurumdan tek bafl›m›za afla¤›

inece¤imizi düflünmek biraz
da kayg›land›rm›flt›

bizi.

Uzman›m›z, inifle
geçmeden önce

nelere dikkat etmemiz
gerekti¤ini anlatt›. Fo
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T›rman›rken Ne Giyece¤iz?

Bu ön bilgilerden sonra s›ra t›rman›rken mut-

laka giymemiz gereken özel giysileri tan›maya

geldi. Spor ayakkab›lar›m›z›n yeterli olaca¤›n›

söylemifllerdi. Ancak, baz›lar› özel t›rman›fl ayak-

kab›lar› kulland›lar. ‹lk olarak “emniyet kemeri”yle

tan›flt›k. T›rman›fl s›ras›nda ba¤l› olaca¤›m›z ipin

bu kemere tak›ld›¤›n› ö¤rendik. Kemerleri takma-

m›z epeyce bir zaman ald›. Bildi¤imiz pantolon

kemerlerine benzemiyorlard› hiç! Halka flek-

lindeki üç kemer birbirine tutturulmufltu. ‹kisi

bacaklar, biri de belimiz için. Önce bir bacak,

sonra öteki... Kemeri do¤ru flekilde giymeyi

baflard›ktan sonra ayar yerlerinden s›k›lad›k. Bu

ifllemleri do¤ru yapabilmemiz önemliydi, çünkü

güvende olmam›z› bunlar sa¤layacakt›. S›rada bi-

zi, düflme olas›l›¤› olan kaya parçalar›ndan koru-

yacak olan kasklar vard›. Kasklar›m›z› da bafl›m›-

za göre ayarlad›ktan sonra, art›k haz›rd›k!

Önce ‹nifl

25 m yükseklikteki bir kayan›n üzerindeyiz.

Buras› New River Gorge Da¤›’n›n yükseklerindeki

bir kayal›k alan. Önce afla¤›daki düzlük alana ine-

ce¤iz, sonra geri t›rmanaca¤›z. Pek belli etmeme-

ye çal›flsak da uzmanlar›m›z biraz kayg›land›¤›m›-

z› fark etmifl olmal› ki, bize uçurumun kenar›ndaki

bir a¤aca s›k›ca ba¤l› olan ipi göstererek güvende

oldu¤umuzu anlatt›lar. Ancak bizi ikna etmeyi ba-

flaran bu ipten çok, herkesten önce

korkusuzca iki dakikada afla¤› inen

10 yafl›ndaki bir k›z çocu¤u oldu. Ö¤ren-

dik ki, ABD’de kaya t›rmanma sporu yetiflkinlerde

oldu¤u gibi çocuklarda da çok yayg›nm›fl. ‹nifl ha-

reketi de t›rmanma sporunun en kolay ve e¤lence-

li bölümüymüfl. Bunun için sa¤lam ve uzun bir ip

kullan›l›yor. Bir ucu a¤aca s›k› s›k› ba¤l›, bir ucu da

uçurumdan afla¤› sarkan ip, özel bir yöntemle  “se-

kizli” denen bir metal parças›na ba¤lan›yor. Bu

ba¤lama yöntemi ipin sekizli üzerinde kolayca

kaymas›n› sa¤l›yor. Metal parças›n›n biçimi ger-

çekten de sekiz gibi. Sekizli, “karabina” denen bafl-

ka bir metal bir halkayla inifl yapacak olan kiflinin

emniyet kemerine tak›l›yor. Eldivenleri de unut-

mamak gerek. Çünkü ipten kayarken elimiz ac›ya-

bilir. Art›k inifle haz›r›z. 

‹nifl yaparken ipi nas›l tuttu¤umuz çok önemli.

Sol elimizle ipin a¤aca ba¤l› k›sm›n› bafl hizas›nda

tutarken, afla¤›ya sarkan k›sm›n› kalçam›z›n he-

men alt›nda tutmam›z gerekiyor. Yani, sanki ipi tu-

tan elinizin üzerinde oturuyormufl gibi olacaks›n›z.

‹ki elimizle de ipi bafl hizas›nda tutmak tehlikeliy-

mifl. Saç›m›z›n s›k›flmas› ya da elimizle yüzümüze

çarpma gibi durumlara neden olabilirmifl. ‹pleri

çok s›kmam›za da gerek yok. Biz afla¤› inerken, iki

avucumuzda tuttu¤umuz ipin kaymas› gerekiyor.

H›z›m›z› kalçam›z›n alt›nda tuttu¤umuz elimizdeki

iple ayarl›yoruz. Yani, ipin yavafl yavafl elimizden

kaymas›na izin vererek afla¤› iniyoruz. ‹lk yap›flta

biraz korkutucu gelen bu ifllem, ikinci seferde dün-

‹nifl
yolunda sona

yaklaflt›kça, insanlar›n
yüzlerindeki kayg› ifadesi
siliniyor ve yerini keyifli

bir gülümseme
al›yordu.

Baz›
yerlerde büyük
ad›mlar atarak

kayan›n bir yüzünden
di¤erine geçmemiz

gerekti.
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yan›n en e¤lenceli ifli haline gelebiliyor.

Üstelik baflka bir ipin de ayr›ca güvenlik amac›yla

sizi tuttu¤unu biliyorsan›z, an›n tad›n› ç›karmak

elinizde!

Zirveye Do¤ru...

T›rman›rken ilk olarak t›rmand›¤›n›z kayay›

incelemek önemliymifl. Nerelerde boflluklar var?

Eller ve ayaklar için yeterince büyük yar›klar ya

da ç›k›nt›lar var m›? T›rman›rken bedenimizi yu-

kar› do¤ru çekmek ya da itmek için bu boflluklar›

kullan›yoruz. T›rman›fl s›ras›nda en büyük güç

kayna¤›m›z›n bacaklar›m›z oldu¤unu söylüyor uz-

man›m›z. Kendimizi bacaklar›m›zla

yukar› ya da yanlara do¤ru itiyoruz. T›rmanma s›-

ras›nda bazen elimiz  ya da ayaklar›m›z için uygun

bir boflluk bulamayabiliyoruz. ‹flte o zaman yan ta-

raflar› kontrol edip, e¤er orada uygun yar›klar var-

sa o tarafa do¤ru geçip yola oradan devam etme-

miz gerekebiliyor. Hatta bazen de bafl›m›z›n üze-

rinde, daha fazla yukar› do¤ru ilerlememize engel

olan kayalarla karfl›laflabiliyoruz. O zaman da yine

kendimizi uygun olan yana do¤ru çekip, o kaya-

dan kurtulmaya çal›flmam›z gerekiyor. Dengemizi

de her zaman korumam›z gerek ki, düflmeden

ayaklar ve ellerimiz için yeni yar›klar bulup hede-

fe ulaflabilelim. Gördü¤ünüz gibi t›rmanma ifli ini-

fle göre hayli yorucu. Bir yandan gözlem yap›p,

strateji gelifltirirken bir yandan da denge sa¤lay›p

güç kullanmay› gerektiriyor. Elbette, t›rmanmak

için kendinize daha kolay kayalar da bulmak da

mümkün! Tüm tehlikelere karfl›n, siz t›rman›rken

afla¤›da birinin, ba¤l› oldu¤unuz ipi s›k›ca tuttu¤u-

nu bilmek güven veriyor. Yani emniyet kemerleri-

miz bu ifllem s›ras›nda da kullan›l›yor. Ancak bu

kez ba¤l› oldu¤umuz ipi kontrol etmemiz gerekmi-

yor. Bizim yerimize onu tutan baflka biri oluyor. 

Geri Dönüfl Zaman›

Herkes kayan›n farkl› bölgelerinde defalarca

inifl ve t›rman›fllar yapt›ktan sonra art›k doymaya

bafllad›k. Karn›m›z da zil çalmaya bafllam›flt› za-

ten. Böylece geri dönüfl saatinin geldi¤ine karar

verdik. Hepimiz mutluyduk otobüsümüze bi-

nerken. Hatta havada “Yine gelelim, lütfen!”

sözleri uçufluyordu. Orada bizimle birlikte t›r-

man›fl yapan küçük çocuklar›n nas›l olup da

bu kadar bilgili olduklar›na flafl›rd›k. Belli ki, bu

sporu s›k s›k yap›yorlard›. Hatta hemen tüm spor

salonlar›nda yapay t›rmanma duvarlar› oldu¤unu

da ö¤rendik. Ve en önemlisi, çocuklar bu duvarla-

ra t›rmanarak haz›rlan›yorlarm›fl gerçek kayalara!

Alt› yafl›nda bafllayan çocuklar bile varm›fl bu spo-

ra. Umar›z bizim ülkemizde de bu zevkli spor k›sa

süre içinde yayg›nlafl›r.

Banu Binbaflaran Tüysüzo¤lu

Bilim Çocuk 2211

Farkl›
rotalarda

t›rman›fllar yaparak
daha çok deneyim

kazand›k.

Asena
11 yafl›nda. Kaya

t›rmanma sporuna yeni
bafllad›. Gerçek kayalara

t›rmanmadan önce
özel haz›rlanm›fl

duvarda çal›fl›yor.
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