
Her fleyden önce kendi kendimize neden
kamp yapmak istedi¤imizi sormam›z çok önemli.
Bu sayede beklentilerimizi belirleyip ona göre bir
kamp alan› seçebilir ve süresine karar verebiliriz.
E¤er kamp yapmak çok uzun ve yorucu bir do¤a
yürüyüflünün ard›ndan yaln›zca geceyi geçirmek
için bir zorunluluksa, mümkün oldu¤unca az yükle
yola ç›kmam›zda yarar var. Amac›m›z yaln›zca ge-
ceyi geçirmek olaca¤› için, kamp için seçilen yerin
manzaras›n›n çok da önemi olmaz. Ancak, her ko-
flulda rahat ve güvenli bir kamp alan› seçmemiz
önemli. Bu nedenle, hava kararmadan kamp için
uygun yerler belirlenir ve çad›rlar kurulur. 

Her fleyden önce gece boyunca kalaca¤›m›z
yerin güvenli olmas› gerekir. Örne¤in, sel bask›nlar›-
na karfl› tedbirli olmak gerekti¤inden nehir yatakla-
r› ve tafl düflmesi tehlikesine karfl› oynak kaya diple-
ri bu ifl hiç uygun de¤il. Ayr›ca y›ld›r›m düflmesi, flid-
detli ya¤›fl riski ve hayvanlar›n bar›na¤› olabilmesi
nedeniyle a¤aç altlar› da kamp kurulmamas› ge-
reken yerlerdir. Güvenli bir alan, o bölgenin kamp

yapmaya uygun olmas› için yeterli olmayabilir. Bu
noktada da, bölgenin su kaynaklar›na yak›nl›¤›
önem kazan›r. Bu kaynak, duruma göre bir köy
çeflmesi olabilece¤i gibi, yaln›zca temiz ve içilebi-
lecek suyu olan bir dere de olabilir. 

E¤er amac›m›z, yaln›zca geceyi geçirmek de-
¤il, özellikle kamp yapmak ve kampta yaflamaksa,
o zaman kamp yeri seçimine biraz daha özen gös-
termek gerekiyor. Güvenlik ve içme suyuna yak›n-
l›¤›n yan› s›ra, manzara ve yap›lacak yürüyüfllerle
var›lmak istenen zirve ya da di¤er hedeflere yak›n-
l›k bizim için önemli olur. Ayr›ca, arazinin engebeli
ya da tafll› olup olmamas› da kampç›lar için çok
önemlidir. E¤er alan çok engebeli ve tafll›ysa, ça-
d›rlar kurulmadan önce bir zemin düzeltme ve te-
mizleme ifllemi yap›l›r. Bunun için bölgenin do¤al
yap›s› fazla de¤ifltirilmeden çad›r›n alt›nda kalacak
yerde varsa tafllar ay›klan›r, büyük çukurlar toprak-
la doldurulur. Çad›r mümkün oldu¤unca düz bir ze-
mine kurulmaya çal›fl›lsa da, kimi zaman e¤imli bir
yere çad›r kurmak zorunda kalabilirsiniz. Böyle bir
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Güzel bir havada, e¤lenceli bir par-
kurda s›k› bir do¤a yürüyüflü yapmak
gibisi yoktur. E¤er geceyi de d›flar›da
geçirecekseniz gerçekten çok flansl›s›-
n›z. Ancak bu güzel, e¤lenceli ve ra-
hatlat›c› etkinli¤in olabildi¤ince keyfi-
ni ç›karabilmek için uygulanmas› ge-
reken fleyler, uyulmas› kurallar ve dik-
kat edilmesi gereken ayr›nt›lar var.
Kamp yapmak e¤lenceli oldu¤u kadar,
iyi planlanmas› gereken ciddi bir ifltir.

Ne Güzel fiey Kamp Yapmak! 
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durumda çad›rda yatar duruma geldi¤inizde bafl›-
n›z›n yukar›da kalmas› iyi olacakt›r. Ayr›ca çevrede
tafl›t ya da yayalar için yap›lm›fl bir yol varsa, çad›r
alan›n›n yola çok yak›n olmamas› gerekir.

Kampa Giderken
Kentte yapaca¤›m›z haz›rl›klar da en az yola

ç›kmak kadar önemlidir. Her fleyden önce, güzel
ve keyifli bir kamp için yan›m›za almam›z gereken-
leri iyi planlamal›y›z. Bunun için kamp süremiz, kam-
p› yapaca¤›m›z bölge ve elbette hava koflullar›
çok önemli. Kamp süremize göre yan›m›za alaca-
¤›m›z yiyecek - içecek miktar› ve giyecek çeflitleri
de¤ifliklik gösterebilir. Günlük üç ö¤ün için ayr› ayr›
düflünmemiz yararl› olur. Örne¤in, sabah kahvalt›s›
için bir miktar yiyecek, yürüyüfl yap›yorsak ö¤le sa-
atlerinde at›flt›rmal›k sandviç, bebe bisküvisi ve ku-
ru yemifl gibi haz›r yiyecekler ve akflam için de hem
piflirmesi hem de yemesi zevkli yiyecekler seçme-
miz gerekir. Elbette, s›v› alabilmek için su d›fl›nda
içecekler de yararl› olur. Kampta atefl yakmak ,do-
¤aya zarar verebilece¤i gibi, iyi söndürülmezse
çok tehlikeli de olabilir. Bu nedenle, yemek piflir-
mek ya da ›s›nmak için atefl yakmak zorunda kal›r-
san›z, ateflin tamamen söndü¤ünden emin olun,
gerekrirse üstüne su dökerek söndürün.

Genellikle kampç›lar, yanlar›na yeterince ya
da uygun giysiler almamaktan s›k›nt› çekerler. Bir
kampç›, hava koflullar›n›n her an de¤iflebilece¤ini
hesaba katarak yan›na hem ince ve yazl›k giysiler
hem de so¤uktan korunmay› sa¤layacak kal›n giy-

siler almal›. Özellikle de ya¤murdan korunmak
kampç›lar için çok önemlidir, çünkü ›slanan giysile-
ri günefl aç›ncaya de¤in kurutmak pek olas› de¤il-
dir. Bu nedenle ya¤murluk, su geçirmeyen bir
ayakkab› ve s›rt çantas› kampç› için önemli malze-
melerdir. Ayakkab›n›n, bile¤inizi kavrayan bir bot
olmas› uygun olur. Bu sayede hem yürüyüfllerde bi-
le¤inizin burkulmas› önlenebilir hem de ayakkab›-
n›zdan içeri su ve kar girmesi engellenmifl olur. Gü-
neflten yanmaya karfl›ysa, kesinlikle genifl kenarlar›
olan bir flapka takmak gerekir. Ayr›ca yüzünüzü ve
e¤er flapkan›n yan ve arka taraflar› genifl kenarl›
de¤ilse buralar› korumak için koruyucu bir günefl
kremi kullanman›z yararl› olur.

Bunlar›n yan› s›ra çad›r›, uyku tulumunu, tulu-
mun alt›na serdi¤imiz mat›, ocak setimizi, fenerimizi
ve di¤er birçok malzemeyi de unutmamak gerek.
E¤er deniz kenar›nda de¤il de, da¤da, ormanda
ya da göl kenar›nda kamp kuracaksak, gece s›-
cakl›k çok düflük olur. Uyku tulumunun bize fazla-
dan s›cakl›k vermek yerine, vücut s›cakl›¤›m›z› koru-
mam›z› sa¤lamaya yarayan bir malzeme oldu¤u-
nu unutmamak gerekir. Bu nedenle, e¤er tulumun
boyu boyunuzdan uzunsa, tulumu ayaklar›n›z›n bit-
ti¤i yerden alta k›v›rmak ya da bir iple ba¤lamak
bir çözüm olabilece¤i gibi, tulumun içine fazla giy-
silerinizi doldurarak içeride ›s›t›lmas› gereken bofl
alan b›rakmamaya da çal›flabilirsiniz.

Kamp›m›z bittikten sonra o alan› buldu¤umuz
gibi b›rakmak, bizden sonra orada kamp yapa-
caklar›n da en az bizim kadar kamptan zevk alma-
lar› için önemlidir. Kamptan ayr›l›rken bölgedeki
çöp ve at›klar›n toplanmas› ve çöplerin de orada
b›rak›lmay›p uygun bir çöp alan›na at›lmas› en
do¤ru yöntemdir.

Keyifli kamplar!

Elif Y›lmaz

Bilim Çocuk 41

Malzeme Listesi
2 Çad›r 2 Uyku tulumu
2 Mat 2 Ocak 2 Yak›t
2 Giysiler 2 Yiyecekler
2 Dezenfektan 2 S›rt

çantas› 2 Fener
2 Yedek giysiler
2 Ya¤murluk
2 fiapka
2 Günefl gözlü¤ü
2 Güneflten

koruyucu krem
2 Düdük (kaybolma

durumunda kullanmak
için) 2 Çöp torbas›
2 Tuvalet kâ¤›d›
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