;2 A O

o)

SPOR YAPIYORUZ

Ne Giizel Sey Kamp Yapmak!

Her seyden &nce kendi kendimize neden
kamp yapmak istedigimizi sormamiz cok dnemli.
Bu sayede beklentilerimizi belirleyip ona gére bir
kamp alani secebilir ve sUresine karar verebiliriz.
Eger kamp yapmak ¢ok uzun ve yorucu bir doga
yUrlydstindn ardindan yalnizca geceyi gecirmek
icin bir zorunluluksa, MUmkdn oldugunca az yUkle
yola ¢cikmnamizda yarar var. Amacimiz yalnizca ge-
ceyi gecirmek olacagi icin, kamp icin secilen yerin
manzarasinin ¢cok da énemi olmaz. Ancak, her ko-
sulda rahat ve glvenli bir kamp alani se¢cmemiz
onemli. Bu nedenle, hava kararmadan kamp icin
uygun yerler belirlenir ve cadirlar kurulur.

Her seyden 6nce gece boyunca kalacagimiz
yerin gtivenli oimasi gerekir. Omegin, sel baskinlari-
na karsl tedbirli olmak gerektiginden nehir yataklo-
rn ve tasg dusmesi tehlikesine karsi oynak kaya diple-
ri bu is hic uygun degil. Aynca yildinm dusmesi, sio-
detli yags riski ve hayvanlann barnagi olabilmesi
nedeniyle agac altlan da kamp kurulmamasi ge-
reken yerlerdir. GUvenli bir alan, o bélgenin kamp
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Giizel bir havada, eglenceli bir par-
kurda siki bir doga vyiiriiyiisii yapmak
gibisi yoktur. Eger geceyi de disarida
gecirecekseniz gercekten cok sanslisi-
niz. Ancak bu giizel, eglenceli ve ra-
hatlatic1 etkinligin olabildigince keyfi-
ni ¢cikarabilmek icin uygulanmasi ge-
reken seyler, uyulmasi kurallar ve dik-
kat edilmesi gereken ayrintilar var.
Kamp yapmak eglenceli oldugu kadar,
iyi planlanmasi gereken ciddi bir istir.

yapmaya uygun olmasi icin yeterli olmayabilir. Bu
noktada da, bodlgenin su kaynaklarina yakinhgi
onem kazanrr, Bu kaynak, duruma gére bir kdy
cesmesi olabilecegdi gibi, yalnizca temiz ve icilebi-
lecek suyu olan bir dere de olabilir.

Eger amacimiz, yalnizca geceyi gecirmek de-
gil, &zellikle kamp yapmak ve kampta yasamaksa,
0 zaman kamp yeri secimine biraz daha dzen gos-
termek gerekiyor. GUvenlik ve icme suyuna yakin-
QN yani sira, manzara ve yapilacak yurdyUslerle
varimak istenen zirve ya da diger hedeflere yakin-
lik bizim icin dSnemli olur. Ayrica, arazinin engebeli
ya da tash olup olmamasi da kampcilar icin ¢cok
onemlidir. Eger alan ¢cok engebeli ve tasliysa, ¢co-
dirlar kurulmadan énce bir zemin duzeltme ve te-
mizleme islemi yapillir. Bunun icin bdlgenin dogall
yapisi fazla degistiimeden ¢cadinn altinda kalacak
yerde varsa taglar ayiklanir, blyUk cukurlar toprak-
la doldurulur. Cadirmimkun oldugunca dUz bir ze-
mine kurulmaya ¢alisilsa da, kimi zaman egimli bir
yere cadir kurmak zorunda kalabilirsiniz. Boyle bir
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durumda ¢cadirda yatar duruma geldiginizde basi-
nizin yukarnda kalmas! iyi olacaktir. Aynca cevrede
tasit ya da yayalar icin yapilmig bir yol varsa, cadir
alaninin yola ¢cok yakin olmamasi gerekir.

Kampa Giderken

Kentte yapacagimiz hazrliklar da en az yola
clkmak kadar dnemlidir. Her seyden énce, guzel
ve keyifli bir kamp i¢in yanimiza almamiz gereken-
leri iyi planlamaliyiz. Bunun icin kamp siremiz, kam-
pI yapacagmiz bdlge ve elbette hava kosullar
cok dnemli. Kamp stremize gére yanimiza alaco-
gimiz yiyecek - icecek miktarn ve giyecek cesitleri
degisiklik gbsterebilir. GUNIUk U¢ 6JUN icin ayn ayr
dustinmemiz yararl olur. Oregin, sabah kahvaltisi
icin bir miktar yiyecek, yUrlyus yapiyorsak égle so-
atlerinde afistirmalik sandvi¢, bebe biskUvisi ve ku-
ru yemis gibi hazir yiyecekler ve aksam icin de hem
pisirmesi hem de yemesi zeVvkli yiyecekler secme-
miz gerekir. Elbette, sivi alabilmek icin su disinda
icecekler de yararl olur. Kompta ates yokmak ,do-
gaya zarar verebilecedi gibi, iyi sdndurdimezse
cok tehlikeli de olabilir. Bu nedenle, yemek pisir-
mek ya da isinmak icin ateg yakmak zorunda kalir-
saniz, atesin famamen sdndugunden emin olun,
gerekrirse Ustune su ddkerek sGndurdn.

Genellikle kampcilar, yanlarina yeterince ya
da uygun giysiler almamaktan sikinti cekerler. Bir
kampcl, hava kosullarinin her an degisebilecedini
hesaba katarak yanina hem ince ve yazlik giysiler
hem de soguktan korunmayi saglayacak kalin giy-
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Malzeme Listesi

* Cadir ® Uyku tulumu
* Mat ™ Ocak ® VYakit
= Giysiler * Yiyecekler
* Dezenfektan * Sirt
cantasl = Fener
Yedek giysiler
» Yagmurluk
* Sapka
* Glines gozIugl
* Glinesten
koruyucu krem
* Dudik (kaybolma
durumunda kullanmak
icin) * Cop torbasi
* Tuvalet kagidi /

siler aimall. Ozellikle de yagmurdan korunmak
kampcilar icin cok dnemlidir, cUnkd islanan giysile-
r gunes acincaya degin kurutmak pek olasi degil-
dir. Bu nedenle yagmurluk, su gecirmeyen bir
ayakkabi ve sirt cantasi kampct icin dnemli malze-
melerdir. Ayakkabinin, bileginizi kavrayan bir bot
olmasi uygun olur. Bu sayede hem yUrlyUslerde bi-
leginizin burkulmasi énlenebilir hem de ayakkabl-
nizdan iceri su ve kar girmesi engellenmis olur. GU-
nesten yanmaya karslysa, kesinlikle genis kenarlar
olan bir sapka takmak gerekir. Ayrica ylzdnuzl ve
eger sapkanin yan ve arka taraflan genis kenarli
degilse buralarn korumak icin koruyucu bir gines
kremi kullanmaniz yararl olur.

Bunlann yani sira ¢adin, uyku tulumunu, tulu-
mun altina serdigimiz mati, ocak setimizi, fenerimizi
ve diger bircok malzemeyi de unutmamak gerek.
EQer deniz kenarnda degil de, dagda, ormanda
ya da gdl kenarnnda kamp kuracaksak, gece si-
caklik cok dustk olur. Uyku tulumunun bize fazlo-
dan sicaklik vermek yerine, vacut sicakligimizi koru-
mamizi saglamaya yarayan bir malzeme oldugu-
nu unutmamak gerekir. Bu nedenle, eger tulumun
boyu boyunuzdan uzunsa, tulumu ayaklarinizin bit-
1igi yerden alta kivirmak ya da bir iple baglamak
bir c6zUm olabilecedi gibi, tulumun icine fazla giy-
silerinizi doldurarak iceride isifimasi gereken bos
alan birakmamaya da ¢alisabilirsiniz.

Kampimiz bittikten sonra o alani buldugumuz
gibi birakmak, bizden sonra orada kamp yapa-
caklann da en az bizim kadar kamptan zevk almao-
lan icin dnemlidir. Kamptan ayrilirken bdlgedeki
cop ve atiklarnn toplanmasi ve ¢codplerin de orada
birakimayip uygun bir cép alanina afilmasi en
dogru ydntemdir. =

Keyifli kamplar! \}

D Elif Yilmaz
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