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2006 Diinya Kupasi basladi. Bu, futbol se-
verler icin sporla dolu birkac¢ hafta demek.
Diinyanin dort bir yanindan bircok iilkenin
katildigi bu sampiyona, cok sayida giizel ve
cekismeli karsilasmaya sahne olacak. Bir-
cogumuz takimlarin yildiz oyuncularinin
adlarini biliyor, onlari alkishyoruz. Bir hii-
cum oyuncusu gol attiginda heyecanlani-
yoruz. Her ne kadar kaleciler, hiicum
oyunculari kadar hareketli olmasalar da
onlar gol kurtardiginda da ayni derecede
seviniyoruz. Peki, iyi bir kalecinin hangi
ozelliklere sahip olmasi gerektigini hic

diisiindiiniiz mii?

lyi bir kalecisi olan takim guclidir! Cogu za-
man takimina liderlik de yapan kaleci, hizli refleks-
lere ve guclu sezgilere sahip olmaldir. Savunma
Gizgisindeki son oyuncu olan kaleci, zaferin anah-
tanni da elinde tutan kisidir.

Bir kalecinin amaci, topu kale gizgisinin disinda
tutmaktir. Bunun icin de kalecilerin hizll ayaklara, iyi
bir dengeye ve gorus becerisine, saglam bir tekni-
Jge ve fopu tutabilmek ya da kaleden uzaklastira-
bilmek icin guclU ellere gereksinimi vardir. Bu, yal-
nizca futbol igin degil, oyunda bir kale ve kalecinin
bulundugu tUm spor dallar igin gegerlidir.

Son vyillarda kalecilerin oyunda ne kadar
Onemili bir islevi oldugu anlasildi. Antrendrler, iyi bir
kalecinin, tum takim oyuncularnnin daha iyi perfor-
mans sergilemelerine katkisinin gok fazla oldugunu
séylayorlar.

(T

G

lyi Bir Kaleci
Nasil Olur?

Bir kalecinin sahip olmasi gereken en énemli fi-
ziksel Ozellikler ceviklik, kusursuz refleksler, ellerini
cok iyi kullanabilme becerisi ve hiz. Ancak kaleci-
lerin sahip olmasi gereken &zellikler bunlarla sinirli
degil; dustinsel olarak da kalecilerin birtakim bece-
rileri olmall. Her seyden &nce kaleciler, gelismis bir
dikkat toplayabilme becerisine ve biraz da cesa-
rete sahip olmall. Bu cesaret, yalnizca fiziksel bir et-
kinlikte bulunabilmeyle ilgili dedil; kalecilerin karar
vermek ve sorumluluk almak icin de cesur davran-
malar gerekiyor.

Bir mag¢ sirasinda, kaleciler diger oyuncular ko-
dar etkin degildir ya da digerleri kadar uzun sure fi-
ziksel etkinlikte bulunmazlar. Ne var ki, kaleciler de
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aniden cok can alict hamleler yapmak zo-
runda kaldiklarindan strekli tetikte olmali-
dirlar.

Bir hicum oyuncusu, diyelim ki 10 atfi
yaptl ve ancak 11. afisini gole ¢evirdi. Bu
oyuncu kacirdigi 10 atisla degil, athg tek
golle animsanir. Ancak, kaleciler icin du-
rum bu kadar parlak degdil. Ne yazik ki, 10
gol kurtaran kaleci kurtardigi 10 golle de-
gil, yedigi bir 1 golle anilir. Bu da, kaleci-

esliginde 6zel programlara uy-
gun olarak caliglyorlar. Ancak,
kimi tfemel kurallar var ki, tm ko-
lecilerin bunlan uygulamasi ge-
rekiyor. Iste, kaleci olmak iste-

lere dUsen sorumlulugun ne kadar buayuk
oldugunu anlamamiz icin yeterli.

Kalecilerin topu izliemeleri ve ona uygun bir ey-
lem plani yapabilmeleri icin G¢ asamall bir sire¢
gerekir.

Goz
V Kendisine dodru gelmekte olan toptan yansi-

yan isik, kalecinin gézunun arka kisminda bulunan
agtabakaya (retina) duger. Isiga duyarl hucreler-
den olusan agtabaka, bu 511 elektriksel uyarnlara
dénUstardr. Bu uyarlar da, gérme sinirleri araciligiy-
la beyne dogru ilerler.

Beyin

Uyarn beyne ulastiginda, gdérmeyle ilgili bolge-
de islenir. Bu bilgiler dogrultusunda, kalecinin uy-
gun tepkiyi verebilmesi icin, uyarlar beynin hare-
keflerden sorumlu olan bdlgesine iletilir. Bu
bdlgede olusturulan yeni uyariarsa, uygun hare-
ketlerin yapiimasl ya da tepkile-
rin  verilmesi icin  omuirilige,
buradan da sinirler araciligiyla
kalecinin hareket eftirmeyi du-
sUNAU@u kaslarna ulaosir.

Hareket
V Beynin g&z araciligiyla aldidi

bilgileri kullonan kaleci, topun
tam olarak nerede bulundugu-
nu algilayabilir. Beynin hareket-
lerden sorumlu bdlgesinden ge-
len uyarlarnn ulastigr kaslar saye-
sindeyse, vlcudunu hareket etti-
rir. Boylece, topu tutabilir ya da
kaleden uzaklastirabilir.
Altin Kurallar

GUnUmuUzde profesyonel ka-

leciler genellikle 6zel calistincilar

~yenlerigin birkag altin kural:

O Haazr olun.

O  Dengeli durun. Bacaklarinizi omuz genigli-
ginde acin, hafifce kinn ve agiriginizi bacaklarniza
verin,

O  Topu izlemeyi strddrdn,

O Yapabilirseniz topu yakalayin. Ellerinizi to-
pun arkasinda W biciminde tufun ve fopu mum-
kUn oldugunca gégsunize dogru cekin.

O Her an bir hlcum oyuncusu topu izliyor ve
gol atmak icin firsat kolluyor olabilir. Bu nedenle,
eger topa vurarak yonunu degistirmekten baska
careniz yoksa, topu gol cizgisinden olabildigince
uzaga ya da oyun alaninin disina atmaya ¢aligin.
Topu uzaklastirdiktan sonra hemen yerinize dénln
ve eski konumunuzu alin.

O Oyunu takiminizdaki savunma oyuncula-

nndan daha iyi izliyor olabilirsiniz.
Bu nedenle onlarla géz temasi kur-
may! ihmal etmeyin.
O Eger topu istiyorsaniz, so-
vunma oyuncularina seslenerek
bunu acik¢a sdyleyin.
O Sakin kalmaya calisin.
Bir kalecinin topu tutmak ya
da uzaklostirmak igin ¢ok fazla
zamani olmaz. En fazla 6 saniye
icinde topu tutmak zorundadrr.
Bu nedenle ¢ok hizll dusinmek,
karar vermek ve en uygun zo-
manda hamlesini yapmak-
tan baska ¢aresi yoktur.

AN
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) Elif Yilmaz

Kaynak: http://www.science-
museum.org.uk/exhibitions/sport/si-
te/education/reactions.pdf
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