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2006 Dünya Kupas› bafllad›. Bu, futbol se-
verler için sporla dolu birkaç hafta demek.
Dünyan›n dört bir yan›ndan birçok ülkenin
kat›ld›¤› bu flampiyona, çok say›da güzel ve
çekiflmeli karfl›laflmaya sahne olacak. Bir-
ço¤umuz tak›mlar›n y›ld›z oyuncular›n›n
adlar›n› biliyor, onlar› alk›fll›yoruz. Bir hü-
cum oyuncusu gol att›¤›nda heyecanlan›-
yoruz. Her ne kadar kaleciler, hücum
oyuncular› kadar hareketli olmasalar da
onlar gol kurtard›¤›nda da ayn› derecede
seviniyoruz. Peki, iyi bir kalecinin hangi
özelliklere sahip olmas› gerekti¤ini hiç
düflündünüz mü?

Kaleci Olmak Kolay De¤il!
SPOR YAPIYORUZ

‹yi bir kalecisi olan tak›m güçlüdür! Ço¤u za-
man tak›m›na liderlik de yapan kaleci, h›zl› refleks-
lere ve güçlü sezgilere sahip olmal›d›r. Savunma
çizgisindeki son oyuncu olan kaleci, zaferin anah-
tar›n› da elinde tutan kiflidir.

Bir kalecinin amac›, topu kale çizgisinin d›fl›nda
tutmakt›r. Bunun için de kalecilerin h›zl› ayaklara, iyi
bir dengeye ve görüfl becerisine, sa¤lam bir tekni-
¤e ve topu tutabilmek ya da kaleden uzaklaflt›ra-
bilmek için güçlü ellere gereksinimi vard›r. Bu, yal-
n›zca futbol için de¤il, oyunda bir kale ve kalecinin
bulundu¤u tüm spor dallar› için geçerlidir. 

Son y›llarda kalecilerin oyunda ne kadar
önemli bir ifllevi oldu¤u anlafl›ld›. Antrenörler, iyi bir
kalecinin, tüm tak›m oyuncular›n›n daha iyi perfor-
mans sergilemelerine katk›s›n›n çok fazla oldu¤unu
söylüyorlar. 

‹yi Bir Kaleci 
Nas›l Olur?

Bir kalecinin sahip olmas› gereken en önemli fi-
ziksel özellikler çeviklik, kusursuz refleksler, ellerini
çok iyi kullanabilme becerisi ve h›z. Ancak kaleci-
lerin sahip olmas› gereken özellikler bunlarla s›n›rl›
de¤il; düflünsel olarak da kalecilerin birtak›m bece-
rileri olmal›. Her fleyden önce kaleciler, geliflmifl bir
dikkat toplayabilme becerisine ve biraz da cesa-
rete sahip olmal›. Bu cesaret, yaln›zca fiziksel bir et-
kinlikte bulunabilmeyle ilgili de¤il; kalecilerin karar
vermek ve sorumluluk almak için de cesur davran-
malar› gerekiyor. 

Bir maç s›ras›nda, kaleciler di¤er oyuncular ka-
dar etkin de¤ildir ya da di¤erleri kadar uzun süre fi-
ziksel etkinlikte bulunmazlar. Ne var ki, kaleciler de
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aniden çok can al›c› hamleler yapmak zo-
runda kald›klar›ndan sürekli tetikte olmal›-
d›rlar. 

Bir hücum oyuncusu, diyelim ki 10 at›fl
yapt› ve ancak 11. at›fl›n› gole çevirdi. Bu
oyuncu kaç›rd›¤› 10 at›flla de¤il, att›¤› tek
golle an›msan›r. Ancak, kaleciler için du-
rum bu kadar parlak de¤il. Ne yaz›k ki, 10
gol kurtaran kaleci kurtard›¤› 10 golle de-
¤il, yedi¤i bir 1 golle an›l›r. Bu da, kaleci-
lere düflen sorumlulu¤un ne kadar büyük
oldu¤unu anlamam›z için yeterli.

Kalecilerin topu izlemeleri ve ona uygun bir ey-
lem plan› yapabilmeleri için üç aflamal› bir süreç
gerekir.

Göz
Kendisine do¤ru gelmekte olan toptan yans›-

yan ›fl›k, kalecinin gözünün arka k›sm›nda bulunan
a¤tabakaya (retina) düfler. Ifl›¤a duyarl› hücreler-
den oluflan a¤tabaka, bu ›fl›¤› elektriksel uyar›lara
dönüfltürür. Bu uyar›lar da, görme sinirleri arac›l›¤›y-
la beyne do¤ru ilerler.  

Beyin
Uyar› beyne ulaflt›¤›nda, görmeyle ilgili bölge-

de ifllenir. Bu bilgiler do¤rultusunda, kalecinin uy-
gun tepkiyi verebilmesi için, uyar›lar beynin hare-
ketlerden sorumlu olan bölgesine iletilir. Bu
bölgede oluflturulan yeni uyar›larsa, uygun hare-
ketlerin yap›lmas› ya da tepkile-
rin verilmesi için omurili¤e,
buradan da sinirler arac›l›¤›yla
kalecinin hareket ettirmeyi dü-
flündü¤ü kaslar›na ulafl›r.

Hareket
Beynin göz arac›l›¤›yla ald›¤›

bilgileri kullanan kaleci, topun
tam olarak nerede bulundu¤u-
nu alg›layabilir. Beynin hareket-
lerden sorumlu bölgesinden ge-
len uyar›lar›n ulaflt›¤› kaslar saye-
sindeyse, vücudunu hareket etti-
rir. Böylece, topu tutabilir ya da
kaleden uzaklaflt›rabilir.

Alt›n Kurallar
Günümüzde profesyonel ka-

leciler genellikle özel çal›flt›r›c›lar 

eflli¤inde özel programlara uy-
gun olarak çal›fl›yorlar. Ancak,
kimi temel kurallar var ki, tüm ka-
lecilerin bunlar› uygulamas› ge-
rekiyor. ‹flte, kaleci olmak iste-
yenler için birkaç alt›n kural:

❍ Haz›r olun.
❍ Dengeli durun. Bacaklar›n›z› omuz geniflli-

¤inde aç›n, hafifçe k›r›n ve a¤›rl›¤›n›z› bacaklar›n›za
verin.

❍ Topu izlemeyi sürdürün.
❍ Yapabilirseniz topu yakalay›n. Ellerinizi to-

pun arkas›nda W biçiminde tutun ve topu müm-
kün oldu¤unca gö¤sünüze do¤ru çekin.

❍ Her an bir hücum oyuncusu topu izliyor ve
gol atmak için f›rsat kolluyor olabilir. Bu nedenle,
e¤er topa vurarak yönünü de¤ifltirmekten baflka
çareniz yoksa, topu gol çizgisinden olabildi¤ince
uza¤a ya da oyun alan›n›n d›fl›na atmaya çal›fl›n.
Topu uzaklaflt›rd›ktan sonra hemen yerinize dönün
ve eski konumunuzu al›n.

❍ Oyunu tak›m›n›zdaki savunma oyuncula-
r›ndan daha iyi izliyor olabilirsiniz.
Bu nedenle onlarla göz temas› kur-
may› ihmal etmeyin.

❍ E¤er topu istiyorsan›z, sa-
vunma oyuncular›na seslenerek
bunu aç›kça söyleyin. 

❍ Sakin kalmaya çal›fl›n.
Bir kalecinin topu tutmak ya

da uzaklaflt›rmak için çok fazla
zaman› olmaz. En fazla 6 saniye
içinde topu tutmak zorundad›r.
Bu nedenle çok h›zl› düflünmek,
karar vermek ve en uygun za-
manda hamlesini yapmak-
tan baflka çaresi yoktur.

El i f  Y› lmaz

Kaynak: http://www.science-
museum.org.uk/exhibitions/sport/si-

te/education/reactions.pdf
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