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SPOR YAPIYORUZ

Eskrim

Bazi sporlar vardir;

seveni gercekten de
cok sever. iste eskrim
de boyle sporlardan
biri. Hiz, dayanikhlik,
esneklik, ustalik, denge,
giiven, savunma, taktik,
rekabet, heyecan,
eglence... Eskrim,
bunlarin hepsini
birlestirir.

Hic eskrim magi izlediniz mi? iz-
lediyseniz, bu sporun kilicla yapilan
bir tar dbvUs sporu oldugunu bilirsi-
niz. D&vUs deyince akliniza can yo-
kici bir seyler gelmesin. Eskrim, belirli
kurallar olan ve &zel giysiler giyilerek
yapilan son derece zevkli bir spor-
dur.

Eskrimciler, olasi yaralanmalar-
dan korunmak amaciyla ézel giysiler
giyerler. Bu beyaz renkli giysiler sag-

lam bir keten kumagtan ya da bran-
da bezinden yapllir. Eskrimciler, bu ‘.' Ornegin, flérede bas ve
giysinin Uzerine koruyucu bir yelek gi- ] ‘ kollar disinda bedene vurus
yerler. Ayrica ellerine eldiven ve yUz- ~ > - F j‘ yaptiginizda sayl alirken,
lerine de tel kafesten bir maske to- e f o epede bedenin her yerin-
karlar. ' ~ | den sayi dlabilirsiniz. Kilictay-
Eskrimde u¢ dal vardir: flére, sa bas ve kollar da dahil ol-
epe ve kili¢ (sabr). Bu u¢ dalin kural- ) | mak Uzere belden yukarl vu-
lan ve silahlan birbirinden farklidir. = — 4 rus yaphginizda sayi alirsiniz.
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Epe _—
Kesiti Gcgen biciminde olan epenin ucu Uc catallidir. Agirligi en cok 770 gram, toplam
uzunlugu en cok 110 cm’dir. Epede yalnizca duartisler sayi olarak kabul edilir. Kilicla ra-
kibin bedeninin herhangi bir yerine dokunmak sayi kazandirir.

Flore

Flére olarak adlandirilan kilic, toplam uzunlugu en cok 110 cm olan, can biciminde ko-
ruyucusu bulunan ince bir silahtir. AQirligr en cok 500 gramdir. Eskrimi 6grenirken flére
kullanilir. Flérede yalnizca bedene yapilan durtuslerle sayi kazanilir, kol ve bacaklara ya
da basa yapilanlar kural disi sayilir.

o
Kilic

Sabr adi da verilen bu kilic, duz ve yassidir. Yar yuvarlak bir koruyucusu vardir. Agirhgi
en cok 500 gram, toplam uzunlugu en cok 105 cm’dir. Bas ve kollar da dahil olmak
Uzere kilicin ucuyla ya da kenarlariyla, belden yukari yapilan dirtts ve vuruslar sayi ka-
zandirir.

Bu sporda, kurallar cercevesinde, kilicla rakibin - durusunu alirlar. Hokemin gérevi magi baslatmak,
govdesine degildigi zaman sayr alinir. Eskrim, ézel  durdurmak ve hareketlerin kurallara uygun olup ol-
bir pist Uzerinde oynanir. Bu pistin eni2 m, boyuda  madigina karar vermektir. GUnUmuzde sayilar
14 m*dir. Pistin her iki ucunda da 2'ser metrelik ek elektrikli aygitlaria izleniyor. Eskrimcilerin sirtlarndan
alanlar vardir. Ayrica pistte bagslama, uyar ve arka  arkaya dogru uzanan telleri gérmussintzduar. Bu
sinir gizgileri bulunur. Macin, baslangicinda birbirle-  tellerin bagl oldugu elektrikli bir dUzenek sayesinde
rinden 4 m uzaklikta duran sporcular, “en garde”  sporcunun  vurug alip  almadigr  kolaylikla
(an gard okunur) adi verilen vurusma anlasilabilir.

Eskrimde sporcularn basarisi, bedensel beceri-
leri kadar amaclarni rakibe sezdirmeme ya da
onun amaglarini sezebilime becerilerine de bagl-
dir. Bu nedenle bu guzel spor, dUstinsel acidan da
gelismeyi saglar.
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Kaynak: \}

http://www.turkishfencingfoundation.org/
http://lwww.eskrim.org.tr/_eskrim/
http:/lwww.whatisfencing.com
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