
42 Bilim Çocuk

Baz› sporlar vard›r;
seveni gerçekten de
çok sever. ‹flte eskrim
de böyle sporlardan
biri. H›z, dayan›kl›l›k,
esneklik, ustal›k, denge,
güven, savunma, taktik,
rekabet, heyecan,
e¤lence... Eskrim,
bunlar›n hepsini
birlefltirir.

Eskrim
SPOR YAPIYORUZ

Hiç eskrim maç› izlediniz mi? ‹z-
lediyseniz, bu sporun k›l›çla yap›lan
bir tür dövüfl sporu oldu¤unu bilirsi-
niz. Dövüfl deyince akl›n›za can ya-
k›c› bir fleyler gelmesin. Eskrim, belirli
kurallar› olan ve özel giysiler giyilerek
yap›lan son derece zevkli bir spor-
dur.

Eskrimciler, olas› yaralanmalar-
dan korunmak amac›yla özel giysiler
giyerler. Bu beyaz renkli giysiler sa¤-
lam bir keten kumafltan ya da bran-
da bezinden yap›l›r. Eskrimciler, bu
giysinin üzerine koruyucu bir yelek gi-
yerler. Ayr›ca ellerine eldiven ve yüz-
lerine de tel kafesten bir maske ta-
karlar.

Eskrimde üç dal vard›r: flöre,
epe ve k›l›ç (sabr). Bu üç dal›n kural-
lar› ve silahlar› birbirinden farkl›d›r.

Örne¤in, flörede bafl ve
kollar d›fl›nda bedene vurufl
yapt›¤›n›zda say› al›rken,
epede bedenin her yerin-
den say› alabilirsiniz. K›l›çtay-
sa bafl ve kollar da dahil ol-
mak üzere belden yukar› vu-
rufl yapt›¤›n›zda say› al›rs›n›z. 



Bu sporda, kurallar çerçevesinde, k›l›çla rakibin
gövdesine de¤ildi¤i zaman say› al›n›r. Eskrim, özel
bir pist üzerinde oynan›r. Bu pistin eni 2 m, boyu da
14 m’dir. Pistin her iki ucunda da 2’fler metrelik ek
alanlar vard›r. Ayr›ca pistte bafllama, uyar› ve arka
s›n›r çizgileri bulunur. Maç›n, bafllang›c›nda birbirle-
rinden 4 m uzakl›kta duran sporcular, “en garde”
(an gard okunur) ad› verilen vuruflma

duruflunu al›rlar. Hakemin görevi maç› bafllatmak,
durdurmak ve hareketlerin kurallara uygun olup ol-
mad›¤›na karar vermektir. Günümüzde say›lar
elektrikli ayg›tlarla izleniyor. Eskrimcilerin s›rtlar›ndan
arkaya do¤ru uzanan telleri görmüflsünüzdür. Bu
tellerin ba¤l› oldu¤u elektrikli bir düzenek sayesinde
sporcunun vurufl al›p almad›¤› kolayl›kla
anlafl›labilir.

Eskrimde sporcular›n baflar›s›, bedensel beceri-
leri kadar amaçlar›n› rakibe sezdirmeme ya da
onun amaçlar›n› sezebilme becerilerine de ba¤l›-
d›r. Bu nedenle bu güzel spor, düflünsel aç›dan da
geliflmeyi sa¤lar.

Zuhal  Özer

Kaynak:
http://www.turkishfencingfoundation.org/

http://www.eskrim.org.tr/_eskrim/
http://www.whatisfencing.com
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Epe
Kesiti üçgen biçiminde olan epenin ucu üç çatall›d›r. A¤›rl›¤› en çok 770 gram, toplam
uzunlu¤u en çok 110 cm’dir. Epede yaln›zca dürtüfller say› olarak kabul edilir. K›l›çla ra-
kibin bedeninin herhangi bir yerine dokunmak say› kazand›r›r.

Flöre
Flöre olarak adland›r›lan k›l›ç, toplam uzunlu¤u en çok 110 cm olan, çan biçiminde ko-
ruyucusu bulunan ince bir silaht›r. A¤›rl›¤› en çok 500 gramd›r. Eskrimi ö¤renirken flöre
kullan›l›r. Flörede yaln›zca bedene yap›lan dürtüfllerle say› kazan›l›r, kol ve bacaklara ya
da bafla yap›lanlar kural d›fl› say›l›r.

K›l›ç
Sabr ad› da verilen bu k›l›ç, düz ve yass›d›r. Yar› yuvarlak bir koruyucusu vard›r. A¤›rl›¤›
en çok 500 gram, toplam uzunlu¤u en çok 105 cm’dir. Bafl ve kollar da dahil olmak
üzere k›l›c›n ucuyla ya da kenarlar›yla, belden yukar› yap›lan dürtüfl ve vurufllar say› ka-
zand›r›r.




