
Sörf, özellikle son y›llarda çok yayg›nlaflmas›-
na karfl›n, asl›nda çok eski bir spor. Anavatan›
Hawaii olan sörfün, M.Ö. 400’den beri yerli halk-
ça yap›ld›¤› söyleniyor. ‹ngiliz kaptan James Co-
ok 1770’te Hawaii’ye gitti¤inde, böyle bir sporun
yap›ld›¤›n› gören ilk Bat›l› olmufl. Daha sonra Ha-
waii’ye gelen di¤er Bat›l›larca yasaklanan sörf,
yerli halkça gizli gizli yap›lmaya devam etmifl. 20.
yüzy›l›n bafllar›ndaysa, yeniden Hawaii’de en
fazla yap›lan sporlar aras›ndaki yerini alm›fl. Daha
sonra da ABD ve Avustralya’da yayg›nlaflan sörf,

giderek en sevilen su sporlar›ndan biri haline gel-
mifl. Bunda, Jack London gibi yazarlar›n, kitapla-
r›nda bu spora yer vermelerinin etkisi de büyük. 

Dalga Sörfü
Sörf, temel olarak iki ana dala ayr›l›yor. Bun-

lardan biri dalga sörfü, di¤eriyse rüzgâr sörfü. Her
ikisi de sörf tahtas› denen ve sörfçüyü suyun
üsünde tafl›yan bir malzemeyle yap›l›yor. Dalga
sörfünde, rüzgâr sörfünde oldu¤u gibi bir yelken
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Yüzmeyi sever misiniz? Denizde, havuzda, gölde hatta derede... yüzmek
çok güzel ve e¤lencelidir. Ancak, yüzmek kadar e¤lenceli ve zevkli baflka
su sporlar› da var. Bunlar›n kimi havuzda, kimi de denizde yap›l›yor.
Denizde yap›lanlardan biri var ki, hem denge hem dayan›kl›l›k hem de
öngörü gerektiriyor. Özellikle okyanus k›y›lar› ve rüzgârl› koylar, cesur ve
heyecanl› sörfçülerle dolu. Dalgalar›n kuca¤›nda rüzgârla dans ederek
yap›lan sörf, denizde yap›lan sporlar›n en heyecan verici olanlar›ndan biri.

SPOR YAPIYORUZ
Sörf Tahtas›yla 

Dalgalar› Aflmak
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yok; sporcu, sörf tahtas› üstünde hiçbir yere tu-
tunmadan dengede durmaya çal›fl›yor. Genel-
likle büyük dalgalar›n oldu¤u okyanus k›y›lar›nda
yap›lan dalga sörfü için büyük ve yüksek dalga-
lara gerek duyuluyor. Daha çok, k›y›dan 90 – 900
m aç›ktaki kayalar›n ya da kumun oluflturdu¤u
bir s›¤l›kla karfl›laflarak yükselip dikleflen dalgalar,
dalga sörfü için en uygun olanlar›. Özellikle bü-
yük dalgalar›,n en yükse¤e ç›kt›klar› noktada k›r›-
l›p afla¤› k›vr›larak oluflturduklar› tünel, sörfçülerin
en sevdi¤i alan. Ancak bu, daha çok deneyimli
sörfçülerin becerebildi¤i bir fley. Asl›nda dalgala-
r›n üzerine ç›k›p k›y›ya do¤ru gitmek yaln›zca in-
sanlar›n yapt›¤› bir fley de¤il; penguenler, yunus-
lar ve foklar da vücutlar›n› kullanarak sörf yap›-
yorlar.

Dalga sörfü yapabilmek için kimi koflullar›n
uygun olmas› gerekiyor. Bunlar›n en önemlileri,
ölü dalgalar›n yönü ve boyutu, rüzgâr›n yönü ve
fliddeti ve gelgit. Yüksek dalgalar gelmeden ön-
ce k›y›ya vuran alçak dalgalar olarak tan›mlaya-
bilece¤imiz ölü dalgan›n büyüklü¤ü, biraz da rüz-
gâr›n fliddeti, geçifli ve süresine göre de¤ifliyor.
Yerel rüzgârlarsa, dalgan›n kalitesini etkiliyor. Sörf
tahtas›yla üzerine ç›k›labilecek büyüklükteki dal-
galar›n oluflumunda rüzgâr›n da etkisi oluyor. K›y›
taraf›ndan denize do¤ru esen rüzgâr, sörfçüler
için en uygun olan›.

Neler Gerekiyor?
Uygun bir k›y› ve rüzgâr olduktan sonra yap›l-

mas› gereken, sörf tahtalar›n› al›p denize kofl-
mak. Sörf yapmak için, her fleyden önce bir sörf
tahtas› gerekiyor. Eskiden gerçekten tahtadan
yap›lan sörf tahtalar›, günümüzde çok daha ha-
fif ve dayan›kl› poliüretan köpükten ya da “epok-
si” adl› ileri teknoloji ürünü malzemelerden üretili-
yor. Sörf tahtalar›n›n boylar› ve tasar›mlar› farkl›
olabiliyor. Uzun tahta s›n›f›ndakiler genellikle 2,5 –
3 m, k›sa tahtalarsa 1,8 – 2 m uzunlu¤unda olu-
yor. Sörf tahtalar›nda, tahtan›n sörfçünün elin-
den kaçmas›n› engellemek için bir kay›fl bulunu-
yor. Bu sayede tahta, sörfçünün alt›ndan kaysa
bile kay›fl›ndan yakalanabiliyor. Ayr›ca sörfçünün
ayaklar›n›n kaymamas› için de, tahtan›n üstüne
kaymay› engelleyici bir madde sürülüyor. Tahta-
n›n suda kolay ilerlemesi içinse, alt taraf›nda yüz-

geç gibi bir ç›k›nt› bulunuyor. Giysilere gelin-
ce, sörfçüler s›cak havalarda uzun flort giymekle
yetinirken, so¤ukta ‘wetsuit’ (›slak giysi) ad› veri-
len ve vücudu saran bir giysi, eldiven ve lastik
patikler giyer. 

Bütün malzemelerini tamamlayan bir sörfçü,
art›k uygun bir dalgan›n gelmesini bekler. Ufukta
uygun bir dalga gördü¤ü anda dalgan›n h›z›na
eflit bir h›zla kollar›yla suyu iterek dalgaya do¤ru
ilerler. Yeni bafllayanlar için en zor k›s›m, her za-
man dalgay› ilk anda yakalayamamak olur. ‹yi
bir sörfçü olman›n ilk göstergesiyse, yüksek bir
dalgay› di¤er sörfçülerden önce yakalayabil-
mektir. Dalga, sörfçüyü tafl›maya bafllad›¤› an-
daysa sörfçü, tahtas›n›n üzerinde aya¤a kalkar.
Bu andan itibaren de dalgan›n beyaz renkli k›s-
m›nda k›y›ya do¤ru ilerlemeye çal›fl›r. Bu, her afla-
mas› çok zor olan bir hareketler bütünüdür. Bu
spora yeni bafllayan biri için, bu kadar› bile çok
büyük bir baflar›yken, deneyimli sörfçüler koca-
man dalgalar üzerinde birbirinden zor hareketler
gerçeklefltirirler. Bu hareketlerin en zorlar›ndan bi-
ri, dalgan›n gidifl yönüne ters olacak biçimde sörf
tahtas›yla birlikte dönmektir. Bu flekilde bir süre
dalgan›n üstünde kalan sörfçü, usta bir manev-
rayla tahtas›n› yeniden çevirip dalgayla birlikte
ilerlemeyi sürdürür. Bir baflka zor hareketse, dal-
gan›n k›r›lma yapt›¤› tepe noktas›na ç›k›p orada
ilerlemektir. Son y›llarda, dalgadan kurtulup k›sa
bir süreli¤ine de olsa, havada ilerleyip yeniden
dalga üzerindeki yerini alabilen sörfçüler okya-
nus k›y›lar›nda heyecan yarat›yorlar. Ama en
tehlikeli ve heyecan verici hareket, dalgan›n k›r›l-
d›¤› noktayla deniz yüzeyi aras›nda kalan ve
tüneli and›ran bofllukta ilerlemek. 

Elif Y›lmaz

Kaynaklar:
http://www.wordiq.com/definition/Surfing

http://en.wikipedia.org/wiki/Surfing
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